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Tanggal Ujian Skripsi   : 25 Februari 2021 
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Lampiran 3 Surat Ijin Penelitian 
 



63  

Lampiran 4 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 5 Angket Penelitian 

 

ANGKET PENELITIAN 
 

Nama : 

Kelas   : 

Kuisioner Resiliensi Selama Pandemi Covid-19 

Petunjuk pengisian 
Pada lembar yang anda hadapi terdapat 28 butir item pernyataan, baca 

dan pahami setian pernyataan dengan baik, kemudian berilah tanda 

(√) pada kolom yang telah tersediah. Pilihlah jawaban atas pernyataan 

tersebut sebagai berikut: 

Sangat Sering = ( anda hampir selalu melakukan) 
Sering = ( anda sering banyak melakukan tetapi tidak slalu 

melakukan) 

Jarang = ( anda jarang melakukan) 

Tidak Pernah   = (anda tidak pernah melakukan sama sekali) 

Pilihlah jawaban sesuai dengan sikap anda selama pandemi 

covid-19 

 
No Pernyataan Sangat 

Sering 

Sering Jarang Tidak 

Pernah 

1. Selama pandemi saya 

bersikap tenang saat 

belajar daring dirumah 

    

2. Saya tetap berusaha fokus 

untuk memahami 

pembelajaran selama 

daring 

    

3. Saya merasa gelisa saat 

menghadapi ulangan 

secara daring 

    

4. Saya malas mengerjakan 

tugas karena tidak paham 

dengan materi yang 

diberikan oleh guru 
selama pandemi 
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5. Saya sering merasa bosan 

tetapi saya bisa 

membangkitkan semangat 

saya untuk mengikuti 

pembelajaran online 

    

6. Saya selalu berusaha 

bangkit dari kegagalan 

dalam    meraih    cita-cita 
selama pandemi covid-19 

    

7. Saya tetap semangat 

melakukan kegiatan 

sekolah dimasa covid-19 
agar tetap berprestasi 

    

8. Saya merasa terpuruk 

ketika mengalami 

kegagalan dalam 

mengerjakan tugas 
selama pandemi covid-19 

    

9. Saya mengikuti proses 

pembelajaran daring dari 

awal sampai selesai 

    

10. Saya mampu menerima 

teguran teman jika saya 

tidak memakai masker 
saat keluar rumah 

    

11. Saya tidak pernah 

mengumpulkan tugas 

yang diberikan oleh guru 

selama pandemi 

    

12. Saya menentang setiap 

ada kritikan teman saat 

melakukan presentasi via 
zoom 

    

13. Saya berusaha 

mengantisipasi kendala 

sinyal saat pembelajaran 

daring 

    

14. Saya mencari tempat 

yang mendukung saat 
pembelajaran daring agar 
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 tidak terkendala oleh 

sinyal 

    

15. Saya selalu mencari 

solusi ketika mengalami 

kesulitan mengerjakan 

tugas dengan cara 

mencari di internet 

    

16. Saya menjadi jengkel 

ketika tugas yang 

diberikan oleh guru tidak 
dapat dipahami 

    

17. Saya yakin bisa 

mengembangkan 

kemampuan akademik 

yang ada pada diri saya 

walaupun pandemicovid- 
19 

    

18. Saya percaya bahwa saya 

tetap bisa meraih cita-cita 

walaupun pendemic 

covid-19 

    

19. Saya percaya walaupun 

pembelajaran dimasa 

pandemi tetap 

mendapatkan nilai yang 
bagus 

    

20 Saya tidak percaya pada 

kemampuan diri saya 

dalam meraih prestasi 

    

21. Saya berusaha 

menghubungi teman saya 

yang tidak mengikuti 
pembelajaran online 

    

22. Saya membantu teman 

yang kesulitan dalam 

mengikuti pembelajaran 

online 

    

23. Saya risih dengan teman 

yang meminta bantuan 
mengerjakan tugas 
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 selama pembelajaran 

online 

    

24. Saya acuh dengan kondisi 

teman satu kelas selama 

pandemi 

    

25. Saya yakin bisa 

mengerjakan tugas sendiri 

dirumah selama 

pembelajaran online 

    

26. Saya yakin bisa 

mendapatkan nilai bagus 

saat ujian online selama 

pandemi 

    

27. Saya sering meminta 

tugas teman saya via 

whatsapp saat 

pembelajaran daring 

karena tidak diketahui 

oleh guru 

    

28. Saya tidak perduli dengan 

hasil nilai ujian daring 
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Lampiran 6 Hasil Uji Rehabilitas dan Validitas 

a) Tabel uji validitas dan reabilita 
 

NAMA KELAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 total 

REVALINA KEISHA CANDRA X- Mia 1 3 4 3 4 3 4 4 3 4 1 4 4 3 1 4 2 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 94 

Intan indryastuti X- Iis1 3 4 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 1 4 4 4 3 2 3 3 3 3 4 2 3 85 

Rahayu Rahma Sabila X-Iis 3 3 4 2 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 4 87 

DANIELA POETIRAY X-Iis 3 3 3 3 3 2 4 4 2 3 2 3 3 3 4 2 1 3 4 3 3 3 3 1 4 4 4 4 3 84 

ken atika tantri widyaningrum X- Mia 1 4 3 4 2 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 2 1 3 4 3 4 3 2 4 3 2 4 2 2 88 

ARDIKA MAULANA PRATAMA X-Iis 3 2 3 1 2 4 3 2 1 2 4 1 3 4 4 3 1 2 4 3 2 3 2 3 2 2 3 1 2 69 

Fitriani Agustina X- Mia 1 4 4 1 4 2 4 4 1 4 1 4 4 1 1 4 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 87 

NOURMA TRI MUCHAFIDA VARADINA X- Iis 2 3 4 3 4 3 4 4 3 4 1 4 4 2 2 4 2 4 3 3 4 3 4 2 4 3 3 3 4 91 

Fitriani Agustina X- Mia 1 4 4 1 4 4 4 4 1 4 1 4 4 1 1 4 2 4 4 4 1 2 2 4 4 4 4 4 4 88 

IRFAN WIBISENO X- Mia 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 1 2 3 3 2 3 2 4 3 3 3 2 2 82 

Aulia salwa azzahra X- Iis1 4 3 3 3 3 2 2 3 4 1 3 4 3 4 4 2 2 2 3 3 1 2 4 3 3 3 3 4 81 

NUR AINI EMILDALILLAH X- Mia 2 2 4 3 4 3 4 4 2 4 3 4 4 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 4 92 

NOVEANDRA APTA FITRIANI X- Mia 2 4 4 2 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 3 3 3 3 4 4 2 3 4 4 3 3 4 3 4 97 

Reva Qoirun Nisya X-Iis 3 3 4 2 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 1 3 4 3 2 2 2 3 3 2 2 4 4 86 

Lutvi Alfiyah X- Mia 2 2 3 4 2 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 2 2 3 4 3 2 2 3 4 87 

Novaldo Fazari Zaki Zawwa X- Mia 2 4 2 4 2 2 3 3 3 4 2 4 4 3 4 2 2 3 4 3 3 2 3 4 4 3 3 2 4 86 

Gabriela christina X-Iis 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 4 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 3 77 

ZAHWA AULIA MASHUR X- Mia 1 2 4 4 2 4 4 3 1 3 4 4 4 2 3 4 1 2 4 3 4 4 4 2 3 2 3 4 3 87 

AXSEL NOVANDI PRATAMA X- Mia 2 3 4 3 4 3 4 3 3 4 2 4 4 2 2 4 2 4 4 4 3 2 2 2 3 4 4 3 4 90 

Mohamad Rizaldy X- Iis 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 4 4 1 1 1 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 73 

REVALINA KEISHA CANDRA X- Mia 1 3 4 3 3 3 4 4 3 4 1 4 4 2 2 3 2 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 92 

Achmad rafi'ud darajad X- Iis 2 4 4 4 3 1 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 2 2 4 4 4 3 3 3 93 

VALEN RISTYA PUTRI X- Iis1 3 2 3 2 3 3 3 2 4 4 3 4 3 2 4 1 2 4 2 2 1 3 3 3 2 2 3 3 76 

Kusnul Rahmawati X- Iis1 3 3 2 3 3 3 4 3 4 2 4 4 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 84 

cristiana imelda saputri dewi X- Iis1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 83 

Riqky Aditya pratama X-Iis 3 2 3 2 1 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 1 1 4 3 2 2 2 4 69 

AURORA PUTRI SALSABILLAH ROFII X- Mia 1 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 4 4 3 4 3 2 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 2 4 92 

Nabila Azizah X-Iis 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 4 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 4 90 

Adiybah Fawziyyah X-Iis 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 104 

VISKA ARBA'ATUS SHOLIKHA X- Mia 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 4 4 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 4 75 

Rifsnha natanio grisma wardana X- Iis 2 3 2 3 2 3 3 3 3 4 1 4 4 1 1 1 2 2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 2 3 80 

RISKA HANA IFTIAN X- Mia 2 3 4 3 4 2 4 4 2 4 3 4 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 87 

HANIFATUN NABILLA X- Iis1 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 95 

DINI ANGGRAINI X- Iis 2 4 4 2 3 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 2 3 2 4 4 4 4 4 97 

INTAN PUSPITA WAHYU NINGTYAS X- Mia 2 3 4 2 2 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 2 2 3 3 3 4 3 4 91 

Nur Rouf Rizqi Ramadhani X- Mia 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 2 3 2 3 4 4 3 4 100 

Nhesya Adelia Putri X-Iis 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 1 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 80 

Ghaitsa Zahira Amelia X- Iis 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 4 3 3 4 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 69 

DWI ZUNIANA SAHARANI X- Mia 1 3 4 2 3 4 4 3 2 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 85 

APRILIA ANANDA X- Iis 2 2 3 2 4 3 3 3 2 2 2 4 4 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 4 80 

Artika galuh septianardi X- Mia 2 3 3 2 3 3 4 4 1 2 3 3 4 3 3 3 1 4 4 3 3 2 3 4 2 3 4 1 3 81 

Faizyah Artika Harani X-Iis 3 4 2 2 1 2 3 4 4 4 3 4 4 2 1 3 2 3 3 4 3 2 2 2 4 4 3 3 4 82 

Dimas Syayid Nurhudan X- Iis 2 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 2 88 

Niken Aditya Mauliza X- Mia 1 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 2 2 2 3 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 3 3 95 

CINDY REVALINA FITRIA X-Iis 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 1 1 4 3 4 4 3 1 4 4 4 4 3 3 4 4 94 

DWI HELENA YULIASTARI X- Mia 1 3 3 4 3 2 4 4 3 3 4 4 4 3 1 3 3 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 95 

Achmad Zaini ali X-Iis 3 1 2 2 1 1 2 2 3 2 1 2 4 1 1 3 1 2 1 2 2 1 1 3 3 2 2 2 3 53 

Mohammad Teuku Raya Adriano X- Iis 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 84 

ChoirulAlam X- Mia 1 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 79 

M farrel rafif pratama X-Iis 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 1 4 3 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 3 95 

Feri aldiansyah X-Iis 3 3 4 2 4 4 4 4 2 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 98 

Silvi Ayu Ariyanti X- Mia 1 3 4 4 3 3 3 4 3 4 1 4 4 3 1 3 2 3 3 4 3 1 3 4 4 3 3 4 4 88 

AN NUUR ANNISA X- Mia 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 1 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 86 

ZIDNA NUR AISYAH ANNAFILAH X- Mia 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 86 

AXSEL NOVANDI PRATAMA X- Mia 2 3 4 3 3 3 3 4 3 4 2 4 4 2 2 4 1 4 4 4 3 2 3 2 3 3 3 4 4 88 

TIARA FINI AFIFA N CH X- Mia 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 1 4 3 4 3 3 2 3 4 4 3 3 4 4 3 2 4 2 4 83 

Kayla Herdiana Swandi X- Mia 2 3 3 2 2 4 3 2 2 3 1 4 4 2 2 4 1 2 4 3 2 2 3 4 4 2 3 2 3 76 

AURIEL BALTHAZAR TABENTANE X- Mia 2 3 3 2 2 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 3 86 

CHRISTINA ODILIA S X- Mia 2 3 4 2 2 4 4 3 3 3 1 4 4 3 3 3 3 2 3 2 2 4 3 4 3 2 2 3 3 82 

DIAN AMALIA TRI WINANTI X- Mia 2 4 3 3 3 3 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 3 1 2 2 4 3 3 3 4 4 89 

NUR AINI EMILDALILLAH X- Mia 2 2 4 2 4 4 4 4 2 4 3 4 4 3 2 3 2 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 93 

INTAN PUSPITA WAHYU NINGTYAS X- Mia 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 2 3 4 4 3 4 3 4 99 

RODDICK BAIHAQI NUR FIRDAUS X- Mia 2 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 4 3 2 4 4 4 4 95 

VISKA ARBA'ATUS SHOLIKHA X- Mia 2 3 3 4 4 4 3 2 4 3 2 4 4 2 2 4 1 2 2 2 2 1 1 2 3 3 2 3 4 76 

RISKA HANA IFTIAN X- Mia 2 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 84 

FRANCKLYN MALINDO TUPASOUW X- Mia 2 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 2 3 4 3 3 4 4 4 98 

Reyhan Maulana Syah Putra X- Mia 2 4 2 4 2 2 2 2 4 3 4 3 4 1 4 3 2 2 2 2 4 1 1 4 2 3 3 4 3 77 

Novaldo Fazari Zaki Zawwa X- Mia 2 4 2 3 2 3 3 3 3 4 1 4 4 2 3 2 1 3 3 3 4 2 2 4 4 3 3 2 4 81 

ACHMAD RAFFLY KURNIA SANDI X- Mia 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 1 4 2 3 4 3 4 2 3 4 4 4 3 3 4 88 

HANIA ATTANTRI AFNI X- Mia 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 74 

DEVI RATIH CYNTIASARI X- Mia 2 3 3 2 3 1 1 4 2 4 4 4 4 4 2 4 2 3 4 4 4 3 3 4 3 2 4 3 4 88 

NOVEANDRA APTA FITRIANI X- Mia 2 4 4 2 4 4 4 4 2 4 2 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 99 

Muhamad Arif Permono X- Mia 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 4 3 4 3 2 3 2 2 3 2 2 1 2 4 3 3 3 3 4 74 

Lutvi Alfiyah X- Mia 2 2 3 1 3 3 4 3 1 4 4 4 4 3 3 3 1 2 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 80 

IRFAN WIBISENO X- Mia 2 3 3 2 3 3 4 3 2 4 4 4 4 3 3 4 1 2 3 3 2 2 2 4 3 3 3 2 2 81 

febria nur fadillah X- Mia 2 2 3 3 1 3 4 3 3 2 4 4 3 4 2 3 1 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 3 2 83 

Ivana Azzahra Ahmaniar X- Mia 2 3 2 4 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 3 3 2 2 3 2 4 4 3 3 3 1 75 

FRANCKLYN MALINDO TUPASOUW X- Mia 2 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 2 3 4 3 3 4 4 4 99 
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b) Hasil Uji Validitas dan Reabilitas 
 

Variabel Korelasi Pearson Dan Signifikasnsi Nilai Keterangan 

1 Pearson Correlation .490**  

VALID 
Sig. (2-tailed) .000 

N 78 

2 Pearson Correlation .642**  

VALID 
Sig. (2-tailed) .000 

N 78 

3 Pearson Correlation .259*  

VALID 
Sig. (2-tailed) .022 

N 78 

4 Pearson Correlation .564**  

VALID 
Sig. (2-tailed) .000 

N 78 

5 Pearson Correlation .355**  

VALID 
Sig. (2-tailed) .001 

N 78 

6 Pearson Correlation .515**  

VALID 
Sig. (2-tailed) .000 

N 78 

7 Pearson Correlation .665**  

VALID 
Sig. (2-tailed) .000 

N 78 

8 Pearson Correlation .291**  

VALID 
Sig. (2-tailed) .010 

N 78 

9 Pearson Correlation .565**  

VALID 
Sig. (2-tailed) .000 

N 78 

10 Pearson Correlation .596**  
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 Sig. (2-tailed) .000 VALID 

N 78 

11 Pearson Correlation .279*  

VALID 
Sig. (2-tailed) .013 

N 78 

12 Pearson Correlation .490**  

VALID 
Sig. (2-tailed) .000 

N 78 

13 Pearson Correlation .622**  

VALID 
Sig. (2-tailed) .000 

N 78 

14 Pearson Correlation .645**  

VALID 
Sig. (2-tailed) .000 

N 78 

15 Pearson Correlation .693**  

VALID 
Sig. (2-tailed) .000 

N 78 

16 Pearson Correlation .453** VALID 

Sig. (2-tailed) .000 

N 78 

17 Pearson Correlation .356** VALID 

Sig. (2-tailed) .001 

N 78 

18 Pearson Correlation .471** VALID 

Sig. (2-tailed) .000 

N 78 

19 Pearson Correlation .320**  

VALID 
Sig. (2-tailed) .004 

N 78 

20 Pearson Correlation .459**  

Sig. (2-tailed) .000 
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 N 78 VALID 

21 Pearson Correlation .611**  

VALID 
Sig. (2-tailed) .000 

N 78 

22 Pearson Correlation .461**  

VALID 
Sig. (2-tailed) .000 

N 78 

23 Pearson Correlation .406**  

VALID 
Sig. (2-tailed) .000 

N 78 
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Lampiran 7 Angket Akseptabilitas Penilaian 

Ahli dan Calon Pengguna 
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Instrumen penilaian keterbacaan untuk calon pengguna pada 

siswa 
 

A. Pengantar dan Petunjuk 

Sehubungan dengan penelitian saya yang bertemakan 

Resiliensi siswa di masa pandemi covid-19 berbentuk brimop. 

Saya mengharapkan bantuan adik-adik untuk menjawab semua 

pernyataan dibawah ini sesuai dengan keadaan adik-adik yang 

sebernanya. Pilihan jawaban adik-adik tidak ada hubungannya dengan 

mata pelajaran, jadi adik-adik tidak perlu takut atau ragu untuk 

memberikan pilihan jawaban. 

Saya mengharapkan adik-adik memilih jawaban dengan 

memberikan tanda siling (X) pada salah satu jawaban yang paling 

sesuai dengan diri adik-adik yang sebenarnya. Pilihan jawaban yang 

disedikan adalah sebagai berikut: 

a. Ya 

b. Tidak 

Adik-adik hanya perlu memberikan tanda silang pada satu 

jawaban saja, contoh: 

Apakah kamu sangat senang dalam mengisi instumen berbentuk 

brimop? 

a. a. Ya b. Tidak 
Atas bantuan dan kerjasama adik-adik saya sampaikan 

terimakasih 

 

 

 
Surabaya, Februari 2021 

Peneliti, 

 

 

Hafizatul Nabila 
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Nama: 

Kelas: 

1. Menurutmu apakah bahasa yang digunakan pada instrumen 

berbentuk brimop mudah dipahami? 

a. Ya b. Tidak 

2. Menurutmu apakah intruksi langkah pengoprasian media brimop 

mudah dipahami? 

a. Ya b. Tidak 
3. Menurutmu apakah instrumen resiliensi berbentuk brimop dapat 

membantu kamu untuk mengetahui tingkat resiliensimu? 

a. Ya b. Tidak 
4. Apakah isi dari instrumen resiliensi berbentuk brimop ini mudah 

pahami ? 

a. Ya b. Tidak 
5. Apakah instrumen resiliensi berbentuk brimop ini mudah untuk 

digunakan/diakes? 

a. Ya b. Tidak 

6. Apakah kamu sangat senang dalam mengisi instumen berbentuk 

brimop? 

a. Ya b. Tidak 

7. Menurutmu apakah dengan diperlihatkan hasil dari jawaban 

pernyataan yang ada di instrumen resiliensi berbentuk brimop 

sangat bermanfaat untukmu? 

a. Ya b. Tidak 
8. Apakah ukuran huruf dalam instrumen berbentuk brimop ini sesuai 

untukmu? 

a. Ya b. Tidak 

9. Apakah isi dari instrumen resiliesni berbentuk brimop ini sesuai 

untukmu? 

a. Ya b. Tidak 

10. Menurutmu apakah instrumen resiliensi berbentuk brimop ini 

menarik untukmu? 

a. Ya b. Tidak 
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Hasil Analisis Penilaian Ahli Dan Calon Pengguna Melalui Uji 

Interrater Agreementat Model 

HASIL ANALISIS AHLI MEDIA MELALUI UJI 

INTER-RATER AGREEMENTAL MODEL 

a. Hasil penilaian ahli media terhadap panduan pengunaan 

 
1. Hasil penilaian ahli media pada aspek ketepatan pada panduan 

penggunaan 

No Aspek yang dinilai Penilai Ket 
Ketepatan I II 

1. Ketepatan ukuran buku panduan dengan standar 

A5 (148cm X 21 cm) 

4 3 D 

2. Ketepatan tata cover depan dan belakang 3 3 D 

3. Ketepatan dalam kombinasi warna pada cover 

buku panduan 

4 3 D 

4. Ketepatan ukuran huruf dengan materi isi buku 3 3 D 

5. Ketepatan dalam pemilihan jenis huruf 4 3 D 

6. Ketepatan desain panduan untuk guru dan siswa 3 4 D 

Hasil analisis dengan menggunkan uji inter-rater agreement model 
 

Pendapat Ahli 

Relevansi Relevansi 

Renda (1-2) Tinngi (3-4) 
 

Relevensi 

PENDAPAT Rendah (1-2) 

AHLI Revelensi 

Tinggi (3-4) 
 

 
 

Indeks Uji Ahli =  D 
(A+B+C+D) 

= 
6 

(0+0+0+6) 
= 6 = 1 

6 

0 

 
(A) 

0 

 
(B) 

0 6 

(C) (D) 
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2. Hasil penilaian ahli media pada aspek kemenarikan pada panduan 

penggunaan 

 

No 

Aspek yang dinilai Penilai  

Ket 

kemenarika I II 

1. Kemenarikan dalam ilustri gambar cover dan 
belakang 

3 4 D 

2. Kemenarikan dalam pemilihan font huruf 4 3 D 

3. Kemenarikan dalam panduan warna panduan 3 3 D 

4. Kemenarikan dalam penempelan gambar dan 
judul panduan 

4 3 D 

5. Kemenarikan dari tulisan serta paragraf di 
dalam buku panduan 

4 3 D 

6. Kemenarikan dari tata letak 3 3 D 

7. Kemenarikan tampilan atau layout panduan 4 3 D 

Hasil analisis dengan menggunkan uji inter-rater agreement model 

 

Pendapat Ahli 

Relevansi Relevansi 

Renda (1-2) Tinngi (3-4) 

 

Relevensi 

PENDAPAT Rendah (1-2) 

AHLI  Revelensi 

Tinggi (3-4) 
 

 
 

 
Indeks Uji Ahli =  D 

(A+B+C+D) 
= 

7 

(0+0+0+7) 
= 7 =1 

7 

0 

(A) 

0 

(B) 

0 7 

(C) (D) 
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3. Hasil penilaian ahli media pada aspek kesesuaian pada panduan 

penggunaan 

 

No 

Aspek yang dinilai Penialai  

Ket 

Kesesuain I II 

1. Kesesuaian desain panduan sesuai dengan 

anak SMA 

3 3 D 

2. Kesesuai antara layout di dalam isi panduan 3 3 D 

3. Kesesuain instruksi langkah  pengoprasian 
web 

4 4 D 

4. Kesesuaian antara unsur tata letak cover 
depan dan belakang 

4 3 D 

5. Kesesuaian unsur tata letak 
(gambar, judul, logo, nama pengarang) 

3 4 D 

6. Keseuaian desain panduan untuk siswa 
SMA 

4 3 D 

 
 

 

 

 

 
Relevensi 

PENDAPAT Rendah (1-2) 

AHLI 

Pendapat Ahli 

Relevansi Relevansi 

Renda (1-2) Tinngi (3-4) 

Revelensi 

Tinggi (3-4) 

 
 

Indeks Uji Ahli =  D 
(A+B+C+D) 

= 
6 

(0+0+0+6) 
= 6 = 1 

6 

0 

(A) 

0 

(B) 

0 6 

(C) (D) 
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b. Hasil penilaian ahli media terhadap instrumen resiliensi 

berbentuk brimop 

1. Hasil penilaian ahli media pada aspek ketepatan pada instrumen 

resiliensi dalam bentuk brimop 
 

No Aspek yang dinilai Penilai Ket 

Ketepatan I II  

1. Ketepatan pemilihan media web brimop untuk mengukur 

resiliensi siswa SMA 

4 4 D 

2. Ketepatan sasaran pengguna panduan media brimop 4 4 D 

3. Ketepatan media brimop dalam membantu guru memberikan 

layanan pada siswa 

4 4 D 

4. Ketepatam instruksi langkah pengoprasian media brimop untuk 

siswa SMA 

4 3 D 

5. Ketepatan dalam pemilihan jenis huruf dan font 3 3 D 

 

 

Pendapat Ahli 

Relevansi Relevansi 

Renda (1-2) Tinngi (3-4) 

 

 
Relevensi 

PENDAPAT Rendah (1-2) 

AHLI 

Revelensi 

Tinggi (3-4) 

 
 

Indeks Uji Ahli =  D 
(A+B+C+D) 

= 
5 

(0+0+0+5) 
= 5 =1 

5 

0 

 
(A) 

0 

 
(B) 

0 5 

(C) (D) 
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2. Hasil penilaian ahli media pada aspek kemenarikan pada instrumen 

resiliensi dalam bentuk brimop 

No Aspek yang dinilai Penilai Ket 

kemenarikan I II 

1. Kemenarikan dalam   pemilihan   warna 
media 

3 3 D 

2. Kemenarikan dalam desain gambar 3 3 D 

3. Kemenarikan dalam penggunaan media 
brimop 

4 4 D 

4. Kemenarikan media brimop untuk siswa 
SMA 

4 4 D 

5. Kemenarikan dari tulisan serta paragraf di 
dalam buku panduan 

3 3 D 

 

 

Pendapat Ahli 

Relevansi Relevansi 

Renda (1-2) Tinngi (3-4) 

 
Relevensi 

PENDAPAT Rendah (1-2) 

AHLI 

Revelensi 

Tinggi (3-4) 
 

 

 
 

Indeks Uji Ahli =  D 
(A+B+C+D) 

= 
5 

(0+0+0+5) 
= 5 = 1 

5 

0 

 
(A) 

0 

 
(B) 

0 5 

(C) (D) 
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3. Hasil penilaian ahli media pada aspek kesesuaian pada instrumen 

resiliensi dalam bentuk brimop 

 

No 

Aspek yang dinilai Penilai  

Ket 

Kesesuain I II 

1. Kesesuaian desain media sesuai dengan anak SMA 4 3 D 

2. Kesesuain bahasa yang digunakan 4 3 D 

3. Kesesuain antara huruf dan font 3 3 D 

4. Kesesuaian antara pemilihan media brimop untuk mengukur 

resiliensi siswa 

4 4 D 

5. Kesesuaian dalam pemilihan warna media 3 3 D 

 

Pendapat Ahli 

Relevansi Relevansi 

Renda (1-2) Tinngi (3-4) 

 
 

Relevensi 

PENDAPAT Rendah (1-2) 

AHLI  Revelensi 

Tinggi (3-4) 
 

 

 

 
Indeks Uji Ahli =  D 

(A+B+C+D) 
= 

5 

(0+0+0+5) 
= 5 = 1 

5 

0 

 
(A) 

0 

 
(B) 

0 5 

(C) (D) 
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HASIL ANALISIS AHLI ISI MELALUI UJI 

INTER-RATER AGREEMENTAL MODEL 

 
a) Hasil penilaian ahli isi terhadap panduan pengunaan 

 
1. Hasil penilaian ahli isi pada aspek ketepatan pada panduan 

penggunaan 

 

No 

Aspek yang dinilai Penilai  

Ket 

Ketepatan I II 

1. Ketepatan judul panduan 4 4 D 

2. Ketepatan gambar umum 4 4 D 

3. Ketepatan instrumen berbentuk brimop 
dengan teori resiliensi 

4 4 D 

4. Ketepatan subvariabel yang digunakan 

dalam mengukur resiliensi siswa SMA 

4 4 D 

5. Ketepatan dalam pemilihan bahasa untuk 

anak SMA 

4 4 D 

6. Ketepatan dalam pemilihan sasaran 

pengguna 

4 4 D 

 

 
Pendapat Ahli 

Relevansi Relevansi 

Renda (1-2) Tinngi (3-4) 

 

 
Relevensi 

PENDAPAT Rendah (1-2) 

AHLI  Revelensi 

Tinggi (3-4) 
 

 

 

 
Indeks Uji Ahli =  D 

(A+B+C+D) 
= 

6 

(0+0+0+6) 
= 6 = 1 

6 

0 

(A) 

0 

(B) 

0 6 

(C) (D) 
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2. Hasil penilaian ahli isi pada aspek kemenarikan pada panduan 

penggunaan 

 

No 

Aspek yang dinilai Penilai  

Ket 

kemenarikan I II 

1. Kemenarikan dari judul panduan 4 4 D 

2. Kemenarikan pembahasan yang ada di 

panduan 

4 4 D 

3. Kemenarikan dalam penampilan langka 
pengoprasian brimop di panduan 

4 4 D 

4. Kemenarikan dalam panduan untuk guru 1 1 A 

5. Kemenarikan dalam panduan untuk guru 
dan siswa SMA 

4 4 D 

6. Kemenarikan  dari  hasil pengisian 

instrumen yang diperlihatkan di 
panduan 

4 4 D 

 

 

Pendapat Ahli 

Relevansi Relevansi 

Renda (1-2) Tinngi (3-4) 

 
 

Relevensi 

PENDAPAT Rendah (1-2) 

AHLI  Revelensi 

Tinggi (3-4) 
 
 

 
Indeks Uji Ahli =  D 

(A+B+C+D) 

0,83 

= 
5 

(1+0+0+5) 
= 5 = 

6 

1 

(A) 

0 

(B) 

0 5 

(C) (D) 
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3. Hasil penilaian ahli isi pada aspek kesesuaian pada panduan 

penggunaan 

No Aspek yang dinilai Penilai Ket 

Kesesuain I II 

1. Kesesuaian pemilihan bahasa dengan anak 
SMA 

4 4 D 

2. Kesesuian panduan   dengan   teori   yang 
digunakan 

4 4 D 

3. Kesesuian langkah pengoprasian pada 
panduan dengan media brimop 

4 4 D 

4. Kesesuain judul panduan untuk siswa SMA 4 4 D 

 

 

Pendapat Ahli 

Relevansi Relevansi 

Renda (1-2) Tinngi (3-4) 

 

 
Relevensi 

PENDAPAT Rendah (1-2) 

AHLI  Revelensi 

Tinggi (3-4) 

 
 

Indeks Uji Ahli =  D 
(A+B+C+D) 

= 
4 

(0+0+0+4) 
= 4 = 1 

4 

0 

(A) 

0 

(B) 

0 4 

(C) (D) 
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b) Hasil penilaian ahli isi terhadap instrumen resiliensi 

berbentuk brimop 

1. Hasil penilaian ahli media pada aspek ketepatan pada instrumen 

resiliensi dalam bentuk brimop 

 

No 

Aspek yang dinilai Penilai  

Ket 

Ketepatan I II 

1. Ketepatan dari judul instrumen 4 4 D 

2. Ketepatan instrumen berbentuk brimop dengan teori 

resiliensi 

4 4 D 

3. Ketepatan subvariabel yang digunakan dalam mengukur 
resiliensi siswa SMA 

4 4 D 

4. Ketepatan dalam pemilihan bahasa untuk anak SMA 4 4 D 

5. Ketepatan dalam pemilihan sasaran pengguna 4 4 D 

6. Ketepatan instrumen resiliensi berbentuk brimop bagi 
konselor 

4 4 D 

7. Ketepatan instrumen resiliensi berbentuk brimop dalam 
membantu konselor untuk memberikan layanan pada 

siswa 

4 4 D 

 

 

Pendapat Ahli 

Relevansi Relevansi 

Renda (1-2) Tinngi (3-4) 
 

 

 

Relevensi 

PENDAPAT Rendah (1-2) 

AHLI Revelensi 

Tinggi (3-4) 

 

Indeks Uji Ahli =  D 
(A+B+C+D) 

 
 
 

= 
7 

(0+0+0+7) 

 
 
 
 
= 7 = 1 

7 

0 

(A) 

0 

(B) 

0 7 

(C) (D) 

 



129  

2. Hasil penilaian ahli media pada aspek kemenarikan pada instrumen 

resiliensi dalam bentuk brimop 

 

No 

Aspek yang dinilai  

Penilai 
 

Ket 

kemenarikan I II 

1. Kemenarikan pengisian intrumen 
resiliensi 

4 4 D 

2. Kemenarikan dalam teori yang dibahas 4 4 D 

3. Kemenarikan dalam deskriptif yang 

diperlihatkan di media brimop 

4 4 D 

4. Kemenarikan dalam saran yang 
diperlihatkan di media brimop 

4 4 D 

5. Kemenarikan instrumen brimop 

memberikan kemudahan pada siswa yang 
dapat di akses melalui ponsel 

4 4 D 

 

 

Pendapat Ahli 

Relevansi Relevansi 

Renda (1-2) Tinngi (3-4) 

 
 

Relevensi 

PENDAPAT Rendah (1-2) 

AHLI  Revelensi 

Tinggi (3-4) 
 

 

 
 

 
Indeks Uji Ahli =  D 

(A+B+C+D) 
= 

5 

(0+0+0+5) 

 
= 5 = 1 

5 

0 

(A) 

0 

(B) 

0 5 

(C) (D) 
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3. Hasil penilaian ahli media pada aspek kesesuaian pada instrumen 

resiliensi dalam bentuk brimop 

 

No 

Aspek yang dinilai Penilai Ket 

Kesesuain I II 

1. Kesesuaian pemilihan bahasa dengan 

anak SMA 

4 4 D 

2. Kesesuian instrumen dengan teori yang 
digunakan 

4 4 D 

3. Kesesuian instrumen resiliensi 

berbentuk brimop untuk mengetahui 
tingkat resiliensi siswa 

4 4 D 

4. Kesesuain instrumens resiliensi 
berbentuk brimpo bagi siswa 

4 4 D 

5. Kesesuaian dalam tahap pengisian 
instrumen 

4 4 D 

 
 

 

 

 

 
Relevensi         

PENDAPAT Rendah (1-2) 

AHLI Revelensi 

Tinggi (3-4) 

Pendapat Ahli 

Relevansi Relevansi 

Renda (1-2) Tinngi (3-4) 

 

 
 

 
Indeks Uji Ahli =  D 

(A+B+C+D) 
= 

5 

(0+0+0+5) 
= 5 = 1 

5 

0 

(A) 

0 

(B) 

0 5 

(C) (D) 
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HASIL ANALISIS UJI CALON PENGGUNA 

MELALUI UJI INTER-RATER AGREEMENTAL 

MODEL 

 
a) Hasil penilaian ahli uji calon pengguna terhadap panduan 

pengunaan 

1. Hasil penilaian ahli isi pada aspek ketepatan pada panduan 

penggunaan 

 

No 

Aspek yang dinilai Penilai Ket 

Ketepatan I II 

1. Ketepatan judul panduan untuk siswa SMA 3 3 D 

2. Ketepatan bahasa yang digunakan untuk 

siswa SMA 

3 4 D 

3. Ketepatan cover pada panduan untuk anak 

SMA 

4 4 D 

4. Ketepatan panduan untuk anak SMA 4 3 D 

5. Ketepatan penulisan untuk anak SMA 3 3 D 

 
 

Pendapat Ahli 

Relevansi Relevansi 

Renda (1-2) Tinngi (3-4) 

 
Relevensi 

PENDAPAT Rendah (1-2) 

AHLI  Revelensi 

Tinggi (3-4) 
 

 

 
 

Indeks Uji Ahli =  D 
(A+B+C+D) 

= 
5 

(0+0+0+5) 
= 5 = 1 

5 

0 

(A) 

0 

(B) 

0 5 

(C) (D) 
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2. Hasil penilaian ahli isi pada aspek kemenarikan pada panduan 

penggunaan 

NO Aspek yang dinilai Penilai Ket 

kemenarikan I II 

1. Kemenarikan panduan gambar 
pada anak SMA 

3 4 D 

2. Kemenarikan panduan dalam 3 3 D 

3. Kemenarikan materi pada panduan 3 4 D 

4. Kemenarika teori panduan untuk 
anak SMA 

3 3 D 

5. Kemenarikan bahasa yang 
digunakan pada panduan untuk 

anak SMA 

4 4 D 

 

 
Pendapat Ahli 

Relevansi Relevansi 

Renda (1-2) Tinngi (3-4) 

 

 
Relevensi 

PENDAPAT Rendah (1-2) 

AHLI  Revelensi 

Tinggi (3-4) 

 
 

Indeks Uji Ahli =  D 
(A+B+C+D) 

= 
5 

(0+0+0+5) 
= 5 = 1 

5 

0 

(A) 

0 

(B) 

0 5 

(C) (D) 
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3. Hasil penilaian ahli isi pada aspek ketepatan pada panduan 

penggunaan 

NO Aspek yang dinilai Penilai ket 

Kesesuian I II 

1. Kesesuaian materi panduan dengan 
anak SMA 

3 4 D 

2. Kesesuaian petunjuk penggunaan 

pada panduan 

4 3 D 

3. Kesesuaian gambar panduan untuk 
anak SMA 

4 3 D 

4. Kesesuain penulisan di dalam 
panduan untuk anak SMA 

3 4 D 

5. Kesesuaian bahasa dalam 
memhami panduan 

4 3 D 

 

 

Pendapat Ahli 

Relevansi Relevansi 

Renda (1-2) Tinngi (3-4) 

 
 

Relevensi 

PENDAPAT Rendah (1-2) 

AHLI  Revelensi 

Tinggi (3-4) 
 

 

 
 

Indeks Uji Ahli =  D 
(A+B+C+D) 

= 
5 

(0+0+0+5) 
= 5 = 1 

5 

0 

(A) 

0 

(B) 

0 5 

(C) (D) 
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b) Hasil penilaian ahli uji calon pengguna terhadap instrumen 

resiliensi berbentuk brimop 

1. Hasil penilaian ahli media pada aspek kesesuaian pada instrumen 

resiliensi dalam bentuk brimop 

No Aspek yang dinilai Penilai Ket 

Ketepatan I II 

1. Ketepatan instrumens resiliensi berbentuk 
brimop dapat membantu layanan yang ada 

di sekolah 

3 4 D 

2. ketepatan bahasa yang digunakan untuk 
siswa SMA 

3 4 D 

3. Ketepatan instrumen resiliensi berbentuk 
brimop untuk mengukur tingkat resiliensi 

siswa 

4 4 D 

4. Ketepatan skor yang diperlihatkan untuk 
siswa 

3 3 D 

5. Ketepatan saran yang diperlihatkan untuk 
siswa 

3 4 D 

6. Ketepatan deksriptif serta saran yang 
diperlihatkan untuk siswa 

4 4 D 

7. Ketepatan sasaran pengguna media 
brimop 

3 4 D 

Relevansi Relevansi 

Renda (1-2)  Tinngi (3-4) 
 

 

Relevensi 

PENDAPAT Rendah (1-2) 

AHLI  Revelensi 

Tinggi (3-4) 

 
Indeks Uji Ahli =  D 

(A+B+C+D) 

 
 
 
 
= 

7 

(0+0+0+7) 

 
 
 

 
= 7 = 1 

7 

0 

(A) 

0 

(B) 

0 7 

(C) (D) 

 



135  

2. Hasil penilaian ahli media pada aspek kemenarikan pada instrumen 

resiliensi dalam bentuk brimop 

NO Aspek yang dinilai Penilai Ket 

Kemenarikan I II 

1. Kemenarikan dalam mengisi instrumen 
berbentuk brimop 

3 4 D 

2. Kemenarikan dalam memberikan 

layanan dengan siswa menggunakan 

instrumen resiliensi siswa berbentuk 
brimop 

3 4 D 

3. Kemenarikan instrumen resiliensi yang 
diaplikasikan untuk siswa 

3 4 D 

4. Kemenarika dari teori yang dibahas 3 3 D 

5. Kemenarikan dalam mengukur tingkat 

resiliensi siswa dengan menggunakan 

instrumen resiliensi berbentuk brimop 

3 4 D 

 

 

 
Relevansi Relevansi 

Renda (1-2)  Tinngi (3-4) 

 
 

Relevensi 

PENDAPAT Rendah (1-2) 

AHLI  Revelensi 

Tinggi (3-4) 
 

 

 
 

Indeks Uji Ahli =  D 
(A+B+C+D) 

= 
5 

(0+0+0+5) 
= 5 = 1 

5 

0 

(A) 

0 

(B) 

0 5 

(C) (D) 
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3. Hasil penilaian ahli media pada aspek kesesuaian pada instrumen 

resiliensi dalam bentuk brimop 

No Aspek yang dinilai Penilai 

2 
Ket 

Kesesuain I II 

1. Kesesuaian pemilihan bahasa dengan anak 

SMA 

3 4 D 

2. Kesesuian instrumen dengan teori resiliensi 
yang digunakan untuk anak SMA 

3 4 D 

3. Kesesuian cara pengoprasian instrumen 
berbentuk brimop dengan anak SMA 

3 4 D 

4. Kesesuain instrumen resiliensi berbentuk 

brimop digunakan dalam memberikan 
layanan untuk siswa 

4 3 D 

5. Kesesuaian dalam   pemilihan   instrumen 

resiliensi berbentuk brimop yang 

digunakan untuk anak SMA 

3 4 D 

 

 

Relevansi Relevansi 

Renda (1-2)  Tinngi (3-4) 

 
 

Relevensi 

PENDAPAT Rendah (1-2) 

AHLI  Revelensi 

Tinggi (3-4) 
 

 

 
 

Indeks Uji Ahli =  D 
(A+B+C+D) 

= 
5 

(0+0+0+5) 
= 5 = 1 

5 

0 

(A) 

0 

(B) 

0 5 

(C) (D) 
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Lampiran 8 

Hasil Analisis Penilaian Ahli Dan Calon 

Pengguna Melalui Uji Statistik Deskriptif 
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Hasil Analisis Penialaian Ahli Media 

Melalui Uji Statistik Deskriptif 

 
a. Penilaian Ahli Media Terhadap Panduan Pengunaan 

 

1. Aspek ketepatan 
Statistics 

 ahli1 ahli2 

N 
Valid 6 6 

Missing 0 0 
Mean 3.50 3.17 
Std. Error of Mean .224 .167 

Median 
Mode 

3.50 

3a 

3.00 
3 

Std. Deviation .548 .408 
Minimum 3 3 
Maximum 4 4 

 

 

Frequency Table 

ahli1 

 
 
 
 
 

 
ahli2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

3 5 83.3 83.3 83.3 

Valid 4 1 16.7 16.7 100.0 

Total 6 100.0 100.0  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

3 3 50.0 50.0 50.0 

Valid 4 3 50.0 50.0 100.0 

Total 6 100.0 100.0  
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2. Aspek kemenarikan 

 
 

Statistics 

 Ahli1 Ahli2 

N 
Valid 6 6 

Missing 1 1 

Mean 3.50 3.33 
Std. Error of Mean .224 .211 

Median 
Mode 

3.50 

3a 

3.00 
3 

Std. Deviation .548 .516 
Minimum 3 3 
Maximum 4 4 

 

Frequency Table 
 

Ahli1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

3 3 50.0 50.0 50.0 

Valid 4 3 50.0 50.0 100.0 

Total 6 100.0 100.0  

 

 
Ahli2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

3 4 66.7 66.7 66.7 

Valid 4 2 33.3 33.3 100.0 

Total 6 100.0 100.0  



140  

3. Aspek kesesuaian 
 
 

Statistics 

 Ahli1 Ahli2 

N 
Valid 7 7 

Missing 0 0 
Mean 3.57 3.14 
Std. Error of Mean .202 .143 
Median 4.00 3.00 
Mode 4 3 
Std. Deviation .535 .378 
Minimum 3 3 
Maximum 4 4 

 

Frequency Table 
 

Ahli1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

3 3 42.9 42.9 42.9 

Valid 4 4 57.1 57.1 100.0 

Total 7 100.0 100.0  

 

 
Ahli2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

3 6 85.7 85.7 85.7 

Valid 4 1 14.3 14.3 100.0 

Total 7 100.0 100.0  
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b. Penilaian Ahli Media Terhadap Instruem Resiliensi 

Berbentuk Brimop 

1. Aspek ketepatan 

 
Statistics 

 Ahli1 Ahli2 

N 
Valid 5 5 

Missing 0 0 

Mean 3.80 3.60 
Std. Error of Mean .200 .245 
Median 4.00 4.00 
Mode 4 4 
Std. Deviation .447 .548 
Minimum 3 3 
Maximum 4 4 

 

 
Frequency Table 

 
Ahli1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

3 1 20.0 20.0 20.0 

Valid 4 4 80.0 80.0 100.0 

Total 5 100.0 100.0  

 

Ahli2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

3 2 40.0 40.0 40.0 

Valid 4 3 60.0 60.0 100.0 

Total 5 100.0 100.0  
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2. Aspek kemenarikan 

 
Statistics 

 Ahli1 Ahli2 

N 
Valid 5 5 

Missing 0 0 

Mean 3.40 3.40 
Std. Error of Mean .245 .245 
Median 3.00 3.00 
Mode 3 3 
Std. Deviation .548 .548 
Minimum 3 3 
Maximum 4 4 

 

Frequency Table 
 

Ahli1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

3 3 60.0 60.0 60.0 

Valid 4 2 40.0 40.0 100.0 

Total 5 100.0 100.0  

 
Ahli2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

3 3 60.0 60.0 60.0 

Valid 4 2 40.0 40.0 100.0 

Total 5 100.0 100.0  
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3. Aspek kesesuaian 

 
Statistics 

 Ahli1 Ahli2 

N 
Valid 5 5 

Missing 0 0 

Mean 3.60 3.20 
Std. Error of Mean .245 .200 
Median 4.00 3.00 
Mode 4 3 
Std. Deviation .548 .447 
Minimum 3 3 
Maximum 4 4 

 

Frequency Table 
 

Ahli1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

3 2 40.0 40.0 40.0 

Valid 4 3 60.0 60.0 100.0 

Total 5 100.0 100.0  

 
Ahli2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

3 4 80.0 80.0 80.0 

Valid 4 1 20.0 20.0 100.0 

Total 5 100.0 100.0  
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Hasil Analisis Penialaian Ahli Isi Melalui Uji 

Statistik Deskriptif 

 
a. Penilaian Ahli isi Terhadap Panduan Pengunaan 

 

1. Aspek ketepatan panduan 

 
Statistics 

 Ahli1 Ahli2 

N 
Valid 6 6 

Missing 0 0 
Mean 4.00 4.00 
Std. Error of Mean .000 .000 
Median 4.00 4.00 
Mode 4 4 
Std. Deviation .000 .000 
Minimum 4 4 
Maximum 4 4 

 

 

Frequency Table 
 

Ahli1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 4 6 100.0 100.0 100.0 

 

Ahli2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 4 6 100.0 100.0 100.0 
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2. Aspek kemenarikan panduan 

 
Statistics 

 Ahli1 Ahli2 

N 
Valid 6 6 

Missing 0 0 

Mean 3.50 3.50 
Std. Error of Mean .500 .500 
Median 4.00 4.00 
Mode 4 4 
Std. Deviation 1.225 1.225 
Minimum 1 1 
Maximum 4 4 

 

 

Frequency Table 
 

Ahli1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

1 

Valid 4 

Total 

1 

5 

6 

16.7 

83.3 

100.0 

16.7 

83.3 

100.0 

16.7 

100.0 

 

Ahli2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

1 

Valid 4 

Total 

1 

5 

6 

16.7 

83.3 

100.0 

16.7 

83.3 

100.0 

16.7 

100.0 
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3. Aspek kesesuaian panduan 

 
Statistics 

 Ahli1 Ahli2 

N 
Valid 4 4 

Missing 0 0 

Mean 4.00 4.00 
Std. Error of Mean .000 .000 
Median 4.00 4.00 
Mode 4 4 
Std. Deviation .000 .000 
Minimum 4 4 
Maximum 4 4 

 

 

Frequency Table 
 

Ahli1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 4 4 100.0 100.0 100.0 

 

Ahli2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 4 4 100.0 100.0 100.0 
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b. Penilaian Ahli isi Terhadap Instruem Resiliensi Berbentuk 

 

Brimop 

 

1. Aspek ketepatan 

 
Statistics 

 Ahli1 Ahli2 

N 
Valid 7 7 

Missing 0 0 

Mean 4.00 4.00 
Std. Error of Mean .000 .000 
Median 4.00 4.00 
Mode 4 4 
Std. Deviation .000 .000 
Minimum 4 4 
Maximum 4 4 

 

 

Frequency Table 
 

Ahli1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 4 7 100.0 100.0 100.0 

 
 

Ahli2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 4 7 100.0 100.0 100.0 



148  

2. Aspek kemenarikan 

 
Statistics 

 Ahli1 Ahli2 

N 
Valid 5 5 

Missing 0 0 

Mean 4.00 4.00 
Std. Error of Mean .000 .000 
Median 4.00 4.00 
Mode 4 4 
Std. Deviation .000 .000 
Minimum 4 4 
Maximum 4 4 

 

 
Frequency Table 

 
Ahli1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 4 5 100.0 100.0 100.0 

 
Ahli2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 4 5 100.0 100.0 100.0 
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3. Aspek kesesuian 

 
Statistics 

 Ahli1 Ahli2 

N 
Valid 5 5 

Missing 0 0 

Mean 4.00 4.00 
Std. Error of Mean .000 .000 
Median 4.00 4.00 
Mode 4 4 
Std. Deviation .000 .000 
Minimum 4 4 
Maximum 4 4 

 

Frequency Table 
 

Ahli1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 4 5 100.0 100.0 100.0 

 
Ahli2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 4 5 100.0 100.0 100.0 
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Hasil Analisis Penialaian Ahli Calon 

Pengguna Melalui Uji Statistik Deskriptif 

a. Penilaian Ahli Calon Pengguna Terhadap Panduan 

Pengunaan 

1. Aspek ketepatan panduan 
Statistics 

 Ahli1 Ahli2 

N 
Valid 5 5 

Missing 0 0 

Mean 3.40 3.60 
Std. Error of Mean .245 .245 
Median 3.00 4.00 
Mode 3 4 
Std. Deviation .548 .548 
Minimum 3 3 
Maximum 4 4 

 

Frequency Table 
 

Ahli1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

3 

Valid 4 

Total 

3 

2 

5 

60.0 

40.0 

100.0 

60.0 

40.0 

100.0 

60.0 

100.0 

 

 
Ahli2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

3 

Valid 4 

Total 

2 

3 

5 

40.0 

60.0 

100.0 

40.0 

60.0 

100.0 

40.0 

100.0 



151  

2. Aspek kemenarikan panduan 

 
Statistics 

 Ahli1 Ahli2 

N 
Valid 5 5 

Missing 0 0 

Mean 3.20 3.60 
Std. Error of Mean .200 .245 
Median 3.00 4.00 
Mode 3 4 
Std. Deviation .447 .548 
Minimum 3 3 
Maximum 4 4 

 

Frequency Table 
 

Ahli1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

3 

Valid 4 

Total 

4 

1 

5 

80.0 

20.0 

100.0 

80.0 

20.0 

100.0 

80.0 

100.0 

 
Ahli2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

3 

Valid 4 

Total 

2 

3 

5 

40.0 

60.0 

100.0 

40.0 

60.0 

100.0 

40.0 

100.0 
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3. Aspek kesesuaian panduan 

 
Statistics 

 Ahli1 Ahli2 

N 
Valid 5 5 

Missing 0 0 

Mean 3.60 3.40 
Std. Error of Mean .245 .245 
Median 4.00 3.00 
Mode 4 3 
Std. Deviation .548 .548 
Minimum 3 3 
Maximum 4 4 

 

Frequency Table 

 

Ahli1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

3 

Valid 4 

Total 

2 

3 

5 

40.0 

60.0 

100.0 

40.0 

60.0 

100.0 

40.0 

100.0 

 
Ahli2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

3 

Valid 4 

Total 

3 

2 

5 

60.0 

40.0 

100.0 

60.0 

40.0 

100.0 

60.0 

100.0 
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b. Penilaian Ahli calon pengguna Terhadap Instruem Resiliensi 

Berbentuk Brimop 

1. Aspek ketepatan 

 
Statistics 

 Ahli1 Ahli2 

N 
Valid 7 7 

Missing 0 0 

Mean 3.29 3.86 
Std. Error of Mean .184 .143 
Median 3.00 4.00 
Mode 3 4 
Std. Deviation .488 .378 
Minimum 3 3 
Maximum 4 4 

 

Frequency Table 
 

Ahli1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

3 

Valid 4 

Total 

5 

2 

7 

71.4 

28.6 

100.0 

71.4 

28.6 

100.0 

71.4 

100.0 

 

 
Ahli2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

3 

Valid 4 

Total 

1 

6 

7 

14.3 

85.7 

100.0 

14.3 

85.7 

100.0 

14.3 

100.0 
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2. Aspek kemenarikan 

 
Statistics 

 Ahli1 Ahli2 

N 
Valid 5 5 

Missing 0 0 

Mean 3.00 3.80 
Std. Error of Mean .000 .200 
Median 3.00 4.00 
Mode 3 4 
Std. Deviation .000 .447 
Minimum 3 3 
Maximum 3 4 

 

Frequency Table 
 

Ahli1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 3 5 100.0 100.0 100.0 

 
Ahli2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

3 

Valid 4 

Total 

1 

4 

5 

20.0 

80.0 

100.0 

20.0 

80.0 

100.0 

20.0 

100.0 
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3. Aspek kesesuaian 

 
Statistics 

 Ahli1 Ahli2 

N 
Valid 5 5 

Missing 0 0 

Mean 3.20 3.80 
Std. Error of Mean .200 .200 
Median 3.00 4.00 
Mode 3 4 
Std. Deviation .447 .447 
Minimum 3 3 
Maximum 4 4 

 

Frequency Table 
 

Ahli1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

3 

Valid 4 

Total 

4 

1 

5 

80.0 

20.0 

100.0 

80.0 

20.0 

100.0 

80.0 

100.0 

 
Ahli2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

3 

Valid 4 

Total 

1 

4 

5 

20.0 

80.0 

100.0 

20.0 

80.0 

100.0 

20.0 

100.0 
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BAGIAN I 

A. Pengertian Resiliensi 

Grotberg dalam (Hendriani wiwin, 2019) mengartikan 

bahwa resiliensi sebagai kemampuan manusia untuk 

menghadapi, mengatasi, menajdi kuat ketika menghadapi 

masalah yang ada pada dirinya. Setiap individu memiliki 

kemampuan untuk menjadi resilien dan setiap individu mampu 

belajar bagaimana cara menghadapi rintangan dan hambatan 

dalam hidunya sehingga mampu menjadi individu yang 

resilien. Resiliensi lebih mengarah pada adaptasi yang positif 

atau kemampuan dalam mempertahankan atau mendaptkan 

kembali kesehatan mental meskipun dalam keadaan kesulitan 

(Herrman et al., 2011). mengartikan bahwa resiliensi individu 

sebagai kapasitas manusia dalam mengahadapi, mengatasi dan 

merubah akibat pengalaman trauma tersebut. Individu yang 

mempunyai resiliensi apabila mendaptkan gangguan dalam 

hidupunya, individu tersebut bisa mengatasi perasaan mereka 

dengan cara yang sehat. 

Resiliensi merupakan kemampuan individu untuk bisa 

beradaptasi dengan baik meskipun dihadapkan dengan kedaan 

yang sulit. Dalam ilmu perkembangan manusia, resiliensi 

memiliki arti yang luas dan beragam, mencangkup 

kecangkapun kepulihan dari masa traumatis, mengatasi 

kegagalan dalam hidup dan menahan rasa setres adar bisa 

berfungsi dengan baik dalam mengerjakan tugas sehari-hari 

dan yang paling penting, resiliensi ini berarti pola adaptasi yang 

positif atau menunjukkan perkemabangan dalam situasi sulit 

(Ginsburg, 2006). 

Garmezy dalam (Hendriani wiwin, 2019) mengemukakan 

bawa resiliensi dapat diartikan sebagai keterampilan, 
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kemampuan, pengetahuan dan insigt yang terakumulasi 

disepanjang waktu dan sebagai kekuatan individu dalam 

mengahadapi berbagai macam tantangan atau kesulitan. 

Resiliensi adalah kemampuan seorang individu dalam 

mengatasi kesulitan dan bisa kembali dengan kondisi 

sebelum mengalami kesulitan. 

Beberapa pengertian di atas tentang resilinsi mengarah 

pada suatu kemampuan ketahanan yang harus dimiliki oleh 

individu agar bisa bertahan hidup didalam kondisi yang 

terjadi pada dirinya. Ketahanan tersebut bisa berupa 

keterampilan, pengetahuan dan kepulihan yang jelas 

melalui prilaku yang dialami oleh individu. Mir’atannisa 

mengatakan bahwa resiliensi sangat dibutuhkan oleh 

individu agar individu bisa merespon masalah yang 

dilaminya secara lebih baik sehingga individu bisa 

bertahan dengan kondisi sulit yang dialaminya, bangkit 

kembali dan mampu memiliki sikap yang positif 

(Mir’atannisa et al., 2019) 

B. Aspek- Aspek Resiliensi 

(Shatte, A and Reivich, 2002) mengemukakan beberapa aspek 

resiliensi yang meliputi sebagai berikut: 

a) Regulasi Emosi 

Emosi dapat diartikan sebagai kemampuan untuk tetap 

tenang dengan kondisi yang penuh tekanan. Individu yang 

dikatakan resilien bisa menggunakan beberapa 

keterampilan yang dikembangkan untuk membantu 

mengontrol emosi, atensi dan prilaku. Berdasarkan 

penjelasan diatas bahwa regulasi emosi ialah suatu proses 

mengontrol menyesuaikan, meredam, dan menyesuaikan 
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emosi yang muncul untuk mencapai suatu tujuan yang meliputi 

prasaan, reaksi fisiologis, pola pikir dan respon emosi (expresi 

wajah,tingkah laku,nada suara) serta dapat dengan cepat 

menenagkan diri setelah kehilangan emosi yang dirasakan. 

b) Kontrol implus 

Kontrol implus saling berhubungan dengan regulasi emosi. 

Individu yang memiliki kontrol implus yang kuat, cenderung 

memiliki regulasi emosi yang tinggi, sedangkan individu 

dengan kontrol emosi yang rendah cenderung menerima 

keyakinan secara lapang dada. Kontrol implus akan 

memberikan pengendalian terhadap anak seperti, slalu 

mengikuti pembelajaran daring selama dirumah karena 

biasanya pembelajran daring dari rumah sangat membutuhkan 

pengendalian emosi apalagi saat sinyal tidak bagus saat 

dibutuhkan kesabaran supaya tetap mengikuti pembelajaran 

secara langsung. 

c) Optimisme (Optimes) 

Individu yang resiliensi merupakan individu yang optimis. 

Individu yang memliki rasa optimis menandakan bahwa dia 

mempunyai kepercayaan pada dirinya untuk melakukan segala 

hal untuk memberikan yang terbaik pada dirinya. Hal ini juga 

memberikan refleksi efikasi diri yang dimilikinya, yakni 

seperti kepercayaan bahwa ia bisa menyelesaikan 

permasalahan yang terjadi dan mengendalikan hidupnya. 

Sikap optimis merupakan bermakna paham atau keyakinan 

atas segala sesuatu yang baik dan menyenangkan sikap yang 

slalu memberikan harapan baik yang dimiliki seseorang dengan 

cara berfikir positif, memberikan pemikiran yang kuat, selalu 

merasa gembira dengan keadaan yang ada, merasa percaya diri, 

percaya bahwa ada harapan didalam hidup dan merasa yakin 

dan suatu saat dirinya akan meraih tujuan yang dinginkan. 
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d) Casual Analysis 

Casual analysis berhubungan dengan kemampuan 

individu untuk mengidentifikasi secara akurat dari 

penyebab dari permasalahan yang sedang dihadapi. 

Individu yang tidak mampu untuk mengidentifikasi 

penyebab dari permasalahan secara tepat akan terus 

membuat kesalahan yang sama. Anak yang memiliki 

kemampuan dalam manganlisi masalah dapat membantu 

saat menghadapi pembelajaran secara daring karena belajar 

secara daring akan menyebabkan anak merasa marah kesal 

atau bosan yang bisa diakibatkan oleh sinyal maupun 

materi yang diberikan guru kurang dapat dipahami 

sehingga anak harus pintar dalam menganalisis masalah 

yang terjadi saat ini. 

e) Empati 

Empati mempunyai hubungan dengan kemampuan 

individu dalam membaca tanda-tanda emosional dan 

psikologis orang lain (Shatte, A and Reivich, 2002). 

Beberapa dari individu mempunyai kemampuan yang 

mahir dalam menginteprasikan bahasa-bahasa non verbal 

yang dilakukan oleh orang lain seperti mengekspresikan 

wajah, intonasi suara, bahasa tubuh, serta mampu dalam 

menangkap apa yang dipikirkan dan dirasakan orang lain. 

Individu yang memiliki rasa empati yang tinggi cenderung 

mempunyai hubungan sosial yang baik. 

Sikap empati perlu diterapkan di masa pandemi seperti 

sekarang ini karena empati akan menumbuhkan sikap 

peduli terhadap kejadian yang ada lingkungan disekitar 

seperti tetap berada di dalam rumah sehingga dapat 
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melindungi dari virus corona dan kita bisa membantu para 

korban dengan cara pengumpulan donasi. 

f) Efikasi diri 

Efikasi diri mampu memberikan keyakinan bahwa individu 

dalam memecahkan masalah yang dialami dan mencapai 

kesuksesan. Efikasi diri adalah hal yang sangat penting untuk 

mencapai resiliensi. Efikasi diri merupakan salah satu faktor 

kognitif yang bisa menentukan sikap dan prilaku individu 

dalam menyelesaikan masalah. Keyakinan dan kemampuan 

untuk meyelesaikan masalah, individu mampu mencari 

penyelesaian yang tepat dari masalah yang ada dan tidak 

mudah menyerah terhadap berbagai macam kesulitan seperti 

saat ini, kesulitan yang sering terjadi saat ini biasanya masalah 

belajar dirumah yang membuat tidak memahami pembelajaran 

sehingga membuat tidak percaya dengan hasil pekerjaannya 

sendiri. 

g) Pencapain 

Individu yang resliensi mampu mengatasi kemalangan dan 

bangkit dari rasa kepurukan, namun kemampuan individu 

dalam meraih aspek positif dari kejadian yang terjadi pada 

dirinya. Beberapa dari individu banyak yang belum mampu 

melakaukan reaching out atau pencapaian, hal ini dikarenakan 

ada kecendrungan sejak kecil untuk belajar menghindari 

kegagalan dan situasi yang memalukan dibanding berlatih 

untuk menghadapinya. Pandemic ini memberikan dampak 

negatif terhadap anak yang kurang berani dalam 

memaksimalkan kemampunnya di bidang akademik maupun 

bidang sosial. 
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C. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Resiliensi 

Klohnen (Klohnen, 1996) mengatakan bahwa faktor-faktor 

yang mendukung resiliensi meliputi: 

a. Faktor individu 

Individu yang memiliki resiliensi yang tinggi 

cenderung memiliki kemampuan kognitif, konsep diri, 

harga diri, dan kompetensi sosial yang dimiliki oleh 

individu sehingga akan membantu individu dalam 

mengatasi masalah atau kejadian yang menimpah pada 

dirinya. 

b. Faktor keluarga 

Keluarga adalah unit terkecil yang paling terdekat 

dengan pembentukan kepribadian individu. Hubungan 

yang dekat dengan keluarga mampu memiliki kepedulian, 

dukungan, perhatian, pola asuh yang hangat teratur dan 

kondisif dalam perkembangan individu. 

c. Faktor komunitas 

Faktor komunitas memberikan pengaruh terhadap 

resiliensi individu untuk mendapatkan perhatian dari 

lingkungan dan aktif mengikuti organisasi yang ada 

didalam masyarakat. Adanya komunitas individu merasa 

bahwa dirinya dihargai atas keberadaanya oleh orang lain, 

individu merasakan hubungan dan dukungan yang 

membantu mereka dalam beradaptasi dengan kondisi yang 

ada dan mengatasi konsekuensi yang terjadi pada individu. 

  

D. Kategori Penilaian 

Rentang skala pengukuran tingkat resiliensi siswa 

menggunakan rentang skor dari 1 sampai 4 dengan 

banyaknya item 28 butir pernyataan, sehingga interval 



165 

 

Banyak interval Skor 

Tinggi 85-112 

Sedang 57-84 

Rendah 28-56 

 

 

                      

 
 

  

kriteria tersebut dapat ditentukan dengan cara sebagai berikut. 

Skor maksimum : 4 x 28 =112 

Skor minimu : 1 x 28 =28 

Rentang : 112 – 28 = 84 

Panjang kelas interval : 84 : 3 =28 

Banyak kriteria = Tinggi, sedang, rendah 

  

 

Pengklasifikasian tingkat resiliensi siswa dibagi dalam 3 

kriteria yaitu, tinggi, sedang dan rendah. Penentuan rentang 

tingkat resiliensi siswa dijelaskan dalam tabel berikut. 
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Kategori penilaian 

No Kategori Rentang 

skor 

Keterangan 

1. Tinggi 85-112 Deksripsi: 

Anda   memiliki  tingkat 

resiliensi yang tinggi artinya. 

Anda  dapat  menyelesaikan 

permasalahan atau tantangan 

yang akan anda hadapi,dapat 

beradapatsi dengan situasi dan 

keadaan   lingkungan    yang 

baru. Selain itu anda memiliki 

regulasi   emosi  yang   baik 

sehingga     anda  mampu 

bersikap    tenang   dalam 

keadaan apapun serta yakin 

dalam        menyelesaikan 

permasalahan yang ada pada 

diri anda.    Anda     juga 

cenderung mampu mencapai 

tujuan yang anda miliki karena 

sikap optimisme yang tinggi 

dalam melakukan segala hal. 

Saran: 

Anda tetap harus melakukan 

evaluasi terhadap diri anda 

supaya dapat mempertahankan 

sikap resiliensi yang ada pada 

diri anda agar anda siap 

menghadapi masalah lain yang 

akan datang sehingga dapat 

diselesaikan dengan baik dan 
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   pencapaian yang anda tujuh 

bisa berhasil 

2. Sedang 57-84 Deskripsi: 

Anda memiliki tingkat resiliesi 

dengan kategori sedang. 

Artinya anda cukup mengerti 

tentang masalah yang anda 

hadapi. Tetapi anda masih ragu 

dalam mengambil keputusan 

untuk menyelesaikan masalah 

yang anda hadapi. Anda masih 

memerlukan bimbingan 

mengenai   tingkatatan 

kepercayaan 

diri,optimis,pencapaian dan 

cara mengontrol emosi dengan 

baik serta  mengurangi 

keraguan yang ada dalam diri 

anda   dalam menyelesaikan 

setiap masalah. 

Saran: 

Anda memerlukan bimbingan 

dan mencari informasi tentang 

bagaimana cara memahami 

setiap masalah dari teman dan 

keluarga yang mempunyai 

tingkat resiliensi tinggi seperti 

bagaimana cara 

menyelesaikan masalah tanpa 

ada keraguan dalam 

menyelesaikan masalah serta 

bersosialisasi dengan teman 

yang      sudah      mempunyai 

pengalaman     tentang     cara 
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   menyelesaikan masalah yang 

baik dan benar. 

3. Rendah 28-56 Deskripsi: 

Anda memiliki tingkat 

resiliensi dengan kategori 

rendah. Artinya anda kurang 

memahami permasalahan yang 

sulit di masa pandemi seperti 

ini. Anda tidak mempunyai 

kepercayaan diri dan rasa 

optimisme pada diri anda. 

Anda tidak memiliki regulasi 

emosi yang baik sehingga anda 

tidak bisa bersikap tenang 

dalam menyelesaikan masalah 

yang anda hadapi dan pada 

akhirnya pencapaian yang 

anda tuju tidak dapat berjalan 

dengan lancar 

Saran: 

Anda memerlukan sebuah 

proses konseling dengan 

mempelajari cara memahami 

permasalahan yang sedang 

anda hadapi dengan bersikap 

tenang. Anda dapat bertanya 

kepada guru konseling tentang 

cara mempunyai sikap yang 

optimis supaya apa yang anda 

impikan dapat tercapai 

 



169 

 

 

                      

 
 

  

BAGIAN II 

PETUNJUK PENGISIAN 
 

 

  
 

  
 

1. Masuk ke alamat website 

http://brimopresiliensi.my.id/public/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Catatan 

1. Tidak bisa melanjutkan pengisian apabila diatas belum 

terjawab 

2. Pastikan telah mengisi pernyataan sebelum melanjutkan 

ke pertanyaan selanjutnya 

http://brimopresiliensi.my.id/public/
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2. Klik “mulai” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Mengisi nama, nisn dan kelas klik “lanjut” 
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4. Klik “mulai tes” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5. Isi instrumen secara urut dari nomer 1-23 
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6. Setelah mengisi instrumen klik “periksa jawaban” 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  

7. Setelah selesai klik periksa jawaban, maka hasil 

pengisian instrumen akan muncul jawaban berupa, 

skor, deskriptif dan saran. 
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SEJARAH BRIMOP 

Di tahun 2019 di dunia di hebohkan oleh salah satu 

virus yang sangat mengancam kesehatan manusia yaitu 

virus corona atau covid-19. Brimop di ambil dari kata be 

resilience in the midst of pandemi yang meiliki arti lebih 

tangguh di masa pandemic. Brimop ini dapat membantu 

siswa agar siswa agar dapat mengetahui sikap resiliensi 

yang ada pada dirinya. Pebuatan brimop ini saya di bantu 

oleh teman saya sendiri yang bernama joshua dengan 

danial mahasiswa dari Universitas Negeri Surabaya prodi 

teknik Informatika. 
 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  


