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Lampiran 7 Kuesioner Penelitian 

 

 Kuesioner Self-adjustment dan Tingkat Stres 

Akademik pada Masa Pembelajaran Daring 

A. Pembuka 

Halo perkenalkan saya Husnul Azmiyyah 

dari prodi Bimbingan dan Konseling (2017). Saya 

minta tolong kesediaan teman-teman untuk 

mengisi kuesioner di bawah ini, dengan sejujur-

jujurnya dan sesuai kondisi yang pernah dialami 

pada masa pemebalajaran daring. 

 

B. Identitas Responden 

Nama  : .......................................... 

NIM  : .......................................... 

Jenis Kelamin : .......................................... 

Program Studi : .......................................... 

V Aspek Item Pertanyaan 

Self-

adjust

ment 

Frustasi 

1. Saya kebingungan jika mata kuliah 

praktik dilaksanakan daring 

2. Bagi saya pembelajaran ini baik 

dilakukan untuk meminimalisir 

penyebaran covid 

3. Saya bisa menyusun rencana ketika 

proses pembelajaran daring 

berlangsung 

4. Saya menyukai pembelajaran daring 

karena fleksibel 

Manajemen 

Stres 

5. Saya mampu mengesampingkan 

keinginan yang terhambat akibat 

pandemi 
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6. Saya mencoba untuk tenang 

meskipun banyak tugas dengan 

deadline yang singkat 

7. Saya bisa menghadapi tekanan dan 

tuntutan baru saat pembelajaran 

daring 

8. Ketika saya mulai jenuh dengan tugas 

saya akan menonton film 

9. Saya melihat video singkat di youtube 

sebagai penunjang ketika ada materi 

yang kurang paham 

10. Saya bertanya kepada dosen jika ada 

materi yang kurang saya pahami 

Citra Diri 

poitif 

11. Saya kurang memahami materi 

dengan jelas saat menjalankan 

pembelajaran daring 

12. Saya tidak bisa melakukan praktikum 

sendiri di rumah tanpa adanya 

bantuan teman 

13. Saya lebih mudah memahami materi 

pada saat pembelajaran daring 

Ungkapan 

Perasaan 

14. Saya sering megeluh karena tugas 

yang sangat banyak 

15. Saya takut menyampaikan aspirasi 

terkait dengan pembelajaran daring 

yang kurang maksimal 

16. Saya takut bertanya jika ada materi 

yang kurang saya pahami saat 

melakukan praktikum mandiri. 

Hubungan 

interpersonal 

17. Saya menghargai pendapat teman 

18. Selama pembelajaran daring 

komunikasi saya dengan teman hanya 

sebatas menanyakan tugas 

19. Saya membantu teman yang 

fasilitasnya kurang memadai untuk 

melaksanakan praktikum 
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20. Saya membantu teman yang di 

daerahnya susah sinyal 

Stres 

Akade

mik 

Frustasi 

21. Saya mengalami kekurangan biaya 

untuk membeli bahan praktikum 

selama pembelajaran daring 

22. Fasilitas di kampus lebih memadai 

daripada fasilitas di rumah 

23. Ketika pembelajaran daring 

berlangsung saya sering tiba-tiba 

kehilangan jaringan internet 

24. Saya pernah bertanya kepada salah 

seorang teman mengenai tugas 

kelompok tetapi saya tidak mendapat 

respon 

Konflik 

antara 2 

pilihan 

25. Dibawah ini mana yang sangat 

mengganggu selama pembelajaran 

daring 

a. Datang ke kampus dengan 

jaminan kelengkapan alat dan 

batasan protokol yang ketat  

b. Praktik mandiri di rumah dengan 

keterbatasan bahan dan alat 

praktik 

26. Dibawah ini mana yang sangat 

mengganggu selama pembelajaran 

daring 

a. Negosiasi dengan dosen tentang 

tugas mencari literatur sebanyak-

banyaknya  

b. Mengambil data kelapangan 

dengan batasan protokol 

kesehatan 

27. Dibawah ini mana yang sangat 

mengganggu selama pembelajaran 

daring 
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a. Praktik bersama dengan teman 

dan berdiskusi untuk memahami 

materi  

b. Praktik sendiri di rumah tapi 

tidak ada materi apapun yang 

dipahami. 

Tekanan 

28. Saya  mengalami tekanan akibat 

persaingan di kelas karena 

keterbatasan fasilitas yang saya miliki 

saat pembelajaran daring. 

29. Saya kurang maksimal  dalam 

menyelesaikan tugas akibat tenggat 

waktu yang diberikan  

30. Ketika ada tugas yang dikumpulkan 

bersamaan saya mengerjakan tugas 

yang lebih urgent 

31. Saya tertekan karena banyaknya tugas 

yang diberikan dalam waktu yang 

hampir bersamaan 

Perubahan 

32. Perubahan pola pembelajaran 

membuat saya kesulitan beradaptasi 

dan kurang nyaman dalam 

menjalaninya 

Pemaksaan 

diri 

33. Saya khawatir ketika ujian praktik 

dilaksanakan secara daring dan 

mandiri. 

34. Saya menunda mengerjakan tugas dan 

pada akhirnya tugas menjadi 

menumpuk. 

Reaksi Fisik 

35. Selama masa pembelajaran daring 

saya pernah mengalami situasi 

tertekan yang mengakibatkan: 

a. Penurunan berat badan 

b. Kenaikan berat badan 

c. Kelelahan 

d. Sakit punggung 

e. Sakit kepala (Migrain) 
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f. Gemetar 

Reaksi emosi 

36. Saat merasa tertekan saya mengalami 

beberapa hal saat pembelajaran 

daring, antara lain: 

a. Mudah Marah 

b. Cemas dan khawatir yang 

berlebihan 

Reaksi 

Perilaku 

37. Ketika dalam situasi tertekan saya 

berperilaku: 

a. Menangis 

b. Mudah tersinggung 

c. Menyendiri/memisahkan diri 

dari orang lain 

d. Mencoba bunuh diri 
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Lampiran 8 

Hasil Uji Validitas Kuesioner 

 
No. Item Hasil Validitas Keterangan 

1. 0,559 Valid 

2. 0,724 Valid 

3. 0,873 Valid 

4. 0,856 Valid 

5. 0,913 Valid 

6. 0,904 Valid 

7. 0,917 Valid 

8. 0,887 Valid 

9. 0,830 Valid 

10. 0,713 Valid 

11. -0,263 Gugur 

12. 0,890 Valid 

13. -0,171 Gugur 

14. 0,836 Valid 

15. -0,778 Gugur 

16. -0,830 Gugur 

17. 0,627 Valid 

18. 0,904 Valid 

19. 0,349 Valid 

20. -0,437 Gugur 

21. 0,475 Valid 

22. 0,713 Valid 

23. 0,836 Valid 

24. -0,437 Gugur 

25. -0,913 Gugur 

26. 0,861 Valid 

27. 0,887 Valid 

28. 0,913 Valid 
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29. -0,596 Gugur 

30. 0,904 Valid 

31. 0,627 Valid 

32. -0,713 Gugur 

33. 0,173 Valid 

34. -0,887 Gugur 

35. 0,878 Valid 

36. 0,590 Valid 

37. 0,731 Valid 

38. 0,778 Valid 

39. 0,913 Valid 

40. 0,349 Valid 

41. 0,475 Valid 

42. 0,830 Valid 

43. -0,724 Gugur 

44. 0,917 Valid 

45. 0,904 Valid 

46. 0,778 Valid 

47. 0,887 Valid 

48. 0,912 Valid 
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Lampiran 9 

Daftar Mahasiswa Mahasiswa Falutas Teknik 2019 

No. Program Studi 
Jumlah 

Mahasiswa 

1 Teknik Elektro 75 

2 Teknik Industri 87 

3 Teknik Lingkungan 43 

4 Perencanaan Wilayah Kota 41 

5 PVKK- Tata Boga 37 

6 PVKK-Tata Busana 37 

7 PVKK-Rias 54 

Total 374 
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Lampiran 10 

Bukti Pengisian Googleform 
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