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LAMPIRAN 1 : RPL 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) BIMBINGAN 

KELOMPOK 

SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

Komponen/Bidang : Layanan Responsif/Bimbingan Pribadi  

Semester   : 7 

Topik    : penjelasan secara umum mengenai cabin 

fever  

Durasi Waktu  : 1 x 45 menit 

1.  STANDAR 

KOMPETENSI 

KEMANDIRIAN (SKK) 

PESERTA DIDIK 

ASPEK 

PERKEMBANGAN: 

INTERNALISASI 

TUJUAN 

2.  TUJUAN LAYANAN Tujuan Layanan 

Mendeteksi tentang cabin fever pada 

mahasiswa ditengah pandemi covid-19 

(C4) 

Membentuk pemahaman tentang cabin 

fever pada mahasiswa ditengah pandemi 

covid-19 (P4) 

Mengklasifikasikan pengertian tentang 

cabin fever  pada mahasiswa (A4) 

3.  Model, Metode, Alat dan 

Media 

 

1. Metode : Daring (dalam jaringan) 

2. Alat dan Media :  HP/Laptop yang 

terkoneksi dengan internet. Materi Video 

animasi yang di upload di wa, Google Meet 

4.  PROSES PELAYANAN 

BIMBINGAN 
Langkah-langkah Kegiatan Layanan 

1. Tahap Awal 

1.1. Pernyataan tujuan : Konselor menyapa 

anggota kelompok dan mengajak 

anggota kelompok untuk berdoa 

kemudian menyatakan tujuan 

bimbingan kelompok agar anggota 

kelompok dapat memahami tentang 
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cabin fever 

1.2. Penjelasan tentang langkah-langkah 

kegiatan kelompok: Konselor 

menjelaskan langkah-langkah kegiatan 

kelompok 

1.3. Mengarahkan kegiatan : Konselor 

membina hubungan yang baik 

(menanyakan kabar) 

2. TahapTransisi 

2.1. Konselor menanayakan kesiapan 

kepada peserta didik mengikuti 

kegiatan kelompok 

2.2. Konselor menyiapkan anggota 

kelompok untuk melakukan komitmen 

tentang kegiatan yang akan 

dilakukannya (kontrak kegiatan) 

3. Tahap Inti 

3.1. Konselor menayangkan media video 

animasi yang berhubungan dengan 

materi layanan 

3.2. Peserta mengamati tayangan yang 

berhubungan dengan materi layanan 

3.3. Masing-masing peserta diminta untuk 

memberikan tanggapan dari video 

animasi yang sudah ditayangkan 

(brainstrorming / curah pendapat) 

3.4. Memberi pertanyaan secara bergantian 

dan menyeluruh 

3.5. Menanyakan alasan dan argument yang 

disampaikan anggota kelompok 

3.6. Mengevaluasi hasil diskusi kelompok 

3.7. Membuat catatan-catatan observasi 

selama proses layanan 

4. TahapPenutup 

4.1. Membuat suatu kesimpulan terkait 

dengan materi layanan 

4.2. Merencanakan tindak lanjut 
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          Surabaya, Desember 2020  

Mengetahui Pembimbing Skripsi 

 

 

 

Konselor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3. Kegiatan diakhiri dengan doa dan 

salam 

5.  Evaluasi Evaluasi Proses: Menyimak proses 

jalannya layanan via Zoom tentang sikap 

dan keaktifan para peserta dalam mengikuti 

layanan  

Evaluasi Hasil: Evaluasi dari hasil layanan 

ini akan dilakukan secara daring melalui 

link google formulir link google form yang 

akan diisi anggota group 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) BIMBINGAN 

KELOMPOK 

SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

Komponen/Bidang : Layanan Responsif/Bimbingan Pribadi   

Kelas/Semester : 7/Gasal 

Topik    : Faktor, gejala dan dampak dari cabin fever  

Durasi Waktu  : 1 x 45 menit 

1.  STANDAR 

KOMPETENSI 

KEMANDIRIAN 

(SKK) PESERTA 

DIDIK 

ASPEK 

PERKEMBANGAN: 

INTERNALISASI 

TUJUAN 

2.  TUJUAN LAYANAN Tujuan Layanan 

Menganalisis cabin fever pada mahasiswa 

ditengah pandemi covid-19 (C4) 

Mempertajam pemahaman cabin fever pada 

mahasiswa ditengah pandemi covid-19 (P4) 

Mengklasifikasikan cabin fever yang 

dialami mahasiswa (A4) 

3.  Model, Metode, Alat 

dan Media 

 

1. Metode : Daring (dalam jaringan) 

2. Alat dan Media :  HP/Laptop yang 

terkoneksi dengan internet. Materi Video 

animasi yang di upload di wa, Google Meet 

4.  PROSES 

PELAYANAN 

BIMBINGAN 

Langkah-langkah Kegiatan Layanan 

1. Tahap Awal 

1.1. Pernyataan tujuan : Konselor menyapa 

anggota kelompok dan mengajak 

anggota kelompok untuk berdoa 

kemudian menyatakan tujuan bimbingan 

kelompok agar anggota kelompok dapat 

memahami tentang cabin fever 

1.2. Penjelasan tentang langkah-langkah 
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kegiatan kelompok: Konselor 

menjelaskan langkah-langkah kegiatan 

kelompok 

1.3. Mengarahkan kegiatan : Konselor 

membina hubungan yang baik 

(menanyakan kabar) 

2. TahapTransisi 

2.1. Konselor menanayakan kesiapan kepada 

peserta didik mengikuti kegiatan 

kelompok 

2.2. Konselor menyiapkan anggota kelompok 

untuk melakukan komitmen tentang 

kegiatan yang akan dilakukannya 

(kontrak kegiatan) 

3. Tahap Inti 

3.1. Konselor menayangkan media video 

animasi yang berhubungan dengan 

materi layanan 

3.2. Peserta mengamati tayangan yang 

berhubungan dengan materi layanan 

3.3. Masing – masing peserta diminta untuk 

memberikan tanggapan dari video 

animasi yang sudah ditayangkan 

(brainstrorming / curah pendapat) 

3.4. Memberi pertanyaan secara bergantian 

dan menyeluruh  konselor mencatat dan 

merangkum jawaban anggota kelompok 

3.5. Konselor menanyakan apakah ada 

peserta yang terindikasi mengalami 

cabin fever 

3.6. Masing-masing anggota kelompok 

diminta untuk saling memberikan 

tanggapan atas pengalaman pribadi 

anggota kelompok lain 

4. TahapPenutup 

4.1. Membuat suatu kesimpulan terkait 

dengan materi layanan 
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   Surabaya,  Desember 2020

  

Mengetahui 

Pembimbing Skripsi 

 

 

 

 

Konselor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2. Merencanakan tindak lanjut 

4.3. Menutup kegiatan layanan secara 

simpatik(Framming) 

4.4. Kegiatan diakhiri dengan doa dan salam 

5.  Evaluasi Evaluasi Proses: Menyimak proses jalannya 

layanan via google meet tentang sikap dan 

keaktifan para peserta dalam mengikuti 

layanan  

Evaluasi Hasil: Evaluasi dari hasil layanan 

ini akan dilakukan secara daring melalui link 

google formulir link google form yang akan 

diisi anggota group 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) BIMBINGAN 

KELOMPOK 

SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

 

Komponen/Bidang : Layanan Responsif/Bimbingan Pribadi 

  

Kelas/Semester : 7/Gasal 

Topik    : Solusi untuk mereduksi cabin fever   

Durasi Waktu  : 1 x 45 menit 

1.  STANDAR 

KOMPETENSI 

KEMANDIRIAN 

(SKK) PESERTA 

DIDIK 

ASPEK 

PERKEMBANGAN

: 

INTERNALISASI 

TUJUAN 

2.  TUJUAN 

LAYANAN 
Tujuan Layanan 

Mendiagnosis cabin fever pada mahasiswa 

dimasa pandemi covid-19 (C4) 

Mengalihkan perilaku untuk mengurangi 

cabin fever yang dialami mahasiswa (P4) 

Mengkualifikasi penyelesaian masalah 

cabin fever pada mahasiswa (A5) 

3.  Model, Metode, Alat 

dan Media 

 

1. Metode : Daring (dalam jaringan) 

2. Alat dan Media :  HP/Laptop yang 

terkoneksi dengan internet. Materi Video 

animasi yang di upload di wa, Google Meet 

4.  PROSES 

PELAYANAN 

BIMBINGAN 

Langkah-langkah Kegiatan Layanan 

1. Tahap Awal 

1.1. Pernyataan tujuan : Konselor menyapa 

anggota kelompok dan mengajak 

anggota kelompok untuk berdoa 

kemudian menyatakan tujuan bimbingan 

kelompok agar anggota kelompok dapat 
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memahami tentang cabin fever 

1.2. Penjelasan tentang langkah-langkah 

kegiatan kelompok: Konselor 

menjelaskan langkah-langkah kegiatan 

kelompok 

1.3. Mengarahkan kegiatan : Konselor 

membina hubungan yang baik 

(menanyakan kabar) 

2. TahapTransisi 

2.1. Konselor menanayakan kesiapan kepada 

peserta didik mengikuti kegiatan 

kelompok 

2.2. Konselor menyiapkan anggota kelompok 

untuk melakukan komitmen tentang 

kegiatan yang akan dilakukannya 

(kontrak kegiatan) 

3. Tahap Inti 

3.1. Konselor menayangkan media video 

animasi yang berhubungan dengan 

materi layanan 

3.2. Peserta mengamati tayangan yang 

berhubungan dengan materi layanan 

3.3. Masing – masing peserta diminta untuk 

memberikan tanggapan dari video 

animasi yang sudah ditayangkan 

(brainstrorming / curah pendapat) 

3.4. Memberi pertanyaan secara bergantian 

dan menyeluruh  konselor mencatat dan 

merangkum jawaban anggota kelompok 

3.5. Masing-masing anggota kelompok 

diminta memberikan masukan 

bagaimana menghadapi cabin fever 

dimasa pandemi 

3.6. Membuat strategi menghadapi cabin 

fever dimasa pandemi 

4. TahapPenutup 

4.1. Membuat suatu kesimpulan terkait 
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 Surabaya,  Desember 

2020  

Mengetahui 

Pembimbing Skripsi     Konselor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dengan materi layanan 

4.2. Merencanakan tindak lanjut 

4.3. Menutup kegiatan layanan secara 

simpatik(Framming) 

Kegiatan diakhiri dengan doa dan salam 

 

 

5.  Evaluasi Evaluasi Proses: Menyimak proses jalannya 

layanan via google meet tentang sikap dan 

keaktifan para peserta dalam mengikuti 

layanan  

Evaluasi Hasil: Evaluasi dari hasil layanan 

ini akan dilakukan secara daring melalui link 

google formulir link google form yang akan 

diisi anggota group 
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LAMPIRAN 2 : BUTIR ITEM VALIDASI    

No Pernyataan ST S TS STS 

1 Saya merasa tertekan dan terjebak saat 

berada di rumah selama pandemi covid- 19 

    

2 Saya merasa kesulitan untuk memulai tidur 

selama pandemi covid-19 

    

3 Saya tetap berkumpul dengan teman- teman 

selama pandemi covid-19 

    

4 Saya merasa kesulitan berkonsentrasi saat 

mengerjakan tugas selama pandemi 

covid-19 

    

5 Saya merasa kesepian selama pandemi 

covid-19 

    

6 Saya merasa tidak ada seorang pun yang 

dapat membantu saya selama pandemi 

covid-19 

    

7 Saya sering menghabiskan waktu untuk 

tidur siang selama pandemi covid-19 

    

8 Saya merasa mudah tersinggung selama 

pandemi covid-19 

    

9 Saya merasa terasingkan dengan 

lingkungan selama pandemi covid-19 
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10 saya tetap keluar rumah, walaupun 

kondisi diluar saat ini berbahaya 

    

11 Saya sering tidak dapat menyelesaikan 

tugas sesuai target/ harapan selama 

pandemi covid-19 

    

12 Saya merasa mengalami penurunan 

motivasi selama pandemi covid-19 
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LAMPIRAN 4 : HASIL UJI VALIDASI DAN REABILITAS  

 N % 

Cases 

Valid 65 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 65 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of 

Items 

.762 .753 20 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

x1 48.09 40.148 .363 .582 .749 

x2 48.46 39.815 .389 .546 .747 

x3 48.55 44.095 -.010 .470 .773 

x4 47.94 38.746 .535 .520 .737 

x5 48.23 38.680 .505 .514 .738 

x6 48.80 38.819 .501 .582 .739 

x7 48.23 42.524 .126 .378 .766 

x8 48.74 40.321 .379 .418 .748 

x9 48.80 40.663 .373 .498 .749 

x10 48.86 44.559 -.061 .469 .776 

x11 48.37 40.174 .345 .485 .751 

x12 48.22 38.484 .514 .530 .737 

x13 48.71 39.491 .346 .476 .751 
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x14 48.63 37.362 .646 .743 .727 

x15 47.92 43.416 .068 .450 .768 

x16 48.66 39.227 .415 .466 .745 

x17 48.29 40.523 .397 .580 .748 

x18 48.29 39.210 .452 .620 .743 

x19 47.97 41.405 .240 .565 .758 

x20 48.65 45.045 -.113 .358 .782 
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 LAMPIRAN 5 : HASIL VALIDITAS 

Butir Pernyataan 

Nomer 

Nilai Hitung 

r 
Nilai Tabel r Keterangan 

B1 0,363 0,2441 Valid 

B2 0,389 0,2441 Valid 

B3 -0,010 0,2441 Tidak Valid 

B4 0,535 0,2441 Valid 

B5 0,505 0,2441 Valid 

B6 0,501 0,2441 Valid 

B7 0,126 0,2441 Tidak Valid 

B8 0,379 0,2441 Valid 

B9 0,373 0,2441 Valid 

B10 -0,061 0,2441 Tidak Valid 

B11 0,345 0,2441 Valid 

B12 0,514 0,2441 Valid 

B13 0,346 0,2441 Valid 

B14 0,646 0,2441 Valid 

B15 0,068 0,2441 Tidak Valid 

B16 0,415 0,2441 Valid 

B17 0,397 0,2441 Valid 
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Butir Pernyataan 

Nomer 

Nilai Hitung 

r 
Nilai Tabel r Keterangan 

B18 0,452 0,2441 Valid 

B19 0,240 0,2441 Tidak Valid 

B20 -0,113 0,2441 Tidak Valid 
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No Pernyataan ST S TS STS 

1 Saya merasa tertekan dan 

terjebak saat berada di rumah 

selama pandemi covid-19 

    

2 Saya merasa kesulitan untuk 

memulai tidur selama pandemi 

covid-19 

    

3 Saya merasa kesulitan 

berkonsentrasi saat 

mengerjakan tugas selama 

pandemi covid-19 

    

4 Saya merasa kesepian selama 

pandemi covid-19 
    

5 Saya merasa tidak ada seorang 

pun yang dapat membantu saya 

selama pandemi covid-19 

    

6 Saya merasa mudah tersinggung 

selama pandemi covid-19 
    

7 Saya merasa terasingkan dengan 

lingkungan selama pandemi 

covid-19 

    

8 Saya sering tidak dapat 

menyelesaikan tugas sesuai 

target/ harapan selama pandemi 

covid-19 

    

9 Saya merasa mengalami 

penurunan motivasi selama 

pandemi covid-19 

    

10 Saya merasa jauh dari keluarga 

dan teman-teman selama 

pandemi covid-19 

    

11 Saya sering berfikir tidak mau 

mengerjakan tugas selama 

pandemi covid-19 

    

12 Saya merasa tidak melakukan 

aktivitas selama pandemi covid-

19 

    

LAMPIRAN 6 : BUTIR ITEM PRE-TEST DAN POST-TEST 
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13 Saya tidak mendatangi tempat 

yang ramai selama pandemi 

covid-19 

    

14 Saya sering berfikir untuk 

menunda pekerjaan/tugas 

selama pandemi covid-19 
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LAMPIRAN 7: HASIL RESPONDEN PRE-TEST 
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LAMPIRAN 8: HASIL POST-TEST 

  Nama Saya merasa tertekan dan terjebak saat berada di rumah selama pandemi covid-19Saya merasa kesulitan untuk memulai tidur selama pandemi covid-19Saya merasa kesulitan berkonsentrasi saat mengerjakan tugas selama pandemi covid-19Saya merasa kesepian selama pandemi covid-19Saya merasa tidak ada seorang pun yang dapat membantu saya selama pandemi covid-19Saya merasa mudah tersinggung selama pandemi covid-19Saya merasa terasingkan dengan lingkungan selama pandemi covid-19Saya sering tidak dapat menyelesaikan tugas sesuai target/ harapan selama pandemi covid-19Saya merasa mengalami penurunan motivasi selama pandemi covid-19Saya merasa jauh dari keluarga dan teman-teman selama pandemi covid-19Saya sering berfikir tidak mau mengerjakan tugas selama pandemi covid-19Saya merasa tidak melakukan aktivitas selama pandemi covid-19Saya sering berfikir untuk menunda pekerjaan/tugas selama pandemi covid-19Saya tidak mendatangi tempat yang ramai selama pandemi covid-19

Hafizatul nabila 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 27

Bahariyatul mukarramah2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 4 27

shinta widya kusuma3 4 2 3 2 2 2 1 4 4 2 4 2 1 36

Teofani Irene Kristanti2 3 3 2 1 3 2 1 2 2 1 2 3 2 29

Roselin Putri S 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 24
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LAMPIRAN 9: DOKUMENTASI  

1. Foto Bimbingan kelompok pertemuan pertama melalui 

DARING dengan menggunakan aplikasi Zoom 

 

 

2. Foto Bimbingan kelompok pertemuan kedua melalui 

DARING dengan menggunakan aplikasi Zoom 
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3. Foto Bimbingan kelompok pertemuan ketiga melalui 

DARING dengan menggunakan aplikasi Zoom 

4. Foto Bimbingan kelompok pertemuan keempat melalui 

DARING dengan menggunakan aplikasi Zoom 
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5. Foto Bimbingan kelompok pertemuan kelima melalui 

DARING dengan menggunakan aplikasi Zoom 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Foto Bimbingan kelompok pertemuan keenam melalui 

DARING dengan menggunakan aplikasi Zoom 
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7. Foto Bimbingan kelompok pertemuan keenam melalui 

DARING dengan menggunakan aplikasi Zoom 
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LAMPIRAN 10: LOA JURNAL  
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yang telah memberikan rahmat dan hidayahNYA, sehingga 

penyusunan Buku Panduan Layanan Informasi dengan Media 

Video Animasi dalam Bimbingan Kelompok ini dapat 
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Buku panduan ini berisi tentang materi cabin fever 
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berbagai pihak demi kesempurnaan buku ini. Oleh karena itu 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Rasional 

Cabin Fever terjadi pada orang-orang yang berada di tempat 

perlindungan saat terjadi bencana atau cuaca buruk, juga pada 

orang-orang yang menjalani karantina akibat adanya wabah 

penyakit, termasuk pandemi COVID-19 yang saat ini sedang 

berlangsung (Nareza, 2020). Cabin fever adalah emosi atau 

perasaan sedih yang muncul akibat terlalu lama “terisolasi” di 

dalam rumah ataupun tempat tertentu. Selain itu, merasa 

terputus dari “dunia luar” juga bisa menyebabkan munculnya 

„cabin fever‟. Di masa pandemi virus corona atau COVID-19, 

masyarakat harus lebih waspada dengan cabin fever. Sebab, 

banyak dari kita yang harus tinggal di rumah sampai waktu 

yang belum ditentukan, guna mengurangi resiko penyebaran 

virus corona (Kemdikbud, 2021)..  

Seseorang selama karantina akibat pandemi mengalami 

kegelisahan, turunnya motivasi, mudah putus asa, kesulitan 

berkonsentrasi, pola tidur tidak teratur dan sulit bangun dari 

tidur, gejala-gejala tersebut disimpulkan sebagai istilah cabin 
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fever atau gejala kabin (Kemdikbud, 2021). Fenomena cabin 

fever ini terjadi pada mahasiswa bimbingan dan konseling 

Universitas Adi Buana Surabaya. Data ini diperoleh dari hasil 

observasi yang dilakukan peneliti dan didukung dengan data 

hasil penyebaran skala cabin fever yang dilakukan oleh peneliti 

pada ngakatan 2017 prodi bimbingan dan konseling.  

Layanan bimbingan kelompok merupakan suatu kegiatan 

kelompok dimana pemimpin kelompok menyediakan 

informasi-informasi dan mengarahkan diskusi agar anggota 

kelompok menjadi lebih lebih sosial atau untuk membantu 

anggota-anggota kelompok untuk mencapai tujuan-tujuan 

bersama (Susanto, 2018). Salah satu tujuan dari layanan ini 

yaitu membantu konseli menghapus tingkah laku yang merusak 

diri atau maladaptif dan mempelajari tingkah laku baru yang 

lebih sehat dan sesuai (adjustive). Oleh karena itu, untuk 

mereduksi cabin fever pada mahasiswa bimbingan dan 

konseling Universitas Adi Buana Surabaya, peneliti 

menggunakan bimbingan kelompok dengan layanan informasi 

menggunakan video animasi. Pemanfaatan media seharusnya 

merupakan bagian yang harus mendapat perhatian guru atau 

fasilitator dalam setiap kegiatan layanan. Oleh karena itu guru 

atau fasilitator perlu mempelajari bagaimana menetapkan 
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media agar dapat mengefektifkan pencapaian tujuan dalam 

proses pemberian layanan. Sehingga dalam upaya membantu 

untuk mereduksi cabin fever pada mahasiswa bimbingan dan 

konseling diperlukan alat bantu media yang praktis dan 

menarik agar mahasiswa juga lebih bersemangat dalam 

mengikuti layanan. 

Panduan ini disajikan sebagai salah satu panduan konselor 

dalam mereduksi cabin fever. Panduan ini juga dilengkapi 

langkah-langkah bagi para konselor yang hendak menerapkan 

layanan informasi dengan menggunakan video animasi. Oleh 

karena itu rasional, tujuan, sasaran, tempat dan karaketristik 

peserta, dan prosedur pelaksanaan bimbingan kelompok 

melalui layanan informasi dengan menggunakan video animasi 

dikemukakan dalam panduan ini. 

A. Tujuan 

  Tujuan dilaksanakannya bimbingan kelompok 

dalam layanan informasi dengan menggunakan 

video animasi yaitu: 

1. Mengetahui keefektifan layanan informasi dengan 

menggunakan video animasi dalam mngurangi 

cabin fever pada mahasiswa 

2. Membantu mahasiswa dalam mengurangi cabin 

fever, sehingga mahasiswa dapat mengalami 
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perubahan emosi dan perilaku yang negatif menjadi 

positif 

3. Membantu mahasiswa dalam mereduksi cabin 

fever 

 

 

B. Sasaran 

  Sasaran dari kegiatan layanan bimbingan 

kelompok adalah 5 mahasiswa Universitas Adi 

Buana Prodi Bimbingan dan Konseling yang 

mengalami cabin fever 

C. Tempat dan Karakteristik Peserta 

1. Tempat dan Sarana Prasarana 

Tempat untuk melaksanakan bimbingan kelompok 

ini adalah melalui DARING (dalam jaringan) 

dengan menggunakan ZOOM 

2. Karakteristik Peserta 

Mahasiswa Universitas Adi Buana Prodi Bimbingan 

dan Konseling angkatan 2017 yang teridentifikasi 

mengalami cabin fever 

D. Prosedur Pelaksanaan Bimbingan Kelompok 

Terhadap Layanan Informasi dengan 

menggunakan Video Animasi 



95 
 

NO 
PERTEM

UAN 
TOPIK TUJUAN INTI KEGIATAN WAKTU 

1 Peremuan 

I 

Membina 

hubungan 

baik 

(Rapport) 

antara 

konselor 

dengan 

anggota 

kelompok 

dan 

Perkenala

n diri antar 

anggota 

kelompok 

a. Membangun 

keakraban dari 

masing-masing 

anggota 

kelompok. 

b. Menciptakan 

keakraban antara 

konselor dengan 

anggota 

kelompok. 

c. Konselor 

memberikan 

penjelasan 

kepada anggota 

kelompok tentang 

bimbingan 

kelompok. 

d. Konselor 

memberikan 

a. Perkenalan antara 

konselor dengan 

seluruh peserta 

pelatihan, dan antar 

peserta pelatihan. 

b. Konselor 

menjelaskan tujuan 

dibentuk kelompok. 

c. Konselor 

menjelaskan tentang 

presedur 

pelaksanaan 

bimbingan 

kelompok dengan 

layanan informasi 

menggunakan video 

animasi. 

d. Konselor 

menjelaskan cabin 

45 Menit 
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NO 
PERTEM

UAN 
TOPIK TUJUAN INTI KEGIATAN WAKTU 

gambaran kepada 

anggota 

kelompok 

langkah-langkah 

yang akan 

dilakakukan 

dalam 

pelaksanaan 

bimbingan 

kelompok dengan 

layanan informasi 

menggunakan 

video animasi. 

 

fever. 

e. Konselor meminta 

konseli untuk 

mengisi lembar 

kesediaan.  

f. Konselor menutup 

pertemuan dengan 

doa dan salam. 

2 Pertemuan 

II 

penggalian 

masalah 

anggota 

kelompok, 

serta 

a. Konselor 

membimbing 

konseli dalam 

pelaksanaan 

bimbingan 

a. Rapport 

b. Konselor mulai 

menggali 

permasalahan yang 

dihadapi anggota 

45 Menit 
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NO 
PERTEM

UAN 
TOPIK TUJUAN INTI KEGIATAN WAKTU 

reflection 

of feeling 

and 

thinking 

kelompok dengan 

layanan informasi 

menggunakan 

video animasi. 

b. Konselor 

membantu 

konseli untuk 

mencapai tujuan 

yang dicapai 

dalam pertemuan 

kedua ini. 

kelompok 

c. Konselor mulai 

meminta untuk 

mengungkapkan 

perasaan, pikiran, 

dan reaksi tertentu 

yang mungkin tidak 

muncul pada tahap 

sebelumnya 

d. Konselor meminta 

konseli untuk 

mengisi lembar 

refleksi diri. 

e. Konselor menutup 

pertemuan dengan 

doa dan salam 
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NO 
PERTEM

UAN 
TOPIK TUJUAN INTI KEGIATAN WAKTU 

 

 

 

3 Pertemuan 

III 

Membahas 

tentang 

penjelasan 

cabin 

fever 

secara 

umum, 

pengertian 

cabin 

fever dan 

sejarah 

munculny

a istilah 

cabin 

fever 

a. Konselor 

membantu  

konseli 

mereduksi cabin 

fever pada 

anggota 

kelompok  

 

a. Konselor membuka 

kegiatan 

b. Konselor mereview 

pertemuan 

sebelumnya 

c. Konselor 

mengidentifikasi 

penyebab terjadinya 

cabin fever 

d. Konselor 

memberikan layanan 

informasi dengan 

menggunakan video 

animasi 

e. Konselor mengulas 

45 Menit 



99 
 

NO 
PERTEM

UAN 
TOPIK TUJUAN INTI KEGIATAN WAKTU 

isi dari video 

tersebut 

f. Konselor mengajak 

anggota kelompok 

untuk berdiskusi 

mengenai isi video 

tersebut dengan 

realitas yang sedang 

dialami anggota 

kelompok 

g. Konselor meminta 

konseli untuk 

mengisi lembar 

refleksi diri 

h. Konselor menutup 

pertemuan dengan 

doa dan salam 

 

4 Pertemuan Membahas a. Konselor a) Konselor membuka 45 Menit 
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NO 
PERTEM

UAN 
TOPIK TUJUAN INTI KEGIATAN WAKTU 

IV tentang 

faktor, 

gejala dan 

dampak 

cabin 

fever 

membantu  

konseli 

mereduksi cabin 

fever pada 

anggota 

kelompok 

kegiatan 

b) Konselor mereview 

pertemuan 

sebelumnya 

c) Konselor 

memberikan layanan 

informasi dengan 

menggunakan video 

animasi 

d) Konselor meminta 

setiap anggota 

kelompok untuk 

mengungkapkan 

gejala yang 

dialaminya, serta 

masalah yang 

dialami selama 

pandemi 

e) Konselor meminta 
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NO 
PERTEM

UAN 
TOPIK TUJUAN INTI KEGIATAN WAKTU 

anggota kelompok 

untuk berdiskusi 

terkait tersebut 

dengan realitas yang 

sedang dialami 

anggota kelompok 

f) Konselor meminta 

konseli untuk 

mengisi lembar 

refleksi diri 

g) Konselor menutup 

pertemuan dengan 

doa dan salam 

5 Pertemuan 

V 

Membahas 

tentang 

solusi 

untuk 

menguran

gi cabin 

a. Konselor 

membantu  

konseli 

mereduksi cabin 

fever pada 

anggota 

a. Konselor membuka 

kegiatan 

b. Konselor mereview 

pertemuan 

sebelumnya 

c. Konselor 

45 Menit 
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NO 
PERTEM

UAN 
TOPIK TUJUAN INTI KEGIATAN WAKTU 

fever kelompok memberikan layanan 

informasi dengan 

menggunakan video 

animasi 

d. Konselor memberi 

suggestion untuk 

mengurangi cabin 

fever 

e. Konselor meminta 

anggota kelompok 

untuk berdiskusi 

terkait tersebut 

dengan realitas yang 

sedang dialami 

anggota kelompok 

f. Konselor meminta 

konseli untuk 

mengisi lembar 

refleksi diri 
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NO 
PERTEM

UAN 
TOPIK TUJUAN INTI KEGIATAN WAKTU 

g. Konselor menutup 

pertemuan dengan 

doa dan salam 

6 Pertemuan 

VI 

Pengakhir

an 

kegiatan  

a. Anggota 

kelompok 

mampu 

menyimpulkan 

manfaat dari 

seluruh kegiatan 

yang telah 

dilaksanakan 

b. Anggota 

kelompok 

mampu 

memperoleh hasil 

apa yang sudah 

dicapai oleh 

anggota 

kelompok 

a. Konselor membuka 

kegiatan pada sesi 

terakhir 

b. Konselor meminta 

anggota kelompok 

untuk 

menyimpulkan 

mengenai seluruh 

kegiatan yang telah 

dilakukan 

c. Konselor 

menanyakan pada 

masing-masing 

anggota kelompok 

berkenaan dengan 

cabin fever setelah 

45 Menit 
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NO 
PERTEM

UAN 
TOPIK TUJUAN INTI KEGIATAN WAKTU 

c. Anggota 

kelompok 

mampu 

mengevaluasi 

dari pertemuan I 

sampai 

pertemuan V 

pemberian layanan 

informasi dengan 

menggunakan video 

animasi 

d. Konselor meminta 

anggota kelompok 

untuk refleksi 

pertanyaan dan skala 

pengukuran cabin 

fever 

e. Konselor menutup 

kegiatan bimbingan 

kelompok 
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BAB II 

PEMBENTUKAN KELOMPOK 

 

 

A. Tujuan 

1. Membangun keakraban dan kebersamaan antar 

kelompok meliputi menanyakan kabar, penerapan 

tanggapan atau respon, serta penerapan ice breaking. 

2. Aturan-aturan umum dan cara-cara untuk 

berpartisipasi secara aktif dalam kelompok sehingga 

dapat tercapai kelompok yang produktif. 

3. Pengenalan: mengenal pemimpin kelompok dan 

sesama anggota yang lain.  

B. Kegiatan 

No Kegiatan Waktu 

1 Pembukaan  10 Menit 

 a) Konselor membuka 

pertemuan dengan salam 

dan bertanya kabar 

b) Konselor memperkenalkan 

diri 

c) Perkenalan antar peserta  

d) Melakukan ce breaking 

dengan permainan “tebak 

gesturekonselor membentuk 

kelompok terdiri dari 5 

orang mahasiswa 

 

2 Kegiatan Inti 20 Menit 

PERTEMUAN I 
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 a) Konselor menjelaskan 

tujuan dibentuk kelompok 

b) Konselor menjelaskna 

tentang prosedur 

pelaksanaan bimbingan 

kelompok 

c) Konselor menjelaskan 

tentang layanan informasi 

dengan menggunakan video 

animasi 

d) Konselor menjelaskan cabin 

fever 

 

3 Penutup 10 Menit 

 a) Konselor menyimpulkan 

hasil kegiatan hari ini 

b) Konselor mengisi kontrak 

lembar kesediaan dalam 

pelaksanaan bimbingan 

kelompok 

c) Konselor menjadwalkan 

pertemuan selanjutnya 

d) Konselor menutup dengan 

doa dan salam 
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Dibawah ini adalah ice breaking untuk pertemuan I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

TEBAK GESTURE 

Petunjuk 

 Konselor memberikan arahan kepada 

anggota kelompok untuk menebak gerakan yang 

diperagakan konselor, gerakan tersebut terdiri dari 

3 kata. 

Sebagai contoh konelor memberikan gerakan “saya 

suka makan” lalu gerakan itulah yang akan ditebak 

oleh anggota kelompok maksut dari gesture itu. 
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LEMBAR KESEDIAAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Kelas : 

NIM : 

No. HP : 

 Dengan ini saya bersedia 

mengikuti seluruh rangkaian bimbingan 

kelompok dengan layanan informasi 

menggunakan video animasi. 

Surabaya, Januari 2021 

 

(...................................) 
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BAB III 

ORIENTASI DAN EKSPLORASI 

 

 

A. Tujuan 

1. Membentuk tanggung jawab kelompok: setiap anggota 

menyumbang terhadap tugas kelompok 

2. Menumbuhkan bekerjasama untuk mencapai tujuan 

kelompok 

3. Pengungkapkan perasaan, pikiran, dan reaksi tertentu 

yang mungkin tidak muncul pada tahap sebelumnya 

B. Kegiatan 

No Kegiatan Waktu 

1 Pembukaan  10 Menit 

 a) Konselor membuka 

pertemuan dengan salam 

dan bertanya kabar 

b) Konselor menanyakan 

kesiapan untuk melakukan 

kegiatan 

c) Konselor meminta salah 

satu anggota kelompok 

untuk memimpin do‟a 

d) Melakukan ce breaking 

dengan permainan “tebak 

gesture” 

 

2 Kegiatan Inti 20 Menit 

 a) Konselor mulai menggali 

permasalahan yang dihadapi 
 

PERTEMUAN II 
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anggota kelompok 

b) Konselor mulai meminta 

untuk mengungkapkan 

perasaan, pikiran, dan reaksi 

tertentu yang mungkin tidak 

muncul pada tahap 

sebelumnya 

c) Konselor mulai meminta 

untuk mengungkapkan 

perasaan, pikiran, dan reaksi 

tertentu yang mungkin tidak 

muncul pada tahap 

sebelumnya 

3 Penutup 10 Menit 

 a) Konselor menyimpulkan 

hasil kegiatan hari ini 

b) Konselor meminta konseli 

untuk mengisi lembar 

refleksi diri. 

c) Konselor menutup dengan 

doa dan salam 
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BAB IV 

TREATMENT 

 

 

A. Tujuan 

1. Membentuk tanggung jawab kelompok: setiap anggota 

menyumbang terhadap tugas kelompok 

2. Menumbuhkan bekerjasama untuk mencapai tujuan 

kelompok 

3. Pengungkapkan perasaan, pikiran, dan reaksi tertentu 

yang mungkin tidak muncul pada tahap sebelumnya 

B. Kegiatan 

No Kegiatan Waktu 

1 Pembukaan  10 Menit 

 a) Konselor membuka 

pertemuan dengan salam 

dan bertanya kabar 

b) Konselor menanyakan 

kesiapan untuk 

melakukan kegiatan 

c) Konselor meminta salah 

satu anggota kelompok 

untuk memimpin do‟a 

d) Melakukan ce breaking 

dengan permainan 

“tebak gesture” 

 

2 Kegiatan Inti 20 Menit 

 a) Konselor mereview 

pertemuan sebelumnya 
 

PERTEMUAN III 
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b) Konselor 

mengidentifikasi 

penyebab terjadinya 

cabin fever 

c) Konselor memberikan 

layanan informasi 

dengan menggunakan 

video animasi 

d) Konselor mengulas isi 

dari video tersebut 

e) Konselor mengajak 

anggota kelompok untuk 

berdiskusi mengenai isi 

video tersebut dengan 

realitas yang sedang 

dialami anggota 

kelompok 

3 Penutup 10 Menit 

 a) Konselor menyimpulkan 

hasil kegiatan hari ini 

b) Konselor meminta 

konseli untuk mengisi 

lembar refleksi diri. 

c) Konselor menutup 

dengan doa dan salam 
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BAB V 

TREATMENT 

 

 

C. Tujuan 

1. Membentuk tanggung jawab kelompok: setiap anggota 

menyumbang terhadap tugas kelompok 

2. Menumbuhkan bekerjasama untuk mencapai tujuan 

kelompok 

3. Pengungkapkan perasaan, pikiran, dan reaksi tertentu 

yang mungkin tidak muncul pada tahap sebelumnya 

D. Kegiatan 

No Kegiatan Waktu 

1 Pembukaan  10 Menit 

 a) Konselor membuka 

pertemuan dengan salam 

dan bertanya kabar 

b) Konselor menanyakan 

kesiapan untuk 

melakukan kegiatan 

c) Konselor meminta salah 

satu anggota kelompok 

untuk memimpin do‟a 

d) Melakukan ce breaking 

dengan permainan 

“tebak gesture” 

 

2 Kegiatan Inti 20 Menit 

PERTEMUAN IV 
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 a) Konselor mereview 

pertemuan sebelumnya 

b) Konselor memberikan 

layanan informasi 

dengan menggunakan 

video animasi 

c) Konselor meminta setiap 

anggota kelompok untuk 

mengungkapkan gejala 

yang dialaminya, serta 

masalah yang dialami 

selama pandemi 

d) Konselor meminta 

anggota kelompok untuk 

berdiskusi terkait 

tersebut dengan realitas 

yang sedang dialami 

anggota kelompok 

 

 

3 Penutup 10 Menit 

 a) Konselor menyimpulkan 

hasil kegiatan hari ini 

b) Konselor meminta 

konseli untuk mengisi 

lembar refleksi diri. 

c) Konselor menutup 

dengan doa dan salam 
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BAB VI 

TREATMENT 

 

 

A. Tujuan 

1. Membentuk tanggung jawab kelompok: setiap anggota 

menyumbang terhadap tugas kelompok 

2. Menumbuhkan bekerjasama untuk mencapai tujuan 

kelompok 

3. Pengungkapkan perasaan, pikiran, dan reaksi tertentu 

yang mungkin tidak muncul pada tahap sebelumnya 

B. Kegiatan 

No Kegiatan Waktu 

1 Pembukaan  10 Menit 

 a) Konselor membuka 

pertemuan dengan salam 

dan bertanya kabar 

b) Konselor menanyakan 

kesiapan untuk 

melakukan kegiatan 

c) Konselor meminta salah 

satu anggota kelompok 

untuk memimpin do‟a 

d) Melakukan ce breaking 

dengan permainan 

“tebak gesture” 

 

2 Kegiatan Inti 20 Menit 

 a) Konselor mereview 

pertemuan sebelumnya 
 

PERTEMUAN V 
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b) Konselor memberikan 

layanan informasi 

dengan menggunakan 

video animasi 

c) Konselor memberi 

suggestion untuk 

mengurangi cabin fever 

d) Konselor meminta 

anggota kelompok untuk 

berdiskusi terkait 

tersebut dengan realitas 

yang sedang dialami 

anggota kelompok 

3 Penutup 10 Menit 

 a) Konselor menyimpulkan 

hasil kegiatan hari ini 

b) Konselor meminta 

konseli untuk mengisi 

lembar refleksi diri. 

c) Konselor menutup 

dengan doa dan salam 
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BAB VII 

PENGAKHIRAN KEGIATAN 

 

 

A. Tujuan 

1. Membentuk tanggung jawab kelompok: setiap anggota 

menyumbang terhadap tugas kelompok 

2. Menumbuhkan bekerjasama untuk mencapai tujuan 

kelompok 

3. Pengungkapkan perasaan, pikiran, dan reaksi tertentu 

yang mungkin tidak muncul pada tahap sebelumnya 

B. Kegiatan 

No Kegiatan Waktu 

1 Pembukaan  10 Menit 

 a) Konselor membuka 

pertemuan dengan salam 

dan bertanya kabar 

b) Konselor menanyakan 

kesiapan untuk 

melakukan kegiatan 

c) Konselor meminta salah 

satu anggota kelompok 

untuk memimpin do‟a 

d) Melakukan ce breaking 

dengan permainan 

“tebak gesture” 

 

2 Kegiatan Inti 20 Menit 

 a) Konselor meminta 

anggota kelompok untuk 
 

PERTEMUAN VI 
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menyimpulkan 

mengenai seluruh 

kegiatan yang telah 

dilakukan 

b) Konselor menanyakan 

pada masing-masing 

anggota kelompok 

berkenaan dengan cabin 

fever setelah pemberian 

layanan informasi 

dengan menggunakan 

video animasi 

3 Penutup 10 Menit 

 a) Konselor menyimpulkan 

hasil kegiatan hari ini 

b) Konselor meminta 

konseli untuk mengisi 

lembar refleksi diri. 

c) Konselor menutup 

dengan doa dan salam 
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BAB VIII 

 

 

1. Evaluasi Hasil 

Evaluasi hasil merupakan penilaian untuk mengetahui 

keberhasilan layanan informasi dengan menggunakan video 

animasi untuk evaluasi hasil ini dapat diukur dengan 

membandingkan hasil pre-test dan post-test mahasiswa 

menggunakan skala cabin fever. 

  

EVALUASI 
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SKALA PENGUKURAN CABIN FEVER PADA 

MAHASISWA 

 

Petunjuk: 

Pilih pada kolom yang sesuai dengan pilihan anda. 

Jawablah dengan sejujur-jujurnya karena tidak akan 

mempengaruhi nilai akademis anda. 

Keterangan pilihan jawaban: 

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

 

Identitas 

Nama   : 

 

Contoh Pengisian 

No

. 
Pernyataan 

Pilihan Jawaban 

SS S T

S 

STS 

1. 

Saya merasa tertekan dan 

terjebak saat berada di rumah 

selama pandemi covid-19 

 √  

 

2. 

Saya merasa kesulitan untuk 

memulai tidur selama 

pandemi covid-19 

  √ 

 

Selamat Mengerjakan …  
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No 
Pernyataan 

Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya merasa tertekan dan 

terjebak saat berada di rumah 

selama pandemi covid-19 

    

2 Saya merasa kesulitan untuk 

memulai tidur selama 

pandemi covid-19 

    

3 Saya merasa kesulitan 

berkonsentrasi saat 

mengerjakan tugas selama 

pandemi covid-19 

    

4 Saya merasa kesepian selama 

pandemi covid-19 
    

5 Saya merasa tidak ada 

seorang pun yang dapat 

membantu saya selama 

pandemi covid-19 

    

6 Saya merasa mudah 

tersinggung selama pandemi 

covid-19 

    

7 Saya merasa terasingkan 

dengan lingkungan selama 

pandemi covid-19 

    

8 Saya sering tidak dapat 

menyelesaikan tugas sesuai 

target/ harapan selama 

pandemi covid-19 

    

9 Saya merasa mengalami 

penurunan motivasi selama 

pandemi covid-19 

    

10 Saya merasa jauh dari 

keluarga dan teman-teman 

selama pandemi covid-19 
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11 Saya sering berfikir tidak mau 

mengerjakan tugas selama 

pandemi covid-19 

    

12 Saya merasa tidak melakukan 

aktivitas selama pandemi 

covid-19 

    

13 Saya tidak mendatangi tempat 

yang ramai selama pandemi 

covid-19 

    

14 Saya sering berfikir untuk 

menunda pekerjaan/tugas 

selama pandemi covid-19 
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Penskoran Pernyataan 

Pernyataan Sangat 

Setuju 

(SS) 

Setuju 

(S) 

Tidak 

Setuju 

(TS) 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

(STS) 

Positif (Butir 1, 5, 6, 9, 

13,19,17,14,16,18,2,4,7,8,11,12,15) 

4 3 2 1 

Negatif (Butir 3,20,10) 1 2 3 4 
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BAB IX 

 

 

 

 Media video animasi ini telah diedit sedemikian rupa 

agar mampu mereduksi cabin fever pada mahasiswa. Bagi 

mereka yang memiliki tingat cabin fever cabin fever yang 

tinggi diharapkan mampu mereduksi cabin fever, karena 

mereka akan memperoleh berbagai macam informasi yang 

dapat membantu mereka untuk mereduksi cabin fever dalam 

kehidupan sehari-hari selama karantina dimasa pandemi. Oleh 

karena itu media video animasi ini selain menyenangkan juga 

diharapkan memberi pengalaman dan pengetahuan yang baru 

bagi mahasiswa serta dapat digunakan untuk membantu 

mereduksi cabin fever pada mahasiswa. 

Dengan adanya buku pedoman ini, mahasiswa dapat 

menayangkan video animasi sesuai prosedur dan peraturan 

sehingga proses bimbingan kelompok dapat berjalan dengan 

lancar. Penggunaan buku panduan ini, konselor mampu 

menyampaikan pesan materi cabin fever dengan baik sehingga 

mahasiswa juga tidak mengalami kesulitan dalam menerima 

pesan materi yang diberikan baik melalui bahasan materi. 

  

PENUTUP 
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