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DOKUMENTASI KEGIATAN PERMAINAN TARGET 

TERHADAP KEMAMPUAN SHOOTING DALAM 

PERMAINAN SEPAKBOLA KELAS XI SMAN 3 SURABAYA 
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LEMBAR PENCATAT SKOR PRA-TINDAKAN 

 

Nama Sekolah  : SMA Negeri 3 Surabaya 

Cabang Olahraga  : Sepakbola 

Pertemuan Ke-  : Pra-tindakan (1) 

Hari / Tanggal  : 27 Oktober 2018 

Alokasi Waktu  : 90 menit 

Materi Tes  : Shooting ke arah gawang 

 

NO. NAMA 

KESEMPATAN 

KE- TOTAL 

1 2 3 4 

1 Aldyansyah 20 0 40 50 110 

2 Asyari Saputro 10 40 40 0 90 

3 Bima Poetra  10 20 10 40 80 

4 Dimas Andriansyah 50 50 0 20 120 

5 Dwi Ari 40 0 10 0 50 

6 Etsa Maulana 10 0 0 10 20 

7 Fajar Yulianto 0 40 50 0 90 

8 Gamma Bekti Erlangga 50 40 20 40 150 

9 Ihsanul Fauzi 0 0 10 20 30 

10 Januar Canggih 40 10 0 10 60 

11 Ken Noveryan Ahyar 20 40 40 40 140 

12 Krisnawan  40 40 10 50 140 

13 M. Saifullah 50 40 40 0 130 

14 Miko Ramanda 0 0 20 10 30 

15 Praditya Nur Alfianto 40 10 20 50 120 

16 Randitya Khafitsa Achbar 40 40 40 40 160 

17 Sahid Pamungkas 0 40 0 20 60 

18 Septian Dwi Cahyo 0 20 20 10 50 

19 Seto Panggalih 0 40 10 20 70 

20 Sigit Kurniawan 40 50 0 20 110 

21 Sugeng Riyanto 0 10 0 10 20 

22 Tiyoso Haryo Seto 40 40 0 40 120 

23 Wahyu Riza Alfianto 0 0 10 50 60 

 

 

 



 59 

LEMBAR PENCATAT SKOR 

TREATMEN I 

 

 

Nama Sekolah  : SMA Negeri 3 Surabaya 

Cabang Olahraga  : Sepakbola 

Pertemuan Ke-  : 2 dan 3 

Hari  : Senin dan Rabu 

Tanggal  : 29 dan 31 Oktober 2018 

Alokasi Waktu  : 90 menit 

Materi Latihan  : Shooting kearah target 

 

NO. NAMA 
Jarak 5 m Jarak 7 m 

Total 
1 2 3 4 5 6 

1 Aldyansyah 10 10 10 10 10 0 50 

2 Asyari Saputro 10 0 10 10 10 10 50 

3 Bima Poetra  10 0 10 10 10 0 40 

4 Dimas Andriansyah 10 10 10 10 10 10 60 

5 Dwi Ari 10 10 10 10 10 10 60 

6 Etsa Maulana 0 10 10 10 10 0 40 

7 Fajar Yulianto 10 10 10 10 0 10 50 

8 Gamma Bekti Erlangga 10 10 10 0 10 10 50 

9 Ihsanul Fauzi 10 0 10 10 0 0 30 

10 Januar Canggih 10 10 10 10 10 10 60 

11 Ken Noveryan Ahyar 10 10 0 10 10 10 50 

12 Krisnawan  - 10 10 10 10 10 30 

13 M. Saifullah 10 10 10 10 10 10 60 

14 Miko Ramanda 10 10 10 10 10 0 50 

15 Praditya Nur Alfianto 10 10 10 10 0 10 50 

16 Randitya Khafitsa  10 10 10 10 10 10 60 

17 Sahid Pamungkas 10 10 10 10 10 10 60 

18 Septian Dwi Cahyo - - - - - - - 

19 Seto Panggalih 10 0 10 10 10 0 40 

20 Sigit Kurniawan - - - 0 10 10 20 

21 Sugeng Riyanto 10 10 0 10 0 0 30 

22 Tiyoso Haryo Seto 10 10 10 0 10 10 50 

23 Wahyu Riza Alfianto 10 10 10 10 0 10 50 
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LEMBAR PENCATAT SKOR 

TREATMEN II 

 

Nama Sekolah  : SMA Negeri 3 Surabaya 

Cabang Olahraga  : Sepakbola 

Pertemuan Ke-  : 4 dan 5 

Hari  : Jumat dan Sabtu 

Tanggal  : 02 dan 03 November 2018 

Alokasi Waktu  : 90 menit 

Materi Latihan  : Shooting ke arah target 

 

NO. NAMA 
Jarak 5 m Jarak 7 m 

Total 
1 2 3 4 5 6 

1 Aldyansyah 20 10 10 20 20 0 80 

2 Asyari Saputro 10 20 10 20 0 20 80 

3 Bima Poetra  - - - 20 20 10 50 

4 Dimas Andriansyah 20 20 10 20 20 20 110 

5 Dwi Ari 20 20 20 20 20 10 110 

6 Etsa Maulana 20 0 20 20 10 10 80 

7 Fajar Yulianto 10 20 20 20 20 10 100 

8 Gamma Bekti Erlangga 20 10 20 20 0 20 90 

9 Ihsanul Fauzi 20 0 10 - - - 30 

10 Januar Canggih 20 20 20 20 20 0 100 

11 Ken Noveryan Ahyar 10 20 20 10 20 0 80 

12 Krisnawan  10 20 10 20 20 20 100 

13 M- Saifullah 20 10 20 20 0 20 90 

14 Miko Ramanda 20 20 20 20 10 0 90 

15 Praditya Nur Alfianto 10 20 20 20 10 20 100 

16 Randitya Khafitsa  20 20 20 20 20 10 110 

17 Sahid Pamungkas 10 20 20 20 20 20 110 

18 Septian Dwi Cahyo - - - 20 20 10 50 

19 Seto Panggalih 0 20 10 10 10 20 70 

20 Sigit Kurniawan 10 0 20 20 0 20 70 

21 Sugeng Riyanto 10 0 20 20 10 10 70 

22 Tiyoso Haryo Seto 20 20 10 20 0 20 90 

23 Wahyu Riza Alfianto 10 0 20 20 20 10 80 

 

 

 

 



 61 

LEMBAR PENCATAT SKOR 

TREATMEN III 

 

Nama Sekolah  : SMA Negeri 3 Surabaya 

Cabang Olahraga  : Sepakbola 

Pertemuan Ke-  : 6 dan 7 

Hari  : Senin dan Rabu 

Tanggal  : 05 dan 07 November 2018 

Alokasi Waktu  : 90 menit 

Materi Latihan  : Shooting ke arah target 

 

NO. NAMA 
Jarak 7 m Jarak 10 m 

Total 
1 2 3 4 5 6 

1 Aldyansyah 0 20 20 20 20 20 100 

2 Asyari Saputro 0 0 20 20 20 0 60 

3 Bima Poetra  20 0 0 0 20 20 60 

4 Dimas Andriansyah 20 20 20 20 20 20 120 

5 Dwi Ari 20 20 20 20 20 20 120 

6 Etsa Maulana 0 20 20 20 0 20 80 

7 Fajar Yulianto 20 20 20 20 20 20 120 

8 Gamma Bekti Erlangga 20 20 20 20 20 0 100 

9 Ihsanul Fauzi 0 20 20 0 0 20 60 

10 Januar Canggih 20 20 20 20 0 20 100 

11 Ken Noveryan Ahyar 20 0 20 20 20 0 80 

12 Krisnawan  0 20 20 20 20 20 100 

13 M- Saifullah 20 0 20 20 20 0 80 

14 Miko Ramanda 0 20 20 20 0 20 80 

15 Praditya Nur Alfianto 20 20 0 20 20 0 80 

16 Randitya Khafitsa  20 20 20 20 20 20 120 

17 Sahid Pamungkas 0 20 20 20 20 20 100 

18 Septian Dwi Cahyo 20 20 20 20 20 20 120 

19 Seto Panggalih 0 0 20 20 20 0 60 

20 Sigit Kurniawan 20 20 0 20 0 20 80 

21 Sugeng Riyanto 0 0 20 0 20 20 60 

22 Tiyoso Haryo Seto 20 20 20 20 0 20 100 

23 Wahyu Riza Alfianto 20 0 20 20 0 20 80 
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LEMBAR PENCATAT SKOR 

TREATMEN IV 

 

Nama Sekolah  : SMA Negeri 3 Surabaya 

Cabang Olahraga  : Sepakbola 

Pertemuan Ke-  : 8 dan 9 

Hari  : Jum’at dan Sabtu 

Tanggal  : 9 dan 10 November 2018 

Alokasi Waktu  : 90 menit 

Materi Latihan  : Shooting ke arah target 

 

NO. NAMA 
Jarak 7 m Jarak 10 m 

Total 
1 2 3 4 5 6 

1 Aldyansyah 40 40 20 20 40 20 180 

2 Asyari Saputro 40 20 20 20 0 20 120 

3 Bima Poetra  40 0 20 20 40 0 120 

4 Dimas Andriansyah 40 40 0 40 40 20 180 

5 Dwi Ari 40 20 40 20 40 20 180 

6 Etsa Maulana 0 0 40 20 40 0 100 

7 Fajar Yulianto 0 20 40 40 40 20 160 

8 Gamma Bekti Erlangga 40 0 20 40 40 0 140 

9 Ihsanul Fauzi 0 20 20 20 40 20 120 

10 Januar Canggih 40 40 40 20 40 40 220 

11 Ken Noveryan Ahyar 40 20 0 20 40 0 120 

12 Krisnawan  20 40 40 40 20 20 180 

13 M- Saifullah 40 0 40 20 40 20 160 

14 Miko Ramanda 20 20 40 20 0 40 140 

15 Praditya Nur Alfianto 40 20 40 20 20 40 180 

16 Randitya Khafitsa  40 40 40 40 20 40 220 

17 Sahid Pamungkas 40 40 20 40 40 40 220 

18 Septian Dwi Cahyo 20 40 40 40 40 40 220 

19 Seto Panggalih 20 20 40 40 20 0 140 

20 Sigit Kurniawan - - 2 - - - - 

21 Sugeng Riyanto 20 0 40 40 20 20 140 

22 Tiyoso Haryo Seto 20 40 40 20 20 40 180 

23 Wahyu Riza Alfianto 20 40 20 20 40 0 140 
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LEMBAR PENCATAT SKOR 

TREATMEN V 

 

Nama Sekolah  : SMA Negeri 3 Surabaya 

Cabang Olahraga  : Sepakbola 

Pertemuan Ke-  : 10 dan 11 

Hari  : Jum’at dan Sabtu 

Tanggal  : 16 dan 17 November 2018 

Alokasi Waktu  : 90 menit 

Materi Latihan  : Shooting ke arah target 

 

NO. NAMA 
Jarak 7 m Jarak 10 m 

Total 
1 2 3 4 5 6 

1 Aldyansyah 50 40 50 40 40 50 270 

2 Asyari Saputro 40 0 40 0 50 40 170 

3 Bima Poetra  50 40 40 40 50 40 260 

4 Dimas Andriansyah 0 50 40 40 40 40 210 

5 Dwi Ari 50 50 50 40 50 50 290 

6 Etsa Maulana 40 40 50 50 40 50 270 

7 Fajar Yulianto 50 40 50 50 50 50 290 

8 Gamma Bekti Erlangga 50 50 50 40 50 50 290 

9 Ihsanul Fauzi 40 0 50 40 40 50 220 

10 Januar Canggih 40 40 50 50 50 50 280 

11 Ken Noveryan Ahyar 0 40 40 50 40 40 210 

12 Krisnawan  50 50 40 50 50 40 280 

13 M- Saifullah 40 50 40 40 50 50 270 

14 Miko Ramanda 40 40 40 50 40 40 250 

15 Praditya Nur Alfianto 40 50 50 40 40 50 270 

16 Randitya Khafitsa  50 50 50 50 50 40 290 

17 Sahid Pamungkas 50 50 50 50 50 40 290 

18 Septian Dwi Cahyo 40 50 50 50 50 50 290 

19 Seto Panggalih 50 0 50 40 50 50 240 

20 Sigit Kurniawan 0 50 40 50 40 40 220 

21 Sugeng Riyanto 40 50 0 40 40 40 210 

22 Tiyoso Haryo Seto 50 50 40 40 50 40 270 

23 Wahyu Riza Alfianto 40 50 50 50 40 50 280 

 

 

 

 



 64 

LEMBAR PENCATAT SKOR 

TREATMEN VI 

 

Nama Sekolah  : SMA Negeri 3 Surabaya 

Cabang Olahraga  : Sepakbola 

Pertemuan Ke-  : 12 dan 13 

Hari  : Senin dan Rabu 

Tanggal  : 19 dan 21 November 2018 

Alokasi Waktu  : 90 menit 

Materi Latihan  : Shooting ke arah target 

 

NO. NAMA 

Jarak 7 m Jarak 10 m Tot

a

l 
1 2 3 4 5 6 

1 Aldyansyah 50 50 50 40 50 50 290 

2 Asyari Saputro 50 40 40 - - - 140 

3 Bima Poetra  40 40 40 40 50 50 260 

4 Dimas Andriansyah 40 40 50 50 50 40 270 

5 Dwi Ari 50 40 50 40 50 50 280 

6 Etsa Maulana 40 50 40 50 40 50 260 

7 Fajar Yulianto 50 40 40 50 50 50 290 

8 Gamma Bekti Erlangga 50 40 50 40 50 50 280 

9 Ihsanul Fauzi 40 40 40 40 50 40 250 

10 Januar Canggih 50 50 40 50 50 50 280 

11 Ken Noveryan Ahyar 40 50 40 40 50 50 270 

12 Krisnawan  40 40 50 50 50 50 290 

13 M- Saifullah 40 50 50 50 50 40 270 

14 Miko Ramanda 50 50 40 50 40 50 280 

15 Praditya Nur Alfianto 40 50 50 50 50 50 290 

16 Randitya Khafitsa  50 50 50 50 40 50 290 

17 Sahid Pamungkas 50 50 50 50 50 50 300 

18 Septian Dwi Cahyo 50 50 50 50 50 50 300 

19 Seto Panggalih 40 40 50 50 40 50 270 

20 Sigit Kurniawan 40 50 50 40 40 50 270 

21 Sugeng Riyanto 40 50 40 0 50 50 230 

22 Tiyoso Haryo Seto 40 40 50 50 40 40 260 

23 Wahyu Riza Alfianto 50 50 50 50 50 40 290 
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LEMBAR PENCATAT SKOR 

TES POST-TEST 

 

Nama Sekolah  : SMA Negeri 3 Surabaya 

Cabang Olahraga  : Sepakbola 

Pertemuan Ke-  : Post-tindakan 

Hari  : Sabtu 

Tanggal  : 24 November 2018 

Alokasi Waktu  : 90 menit 

Materi Tes  : Shooting ke arah target 

 

NO. NAMA 
KESEMPATAN KE- 

TOTAL 
1 2 3 4 

1 Aldyansyah 40 50 40 20 150 

2 Asyari Saputro 50 50 40 10 150 

3 Bima Poetra  40 20 50 40 150 

4 Dimas Andriansyah 20 50 40 20 130 

5 Dwi Ari 50 20 20 50 140 

6 Etsa Maulana 40 20 50 40 150 

7 Fajar Yulianto 20 50 50 40 160 

8 Gamma Bekti Erlangga 50 40 10 50 150 

9 Ihsanul Fauzi 20 10 40 50 120 

10 Januar Canggih 0 0 40 20 60 

11 Ken Noveryan Ahyar 40 40 40 10 130 

12 Krisnawan  50 40 50 20 160 

13 M. Saifullah 10 20 50 40 120 

14 Miko Ramanda 20 10 50 20 100 

15 Praditya Nur Alfianto 40 10 40 40 130 

16 Randitya Khafitsa Achbar 20 40 40 40 140 

17 Sahid Pamungkas 40 50 50 40 180 

18 Septian Dwi Cahyo 40 40 50 40 170 

19 Seto Panggalih 20 50 10 20 100 

20 Sigit Kurniawan 50 40 20 40 150 

21 Sugeng Riyanto 40 20 50 10 120 

22 Tiyoso Haryo Seto 10 50 50 50 160 

23 Wahyu Riza Alfianto 50 50 40 10 150 

 

 

 

 


