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Penelitian ini menggunakan rancangan metode penelitian pra-

eksperimen dengan menggunakan One Group Pre-Test Post-Test 

Design. Penelitian ini terdiri dari dua variable yaitu variabel X (ABC, 

Adventure Based Counseling) dan variabel Y (Interaksi Sosial). 

Anggota populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas X IPS 3 

SMA Negeri 1 Mengnti yang berjumlah 35 siswa. Anggota sampel 4 

siswa. Data yang terkumpul selanjutnya dianalisis dengan 

menggunakan uji Wilcoxon dengan mengunakan bantuan SPSS for 

Windows versi 26.0 dan hasil uji t-test sebesar sig. (0,046) < 0,05 yang 

berarti hipotesis diterima. Sehingga dapat disimpulkan bahwa 

konseling kelompok dengan teknik ABC (Adventure Based 

Counseling) dapat meningkatkan interaksi sosial siswa kelas X IPS 3 

SMA Negeri 1 Menganti. 
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This study used a pre-experimental research method design using One 

Group Pre-Test Post-Test Design. This study consists of two variables, 

namely variable X (ABC, Adventure Based Counseling) and variable 

Y (Social Interaction). The members of the population in this study 

were 35 students of class X IPS 3 at SMA Negeri 1 Mengnti. The 

sample members are 4 students. The collected data were then analyzed 

using the Wilcoxon test using SPSS for Windows version 26.0 and the 

t-test results of sig. (0.046) <0.05, which means that the hypothesis is 

accepted. So it can be concluded that group counseling using the ABC 

(Adventure Based Counseling) technique can increase social 

interaction among class X IPS 3 students of SMA Negeri 1 Menganti. 


