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ANGKET EFIKASI DIRI AKADEMIK 

(Belum di Validasi) 

IDENTITAS : 

Nama : 

Jenis kelamin  : 

Kelas : 

PENGANTAR : 

1. Sebelum ini diedarkan kepada Anda dengan maksud untuk 

mendapatkan informasi sehubungan dengan penelitian tentang 

efikasi diri akademik siswa sekolah.  

2. Partisipasi Anda memberikan informasi sangat Saya harapkan.  

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Sebelum mengisi pernyataan, bacalah petunjuk pengisian dengan 

cermat.  

2. Angket ini terdiri dari 35 pernyataan. 

3. Berilah tanda cheklist ( ) pada kolom Sangat Setuju (SS), 

Setuju (S), Tidak Setuju (TS), dan Sangat Tidak Setuju (STS) 

sesuai dengan keadaan yang sebenernya.  

4. Semua jawaban benar tidak ada yang salah dan tidak 

berpengaruh pada nilai, jawablah semua pernyataan sesuai 

dengan keadaan yang kamu alami dengan JUJUR. 

Keterangan: 

SS : jika pernyataan tersebut sangat sesuai dengan kondisi yang 

Anda alami 

S : jika pernyataan tersebut sesuai dengan kondisi yang Anda 

alami 
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TS : jika pernyataan tersebut tidak sesuai dengan kondisi yang 

Anda alami 

STS : jika pernyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan 

kondisi yang Anda alam 

SELAMAT MENGERJAKAN � 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya suka semua mata pelajaran 
    

2. 
Saya aktif dalam bidang non-

akademik 

    

3. 

Saya tidak pernah menyerah ketika 

mendapatkan tugas yang sulit 

 

    

4. 
Saya berusaha dengan gigih saat 

menghadapi kesulitan 

    

5. 

Saya yakin mampu mengerjakan 

tugas meskipun tugas itu dirasa sulit 

untuk dikerjakan. 

    

6. 

Saya merasa dengan kemampuan 

saya  dapat mengerjakan tugas yang 

sulit 

    

7. 

Saya merasa bersemangat 

mengerjakan tugas yang sulit, karena 

tugas yang sulit itu sebgai tantangan. 

    

8. 
Saya merasa kebingungan ketika 

dihadapkan dengan soal yang sulit. 

    

9. 

Saya merasa diri saya kurang 

maksimal sehingga saya gagal 

mengerjakan tugas 

    

10. 
Saya ragu mendapat nilai bagus 

dalam mengerjakan ujian. 
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No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

11. 

Saya yakin mendapat nilai bagus, 

karena saya selalu belajar 

meningkatkan kemampuan belajar 

saya. 

    

12. 

Saya yakin kalau tugas mengerjakan 

tugas dengan penuh kesungguhan dan 

dengan kemampuan saya sendiri 

    

13. 

Saya tidak suka mengerjkan tugas 

yang sulit karena tugas yang sulit itu 

pasti membosankan 

    

14. 

Saya merasa sebagai pribadi yang 

kurang memiliki daya juang dalam 

megerjkan tugas yang sulit 

    

15. 

Saya yakin dengan mencatat dan 

mendengarkan dengan sungguh-

sungguh dapat menyelesaikan tugas 

dengan baik . 

    

16. 

Saya mengorbankan waktu bermain 

agar dapat mengerjakan tugas sekolah 

dengan baik 

    

17. 

Saya selalu bersemangat apabila 

berada dalam situasi yang menuntut 

saya untuk berprestasi 

    

18. 

Saya sudah memiliki gambaran masa 

depan sehingga saya harus belajar 

lebih giat lagi.  

    

19. 

Saya dapat menyelesaikan semua 

tugas dengan maksimal walaupun 

sedang aktif terlibat sebuah 

organisasi. 
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No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

20. 

Saya tidak malu bertanya kepada 

orang lain saat saya tidak bisa 

mengerjakan tugas. 

    

21. 

Saya merasa sebagai pribadi yang 

kurang memiliki daya juang dalam 

mengerjakan tugas yang sulit 

    

22. 
Saya yakin mampu mengerjakan 

tugas yang saya terima 

    

23. 
Jika saya gagal mengerjakan tugas 

saya akan cepat bangkit dari kegagal 

    

24. Saya pandai dibidang akademik 
    

25. 

Saya selalu berusaha dengan 

kemampuan saya untuk 

menyelesaikan pelajaran yang saya 

ikuti dengan prestasi yang baik. 

    

26. Saya mampu dalam berbahasa asing 

    

27. 

Saya termotivasi untuk lebih giat 

belajar ketika teman saya meraih 

prestasi 

    

28. 
Saya belum pernah menentukan 

target berprestasi 
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No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

29. 

Saya selalu berusaha dengan 

kemampuan sendiri untuk 

memperoleh prestasi belajar tanpa 

harus banyak bergantung pada orang 

lain 

    

30. 
Saya merasa minder ketika teman 

saya mendapatkan prestasi 

    

31. 

Meskipun saya mengikuti ekskul, 

saya mampu menyelesaikan tugas 

dengan baik. 

    

32. 

Saya yakin dapat menyelesaikan 

tugas dengan maksimal meskipun 

saya sedang memiliki banyak tugas 

dari sekolah. 

    

33. 

Saya yakin dapat menyelesaikan 

tugas dengan tepat waktu meskipun 

saya membantu pekerjaan rumah 

    

34. 

Saya ragu dapat menyelesaikan 

semua tugas dalam satu waktu karena 

saya tidak membagi waktu dengan 

baik 

    

35. 
Saya takut untuk mengemukakan  

pendapat saya. 
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LAMPIRAN ANGKET EFIKASI DIRI AKADEMIK 

(Sudah Valid) 

 

Nama : 

Jenis kelamin  : 

Kelas : 

PENGANTAR : 

3. Sebelum ini diedarkan kepada Anda dengan maksud untuk 

mendapatkan informasi sehubungan dengan penelitian 

tentang efikasi diri akademik siswa sekolah.  

4. Partisipasi Anda memberikan informasi sangat Saya 

harapkan.  

PETUNJUK PENGISIAN 

5. Sebelum mengisi pernyataan, bacalah petunjuk pengisian 

dengan cermat.  

6. Angket ini terdiri dari 28 pernyataan. 

7. Berilah tanda cheklist ( ) pada kolom Sangat Setuju (SS), 

Setuju (S), Tidak Setuju (TS), dan Sangat Tidak Setuju 

(STS) sesuai dengan keadaan yang sebenernya.  

8. Semua jawaban benar tidak ada yang salah dan tidak 

berpengaruh pada nilai, jawablah semua pernyataan sesuai 

dengan keadaan yang kamu alami dengan JUJUR. 

Keterangan: 

SS : jika pernyataan tersebut sangat sesuai dengan kondisi 

yang Anda alami 

S : jika pernyataan tersebut sesuai dengan kondisi yang 

Anda alami 

TS : jika pernyataan tersebut tidak sesuai dengan kondisi 

yang Anda alami 

STS : jika pernyataan 

tersebut sangat tidak sesuai dengan kondisi yang Anda alami. 
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SELAMAT MENGERJAKAN � 

 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya suka semua mata pelajaran.     

2.  Saya tidak pernah menyerah 

ketika mendapatkan tugas yang 

sulit. 

    

3. Saya berusaha dengan gigih saat 

menghadapi kesulitan. 

    

4. Saya yakin mampu mengerjakan 

tugas meskipun tugas itu dirasa 

sulit untuk dikerjakan. 

    

5. Saya merasa dengan kemampuan 

saya dapat mengerjakan tugas 

yang sulit. 

    

6. Saya merasa bersemangat 

mengerjakan tugas yang sulit, 

karena tugas yang sulit itu sebgai 

tantangan. 

    

7. Saya merasa kebingungan ketika 

dihadapkan dengan soal yang 

sulit. 

    

8. Saya merasa diri saya kurang 

maksimal sehingga saya gagal 

mengerjakan tugas. 

    

9. Saya ragu mendapat nilai bagus 

dalam mengerjakan ujian. 

    

10. Saya yakin mendapat nilai bagus, 

karena saya selalu belajar 

meningkatkan kemampuan belajar 

saya. 

    

11. Saya yakin kalau tugas 

mengerjakan tugas dengan penuh 

kesungguhan dan dengan 

kemampuan saya sendiri. 

    

12. Saya tidak suka mengerjkan tugas 

yang sulit karena tugas yang sulit 

itu pasti membosankan. 

    

13. Saya merasa sebagai pribadi yang     
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No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

kurang memiliki daya juang 

dalam megerjkan tugas yang sulit. 

14. Saya yakin dengan mencatat dan 

mendengarkan dengan sungguh-

sungguh dapat menyelesaikan 

tugas dengan baik. 

    

15. Saya mengorbankan waktu 

bermain agar dapat mengerjakan 

tugas sekolah dengan baik. 

    

16. Saya selalu bersemangat apabila 

berada dalam situasi yang 

menuntut saya untuk berprestasi. 

    

17. Saya sudah memiliki gambaran 

masa depan sehingga saya harus 

belajar lebih giat lagi.  

    

18. Saya dapat menyelesaikan semua 

tugas dengan maksimal walaupun 

sedang aktif terlibat sebuah 

organisasi. 

    

19. Saya tidak malu bertanya kepada 

orang lain saat saya tidak bisa 

mengerjakan tugas. 

    

20. Saya merasa sebagai pribadi yang 

kurang memiliki daya juang 

dalam mengerjakan tugas yang 

sulit. 

    

21. Saya yakin mampu mengerjakan 

tugas yang saya terima. 

    

22. Jika saya gagal mengerjakan tugas 

saya akan cepat bangkit dari 

kegagalan. 

    

23. Saya belum pernah menentukan 

target berprestasi. 

    

24. Saya selalu berusaha dengan 

kemampuan sendiri untuk 

memperoleh prestasi belajar tanpa 

harus banyak bergantung pada 

orang lain. 
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No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

25. Meskipun saya mengikuti ekskul, 

saya mampu menyelesaikan tugas 

dengan baik. 

    

26. Saya yakin dapat menyelesaikan 

tugas dengan maksimal meskipun 

saya sedang memiliki banyak 

tugas dari sekolah. 

    

27. Saya yakin dapat menyelesaikan 

tugas dengan tepat waktu 

meskipun saya membantu 

pekerjaan rumah. 

    

28. Saya takut untuk mengemukakan 

pendapat saya. 
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LAMPIRAN DOKUMENTASI 

 

Pertemuan pertama menjelaskan efikasi diri akademik. 
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Pertemuan kedua membahas disiplin belajar rendah. 
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Pertemuan ketiga belajar menjadi tekanan. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pertemuan keempat tugas dikerjakan copy-paste 
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Pertemuan kelima mudah menyerah saat tugas yang sulit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pertemuan keenam pemberian post-test   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



67 
 

 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)  

BIMBINGAN KELOMPOK 

SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

 

Komponen/Bidang : Layanan Dasar/Bimbingan Pribadi  

Kelas/Semester  : VII-A/genap   

Topik    : Disiplin belajar yang rendah  

Durasi Waktu  : 1 x 40 menit 

1.  
Tujuan 

Layanan 
Tujuan Layanan 

Meningkatkan disiplin belajar pada siswa  

2

. 

Model, 

Metode, 

Alat dan 

Media 

 

1. Metode: Luring  

2. Alat dan Media: buku biblioedukasi (Positif mind for a 

good life) 

3

. 

Proses 

Pelayanan 

Bimbingan 

Langkah-langkah Kegiatan Layanan 

1. Tahap Awal 

1.1 Pernyataan tujuan: Konselor menyapa anggota kelompok 

dan mengajak anggota kelompok untuk berdoa kemudian 

menyatakan tujuan bimbingan kelompok agar anggota 

kelompok dapat memahami tentang Disiplin belajar yang 

rendah (efikasi diri akademik) 

1.2 Penjelasan tentang langkah-langkah kegiatan kelompok: 

Konselor menjelaskan langkah-langkah kegiatan kelompok 

1.3 Mengarahkan kegiatan: Konselor membina hubungan yang 

baik (menanyakan kabar) 

2. 2. TahapTransisi 

2.1 Konselor menanayakan kesiapan kepada 

 mahasiswa mengikuti kegiatan kelompok 

2.2 Konselor menyiapkan anggota kelompok untuk 

melakukan komitmen tentang kegiatan yang akan 

dilakukannya (kontrak kegiatan) 

3. 3. Tahap Inti 

3.1 Konselor memberikan buku biblioedukasi yang 

berhubungan dengan materi layanan 

3.2 Peserta mengamati tanyangan yang berhubungan 

dengan materi layanan masing-masing peserta diminta 

untuk memberikan tanggapan dari video animasi yang 

sudah ditayangkan (brainstrorming / curah pendapat) 

3.3 Masing-masing peserta diminta untuk memberi 



68 

 

 

   Surabaya , 18 Januari 2021 

 

 

 

Konselor

tanggapan dari buku yang sudah dibaca  

3.4 Memberi pertanyaan secara bergantian dan 

menyeluruh konselor mencatat dan merangkum 

jawaban anggota kelompok 

3.5 Masing-masing anggota kelompok diminta 

memberikan masukan bagaimana menghadapi disiplin 

belajar yag rendah  

3.6 Membuat strategi menghadapi disiplin yang rendah 

(efikasi diri akademik) tersebut 

4. Tahap Penutup 

4.1 Membuat suatu kesimpulan terkait dengan materi layanan 

4.2 Merencanakan tindak lanjut 

4.3 Kegiatan diakhiri dengan doa dan salam 

4.  

Evaluasi Evaluasi Proses: Menyimak proses jalannya layanan via 

luring tentang sikap dan keaktifan para peserta dalam 

mengikuti layanan  

Evaluasi Hasil: Evaluasi dari hasil layanan ini dengan 

memberikan lembar refleksi yang akan dilakukan secara 

luring.  
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 

BIMBINGAN KELOMPOK 

SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

 

Komponen/Bidang : Layanan Dasar/Bimbingan Pribadi  

Kelas/Semester  : VII-A/genap   

Topik    : Belajar Menjadi Tekanan   

Durasi Waktu  : 1 x 40 menit 

1.  Model, 

Metode, 

Alat dan 

Media 

1. Metode: Luring  

2. Alat dan Media: buku biblioedukasi (Positif mind 

for a good life) 

2.  Proses 

Pelayanan 

Bimbingan 

Langkah-langkah Kegiatan Layanan 

1. Tahap Awal 

1.1 Pernyataan tujuan: Konselor menyapa anggota 

kelompok dan mengajak anggota kelompok untuk 

berdoa kemudian menyatakan tujuan bimbingan 

kelompok agar anggota kelompok dapat memahami 

tentang belajar menjadi tekanan (efikasi diri 

akademik) 

1.2 Penjelasan tentang langkah-langkah kegiatan 

kelompok: Konselor menjelaskan langkah-langkah 

kegiatan kelompok 

1.3 Mengarahkan kegiatan: Konselor membina 

hubungan yang baik (menanyakan kabar) 

2. TahapTransisi 

1.1 Konselor menanayakan kesiapan kepada mahasiswa 

mengikuti kegiatan kelompok 

1.2 Konselor menyiapkan anggota kelompok untuk 

melakukan komitmen tentang kegiatan yang akan 

dilakukannya (kontrak kegiatan) 

3. Tahap Inti 

3.1 Konselor memberikan buku biblioedukasi yang 

berhubungan dengan materi layanan 

3.2 Peserta membaca buku yang berhubungan dengan 

materi layanan masing-masing peserta diminta 

untuk memberikan tanggapan dari buku yang sudah 

dibaca 

3.3 Masing-masing peserta diminta untuk memberi 
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Surabaya, 18 Januari 2021  

 

Konselor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tanggapan dari buku yang sudah dibaca  

3.4 Memberi pertanyaan secara bergantian dan 

menyeluruh konselor mencatat dan merangkum 

jawaban anggota kelompok 

3.5 Masing-masing anggota kelompok diminta 

memberikan masukan bagaimana menghadapi 

disiplin belajar yag rendah  

3.6 Membuat strategi menghadapi belajar menjadi 

tekanan (efikasi diri akademik) tersebut 

4. Tahap Penutup 

4.1 Membuat suatu kesimpulan terkait dengan materi 

layanan 

4.2 Merencanakan tindak lanjut 

4.3 Kegiatan diakhiri dengan doa dan salam 

3.  Evaluasi Evaluasi Proses: Menyimak proses jalannya 

layanan via luring tentang sikap dan keaktifan para 

peserta dalam mengikuti layanan  

Evaluasi Hasil: Evaluasi dari hasil layanan ini 

dengan memberikan lembar refleksi yang akan 

dilakukan secara luring.  
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)  

BIMBINGAN KELOMPOK 

SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

 

Komponen/Bidang : Layanan Dasar/Bimbingan Pribadi  

Kelas/Semester  : VII-A/genap   

Topik    : Tugas yang dikerjakan dengan copy paste  

Durasi Waktu  : 1 x 40 menit 

1.  Tujuan 

Layanan 
Tujuan Layanan 

Mengubah tugas yang dikerjakan dengan copy 

paste pada siswa 

2.  Model, 

Metode, Alat 

dan Media 

 

1. Metode : Luring  

2. Alat dan Media : buku biblioedukasi (Positif 

mind for a good life) 

3.  Proses 

Pelayanan 

Bimbingan 

Langkah-langkah Kegiatan Layanan 

1. Tahap Awal 

1.1 Pernyataan tujuan: Konselor menyapa anggota 

kelompok dan mengajak anggota kelompok untuk 

berdoa kemudian menyatakan tujuan bimbingan 

kelompok agar anggota kelompok dapat 

memahami tentang tugas yang dikerjakan dengan 

copy paste (efikasi diri akademik) 

1.2 Penjelasan tentang langkah-langkah kegiatan 

kelompok: Konselor menjelaskan langkah-langkah 

kegiatan kelompok 

1.3 Mengarahkan kegiatan: Konselor membina 

hubungan yang baik (menanyakan kabar) 

2. TahapTransisi 

2.1 Konselor menanayakan kesiapan kepada 

mahasiswa mengikuti kegiatan kelompok 

2.2 Konselor menyiapkan anggota kelompok untuk 

melakukan komitmen tentang kegiatan yang akan 

dilakukannya (kontrak kegiatan) 

3. Tahap Inti 

3.1 Konselor memberikan buku biblioedukasi yang 

berhubungan dengan materi layanan 

3.2 Peserta membaca buku yang berhubungan dengan 

materi layanan masing-masing peserta diminta 
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untuk memberikan tanggapan dari buku yang 

sudah dibaca 

3.3 Masing-masing peserta diminta untuk memberi 

tanggapan dari buku yang sudah dibaca  

3.4 Memberi pertanyaan secara bergantian dan 

menyeluruh konselor mencatat dan merangkum 

jawaban anggota kelompok 

3.5 Masing-masing anggota kelompok diminta 

memberikan masukan bagaimana menghadapi 

disiplin belajar yag rendah  

3.6 Membuat strategi menghadapi tugas yang 

dikerjakan dengan copy paste (efikasi diri 

akademik) tersebut 

4. Tahap Penutup 

4.1 Membuat suatu kesimpulan terkait dengan materi 

layanan 

4.2 Merencanakan tindak lanjut 

4.3 Kegiatan diakhiri dengan doa dan salam 

4.  Evaluasi Evaluasi Proses: Menyimak proses jalannya 

layanan via luring tentang sikap dan keaktifan para 

peserta dalam mengikuti layanan  

Evaluasi Hasil: Evaluasi dari hasil layanan ini 

dengan memberikan lembar refleksi yang akan 

dilakukan secara luring.  
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)  

BIMBINGAN KELOMPOK 

SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

 

Komponen/Bidang : Layanan Dasar/Bimbingan Pribadi  

Kelas/Semester  : VII-A/genap   

Topik    : Mudah menyerah pada tugas yang sulit  

Durasi Waktu  : 1 x 40 menit 

1.  Tujuan 

Layanan 
Tujuan Layanan 

Meyakinkan bahwa tidak ada tugas yang sulit 

2.  Model, 

Metode, Alat 

dan Media 

 

1. Metode: Luring  

2. Alat dan Media: buku biblioedukasi (Positif 

mind for a good life) 

3.  Proses 

Pelayanan 

Bimbingan 

Langkah-langkah Kegiatan Layanan 

1. Tahap Awal 

1.1 Pernyataan tujuan: Konselor menyapa anggota 

kelompok dan mengajak anggota kelompok untuk 

berdoa kemudian menyatakan tujuan bimbingan 

kelompok agar anggota kelompok dapat 

memahami tentang Mudah menyerah pada tugas 

yang sulit (efikasi diri akademik) 

1.2 Penjelasan tentang langkah-langkah kegiatan 

kelompok: Konselor menjelaskan langkah-langkah 

kegiatan kelompok 

1.3 Mengarahkan kegiatan: Konselor membina 

hubungan yang baik (menanyakan kabar) 

2. TahapTransisi 

2.1 Konselor menanayakan kesiapan kepada 

mahasiswa mengikuti kegiatan kelompok 

2.2 Konselor menyiapkan anggota kelompok 

untuk melakukan komitmen tentang kegiatan 

yang akan dilakukannya (kontrak kegiatan) 

3. Tahap Inti 

3.1 Konselor memberikan buku biblioedukasi yang 

berhubungan dengan materi layanan 

3.2 Peserta membaca buku yang berhubungan dengan 

materi layanan masing-masing peserta diminta 

untuk memberikan tanggapan dari buku yang 
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sudah dibaca 

3.3 Masing-masing peserta diminta untuk memberi 

tanggapan dari buku yang sudah dibaca  

3.4 Memberi pertanyaan secara bergantian dan 

menyeluruh konselor mencatat dan merangkum 

jawaban anggota kelompok 

3.5 Masing-masing anggota kelompok diminta 

memberikan masukan bagaimana menghadapi 

disiplin belajar yag rendah  

3.6 Membuat strategi menghadapi tugas yang 

dikerjakan dengan copy paste (efikasi diri 

akademik) tersebut 

4. Tahap Penutup 

4.1 Membuat suatu kesimpulan terkait dengan materi 

layanan 

4.2 Merencanakan tindak lanjut 

4.3 Kegiatan diakhiri dengan doa dan salam 

4.  Evaluasi Evaluasi Proses: Menyimak proses jalannya 

layanan via luring tentang sikap dan keaktifan para 

peserta dalam mengikuti layanan  

Evaluasi Hasil: Evaluasi dari hasil layanan ini 

dengan memberikan lembar refleksi yang akan 

dilakukan secara luring.  
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