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Lampiran 1: Format Revisi Skripsi 
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Lampiran 3: Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 4: Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 5  

Hasilpretest  Keterampilan Gerak Menendang sepak bola. 

A. Hasil pretest Keterampilan Menendang (shooting) kegawang dalam 1 

menit dalam 3 kali kesempatan dengan seluruh Siswa (sampel) dan 

pembagian kelompok dengan Ordinal Pairing. 

 

No 

 

 

 

Nama 

 

Tes  

Hasil I II III 

 

1 
 

 Ronyyusysyaputra 

 

3 

 

5 

 

8 16 

2  Rendiirawan 2 6 7 15 

3  M.iqbalwahyudi 3 6 6 15 

4 
 Dimas ragilansori 

 

3 

 

5 

 

6 
14 

5 
 Rahmandaekajuliandre 

 

5 

 

3 

 

6 
14 

6  M.haerulanam 3 4 5 12 

7  Muhtargozali 4 3 5 12 

8  Fadlannurazizil 1 4 5 10 

9  Abdul hofi 2 3 5 10 

10  Dodikfirmansyah 2 2 6 10 

11  Dimas ahmadiyanto 1 4 5 10 

12  M.hafetprayoga 3 3 3 9 

13  Ainulyakin 1 3 3 7 

14  Ridorahmad 1 2 2 5 

15  Bahtiar 3 5 8 16 

16  M.anam 3 6 7 16 

17  Iqbaldani 2 5 5 14 

18  Andre ardiansyah 5 4 5 14 

19  Ardiputra 3 5 5 13 

20  Imron 5 3 5 13 

21  Arifin 2 4 5 11 



52 
 

22  Supriyanto 3 3 5 11 

23  Rendiekoputra 2 3 5 10 10 

10 24  Rohimirawan 2 4 4 10 

25  Noval 4 2 4 10 

26  Putra alamsyah 2 3 4 9 

27  Rikiardian 1 3 4 8 

28 
 Prayogaadiputra 

1 2 4 
7 

Jumlah 311 
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Lampiran 6.Hasil tes keterampilan menendang sepak bola  

1. Pretest Kelompok eksperimen 1  

No Nama Tes Hasil 

 I II II 

1  

 Ronyyusysyaputra 

 

2 

 

4 

 

5 
11 

2  Rendiirawan 1 2 5 8 

3  M.iqbalwahyudi 4 5 6 15 

4 
 Dimas ragilansori 

 

3 

 

6 

 

6 
15 

5 
 Rahmandaekajuliandre 

 

4 

 

5 

 

4 14 

6  M.haerulanam 1 1 5 7 

7  Muhtargozali 5 5 6 16 

8  Fadlannurazizil 3 3 6 12 

9  Abdul hofi 2 6 7 15 

10  Dodikfirmansyah 2 3 5 10 

11 
 Dimas ahmadiyanto 

5 5 5 
15 

12  M.hafetprayoga 1 2 4 7 

13  Ainulyakin 5 5 6 16 

14  Ridorahmad 3 5 5 13 

Jumlah 
174 
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Lampiran 7.Hasil tes keterampilan menendang sepak bola  

2. Posttest Kelompok eksperimen 1  

No Nama Tes Hasil 

 I II II 

1  

 Ronyyusysyaputra 

 

4 

 

5 

 

6 15 

2  Rendiirawan 5 4 6 15 

3  M.iqbalwahyudi 7 7 7 21 

4  Dimas ragilansori 7 7 7 21 

5 
 Rahmandaekajuliandre 

3 7 7 
17 

6  M.haerulanam 3 5 5 13 

7  Muhtargozali 5 7 7 19 

8  Fadlannurazizil 7 3 7 17 

9  Abdul hofi 7 5 7 19 

10  Dodikfirmansyah 7 7 7 21 

11 
 Dimas ahmadiyanto 

7 7 5 
19 

12  M.hafetprayoga 7 3 7 17 

13  Ainulyakin 7 5 7 19 

14  Ridorahmad 7 7 7 21 

Jumlah 
254 
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Lampiran 8.Hasil tes keterampilan menendang sepak bola  

1. Pretest Kelompok Kontrol 2  

No Nama Tes Hasil 

 I II II 

1 
 Bahtiar 

1 3 5 
9 

2  M.anam 1 4 4 9 

3  Iqbaldani 2 5 5 12 

4  Andre ardiansyah 5 5 7 17 

5  Ardiputra 2 5 5 12 

6  Imron 2 3 4 9 

7  Arifin 2 4 5 11 

8  Supriyanto 3 4 6 13 

9  Rendiekoputra 3 5 6 14 

10  Rohimirawan 2 2 7 11 

11  Noval 2 5 5 12 

12  Putra alamsyah 1 3 5 9 

13  Rikiardian 2 3 7 12 

14  Prayogaadiputra 2 6 6 14 

Jumlah 164 
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Lampiran 9.Hasil tes keterampilan menendang sepak bola  

2. Posttest Kelompok Kontrol 2 

No Nama Tes Hasil 

 
I II II 

1 
 Bahtiar 

1 7 7 
15 

2  M.anam 2 4 5 11 

3  Iqbaldani 1 7 7 15 

4  Andre ardiansyah 5 7 7 19 

5  Ardiputra 3 7 7 17 

6  Imron 1 4 6 11 

7  Arifin 2 4 7 13 

8  Supriyanto 3 7 7 17 

9  Rendiekoputra 2 6 7 15 

10  Rohimirawan 2 6 5 13 

11  Noval 4 7 4 15 

12  Putra alamsyah 1 5 5 11 

13  Rikiardian 3 5 5 13 

14  Prayogaadiputra 5 4 6 15 

Jumlah 200 
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Lampiran 10. Data Pembagian Kelompok 

No  KelompokEksperimen 1 No  KelompokKontrol 2 

1 Ronyyusysyaputra 1  Bahtiar 

2  Rendiirawan 2  M.anam 

3  M.iqbalwahyudi 3  Iqbaldani 

4  Dimas ragilansori 4  Andre ardiansyah 

5  Rahmandaekajuliandre 5  Ardiputra 

6  M.haerulanam 6  Imron 

7  Muhtargozali 7  Arifin 

8  Fadlannurazizil 8  Supriyanto 

9  Abdul hofi 9  Rendiekoputra 

10  Dodikfirmansyah 10  Rohimirawan 

11  Dimas ahmadiyanto 11  Noval 

12  M.hafetprayoga 12  Putra alamsyah 

13  Ainulyakin 13  Rikiardian 

14 
 Ridorahmad 

14 
 Prayogaadiputra 
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Lampiran 11.Hasi lUji Analisis Data Menggunakan SPSS 22.0 

1.  Descriptive Statistics (kelompok eksperimen dan kelompok kontrol) 

Statistics 

 
Pretest 

Eksperimen 
Posttest 

Eksperimen 
Pretest 
Kontrol 

Posttest 
Kontrol 

N Valid 14 14 14 14 

Missing 0 0 0 0 

Mean 12.50 18.14 11.71 14.29 

Std. Error of Mean .875 .686 .624 .650 

Median 13.50 19.00 12.00 15.00 

Mode 15 19
a
 9

a
 15 

Std. Deviation 3.276 2.568 2.335 2.431 

Variance 10.731 6.593 5.451 5.912 

Range 9 8 8 8 

Minimum 7 13 9 11 

Maximum 16 21 17 19 

Sum 175 254 164 200 
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Lampiran12 Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Pretest 
Eksperime

n 
Posttest 

Eksperimen 
Pretest 
Kontrol 

Posttest 
Kontrol 

N 14 14 14 14 
Normal 
Parameters

a,

b
 

Mean 12.50 18.14 11.71 14.29 

Std. 
Deviati
on 

3.276 2.568 2.335 2.431 

Most 
Extreme 
Differences 

Absolut
e 

.206 .202 .166 .187 

Positiv
e 

.143 .133 .166 .170 

Negativ
e 

-.206 -.202 -.122 -.187 

Test Statistic .206 .202 .166 .187 

Asymp. Sig. (2-tailed) .111
c
 .126

c
 .200

c,d
 .200

c,d
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Lampiran 13 Uji Homogenitas 

a. Uji homo genitas pretest  kelompok control dan eksperimen 

Test of Homogeneity of Variance 

 
Levene 
Statistic df1 df2 Sig. 

Menen
dang_
Bola 

Based on Mean 2.613 1 26 .118 

Based on Median 1.813 1 26 .190 

Based on Median and 
with adjusted df 

1.813 1 24.020 .191 

Based on trimmed 
mean 

2.394 1 26 .134 

 

b. Uji Homogenitas posttest  kelompok eksperimen dan kontrol 
Test of Homogeneity of Variance 

 
Levene 
Statistic df1 df2 Sig. 

Menendang_
Bola 

Based on Mean .106 1 26 .747 

Based on Median .049 1 26 .826 

Based on Median and with 
adjusted df 

.049 1 25.917 .826 

Based on trimmed mean .070 1 26 .793 
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Lampiran 14 Uji Hipotesis 

a. Uji beda rata-rata masing-masing kelompok 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 
(2-

tailed
) Mean 

Std. 
Deviatio

n 

Std. 
Error 
Mea

n 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Posttest 
Eksperimen 
- Pretest 
Eksperimen 

5.643 2.620 .700 4.130 7.155 8.060 13 .000 

Pair 2 Posttest 
Kontrol - 
Pretest 
Kontrol 

2.571 1.505 .402 1.703 3.440 6.395 13 .000 
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Lampiran 15 Uji Independent Sample Test 
Independent Samples Test 

 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Differe

nce 

Std. 
Error 

Differe
nce 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

Men
enda
ng_B
ola 

Equal 
varianc
es 
assume
d 

.106 .747 4.081 26 .000 3.857 .945 1.914 5.800 

Equal 
varianc
es not 
assume
d 

  4.081 26 .000 3.857 .945 1.914 5.800 
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Lampiran 16.Tabel T  

Df P =0,05 P =0,01 P =0,001 

1 12.710 63.66 636.61 

2 4.303 9.92 31.60 

3 3.282 5.84 12.92 

4 2.776 4.60 8.61 

5 2.571 4.03 6.87 

6 2.447 3.71 5.96 

7 2.365 3.50 5.41 

8 2.306 3.36 5.04 

9 2.262 3.25 4.78 

10 2.228 3.17 4.59 

11 2.201 3.11 4.44 

12 2.178 3.05 4.32 

13 2.160 3.01 4.22 

14 2.145 2.98 4.14 

15 2.132 2.95 4.07 

16 2.120 2.92 4.02 

17 2.110 2.90 3.97 

18 2.101 2.88 3.92 

19 2.093 2.86 3.88 

20 2.086 2.85 3.85 

21 2,080 2.83 3.82 

22 2.074 2.82 3.79 

23 2.069 2.81 3.77 

24 2.064 2.80 3.75 

25 2.060 2.79 3.73 

26 2.060 2.78 3.71 

27 2.052 2.77 3.69 

28 2.048 2.76 3.67 

29 2.045 2.76 3.66 

30 2.042 2.75 3.65 
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Lampiran 17: Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

NO JenisKegiatan 
Bulan 

Okt Nov Des Jan 

1. 
PengumpulanLit

eratur 
    

2. 
Permohonanizin

penelitian 
    

3. 
PengumpulanPo

pulasi 
    

4. 
PengambilanSa

mpel 
    

5. 

Perlakuan 

(Program 

Latihan) 
    

6. 
Pengolahan data 

(Analsis data) 
    

7. 
PengumpulanLa

poran 
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Lampiran 18.Dukomentasi Penelitian 

 

Saat titik pengumpulan awal penelitian 

 

Kondisi lapangan smp negeri 1 sukosari 



66 
 

 

 

Suasana pengabsenan siswa dan pemanasan saat penelitian awal 
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Pembagian kelompok A dan B dan juga penjelasan tes menendang 

sepak bola 

 

Siswa melakukan gerakan menendang bola kearah gawang mini dan 

mengarahkan bola kepapan kayu sesuai target 
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Penilaian siswa setelah melakukan tes 

 

Evaluasi setelah melakukan tes pertemuan awal 
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Foto bersama siswa smp negeri 1 sukosari pertemuan pertama 
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Kegiatan tes pertemuan kedua bersama siswa ekstrakurikuler sepak 

bola smp negeri 1 sukosari 
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Kegiatan pertemuan ketiga dan pemberian evaluasi akhir dalam 

penelitian tes menendang sepak bola menggunakan modifikasi gate 

ball 
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Gambar gate ball gawang mini  


