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LAMPIRAN  
Lampiran 1 data responden  

Data Siswa Jumlah skor Kategori 
   

S1 126 TINGGI 
   

S2 133 TINGGI 
   

S3 122 TINGGI 
   

S4 109 SEDANG 
   

S5 117 TINGGI 
   

S6 111 SEDANG 
   

S7 112 SEDANG 
   

S8 117 TINGGI 
   

S9 127 TINGGI 
   

S10 108 SEDANG 
   

S11 117 TINGGI 
   

S12 103 SEDANG 
   

S13 115 TINGGI 
   

S14 118 TINGGI 
   

S15 119 TINGGI 
   

S16 120 TINGGI 
   

S17 107 SEDANG 
   

S18 122 TINGGI 
   

S19 130 TINGGI 
   

S20 126 TINGGI 
   

S21 99 SEDANG 
   

S22 102 SEDANG 
   

S23 107 SEDANG 
   

S24 111 SEDANG 
   

S25 111 SEDANG 
   

S26 101 SEDANG 
   

S27 140 SANGAT TINGGI 
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S28 131 TINGGI 
   

S29 128 TINGGI 
   

S30 138 SANGAT TINGGI 
   

S31 131 TINGGI 
   

S32 131 TINGGI 
   

S33 134 SANGAT TINGGI 
   

S34 142 SANGAT TINGGI 
   

S35 139 SANGAT TINGGI 
   

S36 138 SANGAT TINGGI 
   

S37 137 SANGAT TINGGI 
   

S38 139 SANGAT TINGGI 
   

S39 140 SANGAT TINGGI 
   

S40 135 SANGAT TINGGI 
   

S41 137 SANGAT TINGGI 
   

S42 133 TINGGI 
   

S43 139 SANGAT TINGGI 
   

S44 141 SANGAT TINGGI 
   

S45 135 SANGAT TINGGI 
   

S46 140 SANGAT TINGGI 
   

S47 142 SANGAT TINGGI 
   

S48 136 SANGAT TINGGI 
   

S49 136 SANGAT TINGGI 
   

S50 138 SANGAT TINGGI 
   

S51 143 SANGAT TINGGI 
   

S52 136 SANGAT TINGGI 
   

S53 136 SANGAT TINGGI 
   

S54 138 SANGAT TINGGI 
   

S55 139 SANGAT TINGGI 
   

S56 126 TINGGI 
   

S57 133 TINGGI 
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S58 122 TINGGI 
   

S59 109 SEDANG 
   

S60 117 TINGGI 
   

S61 111 SEDANG 
   

S62 112 SEDANG 
   

S63 117 TINGGI 
   

S64 127 TINGGI 
   

S65 108 SEDANG 
   

S66 117 TINGGI 
   

S67 103 SEDANG 
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Lampiran 2 Kuisioner  

    PILIHAN JAWABAN  
NO. PERNYATAAN 

      

SS 
 

S TS 
 

STS      
        

1. 
Pelatih memberikan  materi sesuai       

dengan kemampuan saya 
      

       
        

 Ketika pembelajaran berlangusng,       

2. pelatih memberikan  penjelasan yang       

 baik.        
         

3. 
Saya dapat memahami materi yang       

diajarkan. 
       

        
        

4. 
Saya memberikan  pendapat yang saya       

ketahui terkait materi yang dijelaskan. 
      

       
         

5. 
Pelatih saya menerima dengan baik       

pendapat dan saran yang kami berikan 
      

       
         

 Pelatih tidak menjawab pertanyaan       

6. ataupun merespon dengan baik ketika       
 saya bertanya.        
        

 Akses internet saya terganggu ketika       

7. melakukan zoom saat kegiatan       

 ekstrakurikuler seni tari berlangsung       
        

 Biaya untuk membeli kuota internet       

8. 
sangat mahal sehingga saya tidak dapat       

mengerjakan tugas yang diberikan oleh 
      

       

 pelatih ekstrakurikuler tari       
        

 Saya bersemangat ketika kegiatan       

9. ekstrakurikuler seni tari dilakukan       

 secara daring        
        

10. 
Waktu tidur saya teratur dan tidur tidak       

terlalu malam. 
       

        
        

 Saya  sering  merasakan  sakit  kepala       

11. ketika    pembelajaran ekstrakurikuler       

 berlangsung        
        

12. 
Bahu, leher saya terasa tegang dan       

sakit saat melakukan kegiatan 
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ekstrakurikuler seni tari secara daring  
Punggung terasa lelah ketika kegiatan  

13. ekstrakurikuler seni tari dilakukan 

secara daring  
Saya   dapat   berkonsentrasi   ketika 

 
14. kegiatan ekstrakurikuler seni tari 

dilakukan secara daring. 

 

15. mendapatkan nilai yang rendah pada 

kegiatan ekstrakurikuler seni tari. 
 

16. Saya mudah mengingat materi tari yang 
diberikan oleh pelatih saya.  

17. 
Saya mudah marah  ketika  kesulitan 

dalam belajar menari.  
  

18. 
Saya selalu menyelesaikan tugas tepat 

waktu. 
  

   
    

19. 
Tugas yang diberikan  pelatih  tidak 

membuat saya terbebani.  
  

 Saya tidak mudah putus asa dan selalu  
20. mencari jawaban ketika saya tidak 

mengetahui sesuatu.  
Saya  merasa  puas  akan  hasil menari 

21. yang telah saya peroleh
 

 

Saya  menganggap  diri  saya  berguna  

22. dan bermanfaat bagi orang-orang 

sekeliling saya.  
Jika  tidak disuruh  pelatih,  saya  tidak 

 
23. tertarik mengerjakan tugas yang 

diberikan.  
Saya   tidak  menjawab  karena  takut 

24. jawaban yang saya punyai salah.
 

 

Saya  sering  mengeluh  karena  tidak  

25. dapat mengikuti materi yang diberikan 

oleh pelatih 
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Saya menyesal mengikuti kegiatan 

26. ekstrakurikuler tari
  

Saya  tidak  semangat  ketika  kegiatan  

27. ekstrakurikuler seni tari dilakukan 

secara daring 
 

Saya menyerah ketika pelatih  
28. memberikan gerakan tari yang saya 

tidak bisa  
Hasil gerakan tarian saya tidak sebagus 

29. pelatih
 

 

Pelatih  memberikan  penjelasan  yang  

30. rumit saat kegiatan ekstrakurikuler tari 

daring  
Saya suka dengan materi yang 

31. diberikan pelatih
 

 

Ketika  saya  berpendapat  materi yang  

32. susah pelatih tidak merespons dengan  
baik  
Saya kurang paham jika pelatih 

 
33. mempraktikan menari dengan cara 

virtual 
 

34. Pelatih memberikan arahan menari kurang 
jelas  
Saya   mengeluarkan   banyak   biaya 

 
35. untuk mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler tari 
 

Perubahan pola Kegiatan 

ekstrakurikuler membuat saya kurang 
 
36. memahami materi yang diberikan pelatih

 
 

37. 
Saya  dapat  menirukan  gerakan  yang 

dicontohkan oleh pelatih  

38. 
Saya tidak suka materi yang diberikan 

oleh pelatih   
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39. 
Saya senang   karena materi yang     

diberikan belum saya coba sebelumnya     
     

         

40. 
Internet saya lemot ketika     

pembelajaran tari secara zoom      
      

         

41. 
Saya dapat membeli perlengkapan     

yang dibutuhkan untuk menari 
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Lampiran 3 hasil uji validitas 

 
Item-Total Statistics  

 
Scale Mean if 

 
Item Deleted 

  
  Cronbach's 

Scale Variance Corrected Item- Alpha if Item 

if Item Deleted Total Correlation Deleted 

 
VAR00001 244.1791 714.664 .597 .724 

VAR00002 244.0746 718.040 .590 .726 

VAR00003 244.1642 713.261 .723 .724 

VAR00004 244.2836 711.479 .717 .723 

VAR00005 244.2388 718.972 .392 .726 

VAR00006 244.2239 711.813 .715 .723 

VAR00007 244.5821 700.247 .657 .719 

VAR00008 244.4478 710.675 .596 .723 

VAR00009 244.5373 700.828 .736 .719 

VAR00010 244.5821 714.732 .343 .725 

VAR00011 244.4627 700.828 .757 .719 

VAR00012 244.5522 697.281 .688 .718 

VAR00013 244.6567 689.986 .808 .715 

VAR00014 244.7910 688.744 .815 .714 

VAR00015 244.4478 699.524 .852 .718 

VAR00016 244.6716 692.103 .826 .715 

VAR00017 244.3881 707.211 .643 .722 

VAR00018 245.9851 751.318 -.372 .740 

VAR00019 244.3731 722.753 .215 .728 

VAR00020 244.2239 708.782 .605 .722 

VAR00021 244.2687 711.866 .618 .723 

VAR00022 246.3433 749.592 -.522 .738 

VAR00023 245.8955 780.216 -.811 .751 

VAR00024 244.8657 716.512 .272 .726 

VAR00025 244.0896 721.659 .472 .727 

VAR00026 244.7164 690.297 .783 .715 

VAR00027 244.4478 698.615 .829 .718 

VAR00028 244.8358 686.685 .790 .713 

VAR00029 244.4179 707.823 .597 .722 

VAR00030 246.4030 749.002 -.508 .738 

VAR00031 244.2836 709.903 .651 .723 

VAR00032 244.9104 687.598 .782 .714   
VAR00033 244.4478 

 
712.100 

 
.509 

 
.724 
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Butir item R-Hitung R-Tabel Keterangan 
    

BUTIR 1 0,597 0,244 Valid 
    

BUTIR 2 0,590 0,244 Valid 
    

BUTIR 3 0,723 0,244 Valid 
    

BUTIR 4 0,717 0,244 Valid 
    

BUTIR 5 0,392 0,244 Valid 
    

BUTIR 6 0,715 0,244 Valid 
    

BUTIR 7 0,657 0,244 Valid 
    

BUTIR 8 0,596 0,244 Valid 
    

BUTIR 9 0,736 0,244 Valid 
    

BUTIR 10 0,343 0,244 Valid 
    

BUTIR 11 0,757 0,244 Valid 
    

BUTIR 12 0,688 0,244 Valid 
    

BUTIR 13 0,808 0,244 Valid 
    

BUTIR 14 0,815 0,244 Valid 
    

BUTIR 15 0,852 0,244 Valid 
    

BUTIR 16 0,826 0,244 Valid 
    

BUTIR 17 0,643 0,244 Valid 
    

BUTIR 18 -0,372 0,244 Tidak valid 
    

BUTIR 19 0,215 0,244 Valid 
    

BUTIR 20 0,605 0,244 Valid 
    

BUTIR 21 0,618 0,244 Valid 
    

BUTIR 22 -0,522 0,244 Tidak valid 
    

BUTIR 23 -0,811 0,244 Tidak valid 
    

BUTIR 24 0,272 0,244 Valid 
    

BUTIR 25 0,472 0,244 Valid 
    

BUTIR 26 0,783 0,244 Valid 
    

BUTIR 27 0,829 0,244 Valid 
    

BUTIR 28 0,790 0,244 Valid 
    

BUTIR 29 0,597 0,244 Valid 
    

BUTIR 30 -0,508 0,244 Tidak valid 
    

BUTIR 31 0,651 0,244 Valid 
    

BUTIR 32 0,782 0,244 Valid 
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BUTIR 33 0,509 0,244 Valid 
    

BUTIR 34 0,720 0,244 Valid 
    

BUTIR 35 0,692 0,244 Valid 
    

BUTIR 36 -0,734 0,244 Tidak valid 
    

BUTIR 37 0,250 0,244 Valid 
    

BUTIR 38 -0,565 0,244 Tidak valid 
    

BUTIR 39 -0,674 0,244 Tidak valid 
    

BUTIR 40 -0,716 0,244 Tidak valid 
    

BUTIR 41 0,775 0,244 Valid 
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Lampiran 4 hasil reliabilitas  
Reliability Statistics 

 
 Cronbach's  

 Alpha N of Items 

 .731 42 
   

 

 

Item Statistics  
 

Mean 
 
Std. Deviation 

 
N 

 

VAR00001 3.6418 .56946 67 

VAR00002 3.7463 .47172 67 

VAR00003 3.6567 .50908 67 

VAR00004 3.5373 .55945 67 

VAR00005 3.5821 .65480 67 

VAR00006 3.5970 .55212 67 

VAR00007 3.2388 .92260 67 

VAR00008 3.3731 .69273 67 

VAR00009 3.2836 .81289 67 

VAR00010 3.2388 .95488 67 

VAR00011 3.3582 .79203 67 

VAR00012 3.2687 .96267 67 

VAR00013 3.1642 .99388 67 

VAR00014 3.0299 1.01459 67 

VAR00015 3.3731 .73517 67 

VAR00016 3.1493 .92530 67 

VAR00017 3.4328 .74313 67 

VAR00018 1.8358 .93090 67 

VAR00019 3.4478 .83998 67 

VAR00020 3.5970 .73977 67 

VAR00021 3.5522 .63445 67 

VAR00022 1.4776 .58668 67 

VAR00023 1.9254 1.06335 67 

VAR00024 2.9552 1.06505 67 

VAR00025 3.7313 .44661 67 
     
VAR00026 3.1045  1.01704 67 
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VAR00027 3.3731 .77530 67 

VAR00028 2.9851 1.09396 67 

VAR00029 3.4030 .77966 67 

VAR00030 1.4179 .58125 67 

VAR00031 3.5373 .65893 67 

VAR00032 2.9104 1.08336 67 

VAR00033 3.3731 .75550 67 

VAR00034 3.4925 .63659 67 

VAR00035 3.1194 .99274 67 

VAR00036 1.5373 .63552 67 

VAR00037 3.4627 .72464 67 

VAR00038 1.4478 .65790 67 

VAR00039 1.9403 1.02810 67 

VAR00040 1.5075 .58706 67 

VAR00041 3.1045 .95559 67 
     
VAR00042 123.9104  13.53864  

 
67 
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Lampiran 5 Kisi-Kisi Instrumen Tingkat Kejenuhan dalam Kegiatan 

Extrakurikuler Tari secara Daring setelah uji validitas 

 

 
Aspek 

   Bentuk Item  
 

Deskript 
    

Jum 
     

Variabel - Indikator 
  

or Favour Unfavou lah  
Aspek 

  
    

able rable 
 

      
        

Kejenuha 1.  1) Sulit    

n belajar Kelala   tidur    

siswa han  2) Berkura    

dalam fisik   ngnya    
kegiatan  a.   Kele  energi    

ekstrakur  laha  dalam    

ikuler  n  tubuh    
seni tari  kebu 3) Tidak    

secara  gara  bersema 9,10,2 
24,28 5 

daring 
 

n 
 

ngat 1     

  fisik  dalam    

    mengik    
    uti    

    kegiata    

    n    
    ekstrak    

    urikuler    

    seni tari    
        

   1) Sering    

    merasa    

    sakit    

  
b. 

 kepala    
  

2) Sering 
   

  
Kelelaha 0 12,13,14 3    

merasa   
n otot 

    

   
tegang 

   

       

    pada    

    otot    

    leher    
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     dan    

     bahu    

    3) Sakit    
     pada    

     punggu    

     ng    
         

 2.   1) Merasa    

 Kelela 
a. Kele 

 gagal    
 

han 
 

dalam 
   

  
laha 

    

 
Emosi 

  
belajar 

   

  
n 

    

    
menari 

   

   
akib 

    
   

2) Mudah 
   

   
at 

   

    
marah 

   

   
ketid 

    

    
dalam 

   
   

aksi 
    

    
belajar 

   

   
apan 

    

    
menari 

   

   
belaj 

    

    
secara 

   
   

ar 
 

15,17 18,16 4     
daring    

seca 
    

   
3) Kesulita 

   

   
ra 

   
    

n 
   

   
dari 

    

    
berkons 

   

   
ng 

    

    
entrasi 

   
   

ekstr 
    

    
dan 

   

   
a 

    

    
mudah 

   

   
seni 

    

    
lupa 

   
   

tari 
    

    
dalam 

   

        

     belajar    
     menari    
         

  b. Kele 4) Mengal    

   laha  ami    

   n  ketakut    
   kare  an 20,22 30,25 4 

   na  berlebih    

   tunt      
   utan 5) Terbeba    
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  belaj  ni    

  ar  dengan    

  men  banyak    
  ari  tugas    

  terla      

  lu      
  ting      

  gi      
        

 3. a.   kelel      

 Kelela ahan 1) Mudah    

 han yang  putus    
 kognit berh  asa    

 if ubun 2) Mengan    
  gan  ggap    

  deng  diri    

  an  sendiri    
  rend  rendah 21,23 26,27,29 5 

  ahny 3) Tidak    

  a  puas    
  peng  akan    

  etah  hasil    
  uan  yang    

  diri  diperole    

  send  h    
  iri      
        

   1) Respon    

    pelatih    

    terhada    

 
4. 

  p  
6, 31,34, 

 
 

Pelat 
 

pertany 
  

 
Fasilit 

 
2,5, 41 36, 9  

ih 
 

aan dan  
as 

  
40,33,32 

 

   
pendapa 

  
       

    t siswa    

   2) Respon    
    pelatih    
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    terhada    

    p    

    pertany    
    aan dan    

    pendapa    

    t siswa    
   3) Penjelas    

    an yang    

    diberika    
    n ketika    

    pembel    
    ajaran    

   4) Materi    

    yang    
    diberika    

    n    

        
   1) Pendap    

    at siswa    
    ketika    

    melaku    
    kan    

    pembel    

    ajaran    
  

Siswa 
 ekstrak    

   
urikuler 1,3,4,1 7,8, 35, 

 

    
12     

tari 9, 39 37, 38      

    secara    

    daring    

   2) Penyele    
    saian    

    tugas    
    dari    

    pelatih    

   3) Pemaha    
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man  
Siswa  
terhada  
p  
pembel  
ajaran  
ekstrak  
urikuler  
tari  
secara  
daring  

4) Akses 

internet 

dan 

Biaya 

pelaksa 

naan 

kegiata 

n 

ekstrak 

urikuler 

tari 

secara 

daring 
 
 


