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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 2 Surat Balasan Izin Penelitian   
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Lampiran 3 Instrumen Penelitian Setelah Validitasi  

A. Pengantar  

Angket ini dimaksud dalam rangka penyusunan skripsi. Di bawah 

ini ada beberapa pernyataan yang berhubungan dengan teknik self 

management dalam konseling kelompok terhadap kemampuan 

manajemen waktu belajar siswa. Peserta didik diharapkan dapat 

mengisi angket yang telah disediakan dengan sebenar-benarnya.  

B. Identitas Respoden  

Nama  :  

Jenis Kelamin : 

C. Petunjuk Pengisian  

a. Mulailah dengan membaca basmallah dan akhiri dengan 

hamdalah.  

b. Istilah jawaban sesuai dengan pendapat dan keadaanmu yang 

sebernarnya. Jawaban dijamin kerahasiaannya dan tidak akan 

mempengaruhi nilai.  

c. Jawablah semua pertayaan yang disediakan. 

d. Berikan tanda centang (√) pada kolom pilihan jawaban SL, SR, 

KK, TP dengan ketentuan sebagai berikut: 

a. SL = Selalu 

b. SR = Sering  

c. KK = Kadang-kadang  

d. TP = Tidak Pernah  
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e. Tanyakan jika ada hal yang kurang jelas.  

f. Terimakasih atas kesediaan kamu mengisi angket ini dengan 

tulus dan jujur 

No Pertayaan Butir Item  

SL SR KK TP 

1. Saya belajar 2x sehari selama 30 menit.     

2. Saya belajar tidak lebih dari 20-30 menit.     

3. Saya tidak setiap hari belajar, sekalinya  

belajar waktu yang saya gunakan bisa 

sampai 4 jam. 

    

4. Jika akan ada ujian, saya belajar lama dan 

tanpa istirahat. 

    

5. Setiap hari saya belajar selama 60 menit.      

6. Setiap hari saya berusaha untuk membuat 

pejatahan waktu yang seimbang dalam 

kegiatan sehari-hari 

    

7. Saya menyusun acara hari minggu berbeda 

dengan hari lainnya. 

    

8. Saya sering menunda-nunda waktu belajar.     

9. Saya bermalas-malasan saat belajar.     

10. Saya mengerjakan kegiatan sehari-hari 

secara tepat waktu agar tersedia waktu 

untuk belajar. 

    

11. Saya selalu berhemat dengan waktu.     

12. Saya selalu membuat rencana untuk 

belajar mata pelajaran yang akan 

dipelajari. 
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13. Sebelum belajar saya menyiapkan alat-alat 

untuk belajar 

    

14. Sebelum belajar saya menyiapkan 

minuman dan makanan kecil.  

    

15. Sebelum belajar saya selalu merapikan 

meja belajar terlebih dahulu.  

    

16. Saya membuat catatan materi dalam 1 

buku untuk 1 mata pelajaran. 

    

17. Saya sering mecampur-campur mata 

pelajaran dalam membuat catatan.  

    

18. Saya belajar di rumah saat kondisi sepi 

sehingga saya dapat berkonsentrasi dengan 

baik. 

    

19. Jika saya belajar, saya sambil menonton 

Tv. 

    

20. Saya belajar jika kegiatan yang lain  

dirumah sudah selesai. 

    

21. Saya selalu menentukan waktu 

belajarsetiap hari. 

    

22. Saat saya belajar, pikiran saya fokus  

terhadap pelajaran yang saya pelajari. 

    

23 Saya selalu tidur siang agar saat waktunya  

belajar tidak mengantuk. 

    

24. Saya tidur larut malam sehingga 

mengantuk di sekolah. 

    

25. Setiap hari saya mengatur kegiatan makan, 

tidur, sekolah, belajar, santai, dan kegiatan 

lainnya. 
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26. Saya selalu menyediakan waktu untuk 

rekreasi. 

    

27. Saya menyediakan waktu istirahat yang 

cukup. 

    

28. Jika saya belajar, saya membaca seluruh 

materi tanpa meringkasnya. 

    

29. Jika saya belajar, saya membaca seluruh 

materi tanpa meringkasnya. 

    

30. Saya selalu membuat catatan waktu belajar 

pelajaran yang sudah saya pelajari. 

    

31. Saat belajar saya meringkas materi 

yangsaya pelajari. 

    

32. Jika saya membaca buku, saya menggaris  

bawahi kalimat-kalimat yang saya rasa 

penting. 

    

33. Jika saya belajar, saya mendahulukan 

materi yang mudah saya pahami. 

    

34. Saya belajar lebih lama jika materi mudah 

saya pahami. 

    

35. Saya belajar lebih lama jika materi sulit  

saya pahami 

    

36. Jika saya belajar, saya mendahulukan 

materi yang sulit. 

    

37. Saya berminat dengan semua mata 

pelajaran. 

    

38. Saya membenci suatu mata pelajaran 

tertentu. 

    

39. Ketika sudah merasa jenuh saat belajar, 

saya mengganti mata pelajaran yang 

berlainan. 
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Lampiran 4 Uji Rehabilitasi Instrumen Penelitian  

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary  

 N % 

Cases 

Valid  20 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Listwise deletion based on all variab les 

in the procedure. 

 

 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation  N 

Soal1  3,4500 ,51042 20 

Soal2  3,3000 ,47016 20 

Soal3  2,3500 ,74516 20 

Soal4  3,4000 ,50262 20 

Soal5  3,3000 ,57124 20 

Soal6  3,3000 ,47016 20 

Soal7  2,7000 ,73270 20 

Soal8  3,1000 ,55251 20 

Soal9  3,4500 ,51042 20 

Soal10 3,4500 ,51042 20 

Soal11 3,2500 ,78640 20 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,937 39 
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Soal12 3,4500 ,51042 20 

Soal13 3,5000 ,51299 20 

Soal14 3,3000 ,47016 20 

Soal15 3,2500 ,78640 20 

Soal16 3,2000 ,61559 20 

Soal17 3,0000 ,72548 20 

Soal18 3,3000 ,47016 20 

Soal19 3,0000 ,56195 20 

Soal20 3,3000 ,47016 20 

Soal21 3,3000 ,57124 20 

Soal22 3,2500 ,44426 20 

Soal23 3,2000 ,83351 20 

Soal24 3,3500 ,67082 20 

Soal25 3,5500 ,51042 20 

Soal26 2,9500 ,75915 20 

Soal27 2,9000 1,07115 20 

Soal28 2,9500 ,94451 20 

Soal29 3,4000 ,50262 20 

Soal30 2,7500 ,44426 20 

Soal31 3,4000 ,50262 20 

Soal32 2,9500 ,82558 20 

Soal33 3,4500 ,51042 20 

Soal34 3,4000 ,59824 20 

Soal35 3,2000 ,61559 20 

Soal36 3,5500 ,51042 20 

Soal37 3,1500 ,74516 20 

Soal38 3,2000 ,89443 20 

Soal39 3,4500 ,68633 20 
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Lampiran 5 Uji Validitas Instrumen Penelitian   

Correlations 

Total40  

 Pearson Correlation  Sig. (2-tailed) N Keterangan 

Soal1  ,636
**
 ,003 20 

Valid  

Soal2  ,516
*
 ,020 20 

Valid  

Soal3  ,582
**
 ,007 20 

Valid  

Soal4  ,604
**
 ,005 20 

Valid  

Soal5  ,578
**
 ,008 20 

Valid  

Soal6  ,769
**
 ,000 20 

Valid  

Soal7  ,537
*
 ,015 20 

Valid  

Soal8  ,649
**
 ,002 20 

Valid  

Soal9  ,576
**
 ,008 20 

Valid  

Soal10 ,602
**
 ,005 20 

Valid  

Soal11 ,576
**
 ,008 20 

Valid  

Soal12 ,534
*
 ,015 20 

Valid  

Soal13 ,733
**
 ,000 20 

Valid  

Soal14 ,651
**
 ,002 20 

Valid  

Soal15 ,653
**
 ,002 20 

Valid  

Soal16 ,592
**
 ,006 20 

Valid  

Soal17 ,761
**
 ,000 20 

Valid  

Soal18 ,737
**
 ,000 20 

Valid  

Soal19 ,649
**
 ,002 20 

Valid  
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Soal20 ,638
**
 ,002 20 

Valid  

Soal21 ,813
**
 ,000 20 

Valid  

Soal22 ,782
**
 ,000 20 

Valid  

Soal23 ,677
**
 ,001 20 

Valid  

Soal24 ,508
*
 ,022 20 

Valid  

Soal25 ,574
**
 ,008 20 

Valid  

Soal26 ,680
**
 ,001 20 

Valid  

Soal27 ,618
**
 ,004 20 

Valid  

Soal28 ,694
**
 ,001 20 

Valid  

Soal29 ,643
**
 ,002 20 

Valid  

Soal30 ,681
**
 ,001 20 

Avalid  

Soal31 ,759
**
 ,000 20 

Valid  

Soal32 ,668
**
 ,001 20 

Valid  

Soal33 ,773
**
 ,000 20 

Valid  

Soal34 ,732
**
 ,000 20 

Valid  

Soal35 ,769
**
 ,000 20 

Valid  

Soal36 ,781
**
 ,000 20 

Valid  

Soal37 ,643
**
 ,002 20 

Valid  

Soal38 ,724
**
 ,000 20 

Valid  

Soal39 ,557
*
 ,011 20 

Valid  

Total40  1  20 
 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 



 

75 

 

 

Lampiran 6 Uji Homogenitas  

Test of Homogeneity of Variance 

 

 Levene 

Statistic 

df1 df2 Sig. 

Nila i 

Based on Mean ,027 1 8 ,874 

Based on Median  ,009 1 8 ,928 

Based on Median and 

with adjusted df 
,009 1 7,908 ,928 

Based on trimmed mean ,030 1 8 ,866 
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Lampiran 7 RPL BK  

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) BIMBINGAN 

KLASIKAL DARING SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 

2020/2021  

 

Komponen/Bidang  : Layanan Dasar/Pribadi  

Topik    : Manajemen Waktu Belajar  

Kelas/Semester   : IX D 

Waktu    : 45 Menit  

No Uraian Keterangan 

1. Tujuan layanan  

a) Peserta didik diharapkan dapat mengatur 

waktu yang efektif dan efisien dalam 

kegiatan sehari-hari. 

b) Peserta didik diharapkan dapat membuat 

jadwal kegiatan sehari-hari di rumah. 

 

2. Metode, Model, dan Media 

Metode : Pemberian Informasi 

Model   : Daring  

Media  : WhatsApp, Goggle Meet dan PPT 

Manajemen Waktu Belajar  
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3. Langkah-langkah kegiatan layanan  

Tahap Awal  

A. Membuka dengan salam dan berdoa 

B. Membangun hubungan baik dengan 

peserta didik  

C. Saling memperkenalkan diri antara guru 

dan peserta didik  

D. Menciptakan suasana tenang dan nyaman  

E. Menyapaikan topik dan tujuan  

F. Menjelaskan aturan dam bimbingan  

Tahap inti  

1. Menyampaikan tujuan layanan dan hasil 

yang ingin dicapai dari layanan yang 

diberikan 

2. Menyajikan permainan manjemen waktu 

belajar yang sesuai dengan kemampuan 

siswa dan memberikan kesempatan 

kepada siswa untuk ikut berpartisipasi 

dalam permainan tersebut  

3. Menyampaikan materi tentang 

manajemen waktu belajar 

4. Peserta didik dipersilahkan untuk 

membuat pertayaan  

5. Guru menjawab pertayaan dari peserta 

didik  

Tahap penutup  

 

5 Menit  

 

 

 

 

 

 

 

30 Menit  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 Menit  
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1. Konselor menyimpulkan, 

mengevaluasidan menutup kegiatan 

 

4. Evaluasi  

1. Evaluasi Hasil  

Menyimak proses jalannya dengan 

menggunakan aplikasi WhatsApp 

tentang sikap keaktifan peserta didik  

2. Evaluasi Proses 

Evaluasi hasil berupa angket post-test 

dari kemampuan manajemen waktu 

belajar siswa 

 

Dilaksanakan 

setelah proses 

layanan  
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Lampiran 8 Foto pada Goggle Meet saat pemberian layanan 

pada peserta didik  
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Lampiran 9 Data Pre-test kelas IX D  

Responden soal 

1 

soal 

2 

soal 

3 

soal 

4 

soal 

5 

soal 

6 

soal 

7 

soal 

8 

soal 

9 

soal 

10 

soal 

11 

soal 

12 

1 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

2 3 3 2 3 4 3 2 2 3 4 3 3 

3 4 3 2 4 3 3 4 3 4 4 3 4 

4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

5 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 

6 4 4 1 3 2 3 2 3 3 4 3 3 

7 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 

8 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 

9 4 4 2 3 3 3 2 3 3 4 4 4 

10 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

11 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 

12 4 3 3 3 4 3 3 2 4 3 2 3 

13 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 2 3 

14 4 3 3 3 4 4 2 3 4 3 3 4 

15 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 

16 4 4 2 4 3 4 4 3 4 3 2 4 

17 3 3 1 4 3 3 3 3 3 4 4 3 

18 3 3 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 

19 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

20 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 
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soal 

13 

soal 

14 

soal 

15 

soal 

16 

soal 

17 

soal 

18 

soal 

19 

soal 

20 

soal 

21 

soal 

22 

soal 

23 

soal 

24 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 

3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 2 4 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 

4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 

4 3 2 4 4 4 3 3 4 4 3 3 

3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 2 4 

4 3 3 2 3 4 3 3 4 3 4 3 

3 3 2 4 3 3 4 4 3 3 4 3 

4 3 4 3 3 4 2 4 4 4 4 3 

4 4 4 3 4 3 3 3 2 3 2 4 

4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 

4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 

4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 

 

 

 

 



 

83 

 

soal 

25 

soal 

26 

soal 

27 

soal 

28 

soal 

29 

soal 

30 

soal 

31 

soal 

32 

soal 

33 

soal 

34 

soal 

35 

soal 

36 

soal 

37 

soal 

38 

soal 

39 

Total 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 152 

3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 3 4 4 2 4 109 

4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 132 

4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 140 

3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 4 4 4 112 

3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 112 

3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 110 

3 2 2 2 3 3 3 4 3 4 3 4 2 2 3 110 

3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 117 

3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 111 

4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 138 

4 2 1 4 4 2 3 2 4 4 3 3 2 3 3 122 

4 2 4 3 3 2 3 2 3 4 3 3 4 3 3 119 

4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 133 

3 4 2 2 3 3 3 2 3 3 4 4 2 4 2 124 

4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 138 

3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 116 

4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 142 

4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 138 

4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 139 

 

 

 

 

 


