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“MANFAAT MENGKONSUMSI BIJI MAHONI TERHADAP
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A. Identitas Panelis
Nama Lengkap :
Alamat :
Usia
Pekerjaan
Jenis Kelamin

No. Pernyataan Tanggapan

Ya Tidak

1.  Apakah saudara mengetahui
bentuk fisik dari biji mahoni?

2. Apakah saudara mengetahui
bahwa biji mahoni merupakan
tanaman obat?

3. Kandungan flavanoid pada biji
mahoni merupakan senyawa
yang mampu memberikan efek
penurunan tekanan darah

4.  Setelah mengkonsumsi biji
mahoni apakah saudara
mengalami perubahan pada
tekanan darah saudara?

5. Saya telah mengkonsumsi biji
mahoni selama 4-5 hari dan saya
merasakan perubahannya

6.  Saat tekanan darah meningkat
saya mengkonsumsi biji mahoni

7. Apakah saudara mengetahui
manfaat biji mahoni sebagai obat
herbal untuk penderita hipertensi

8.  Saya pernah mendengar bahwa
biji mahoni tidak hanya sebagai
obat hipertensi tetapi juga
diabetes dan malaria




9.  Biji mahoni banyak mengandung
manfaat jika tepat dan tau cara
mengolahnya

10. Mengkonsumsi biji mahoni

secara berlebihan juga akan
memicu penyakit hati
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NAMA USIA JENIS PEKERJAAN
KELAMIN
Didik Sulaiman 50 Laki-Laki PNS
Eko Susilowati 48 Perempuan PNS
Rina Mufidah 27 Perempuan PNS
Tutus Prasetyo Wiratama 26 Laki-Laki PNS
Sungkono 52 Laki-Laki POLRI
Iswati 54 Perempuan IRT
Else Ginanti 45 Perempuan PNS
Elly Nuriyah 46 Perempuan PNS
Purnomo 49 Laki-Laki PNS
Didi Suryadi 32 Laki-Laki PNS
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No Rumusan Konsep Batasan Asumsi Metode penelitian Daftar Pustaka
Masalah/ Masalah (Jika Ada) Data dan Teknik Teknik
Pertanygan sumber Pengump | Analisis
penelitian data ulan Data Data
1. Adakah Biji Dalam Dalam Penelitian 1. Angket | Kualitati | Buku Metode
Manfaat Mahoni penelitian melakukan ini 2.Dokum | f Penelitian
Mengonsums | adalah ini, peneliti penelitian ini dilakukan entasi Deskript
i Biji Mahoni | tanaman hanya peneliti di Desa if Jurnal Tentang
Terhadap yang membahas menggunakan Besuki, Biji Mahoni
Penderita memiliki tentang beberapa asumsi | kecamatan
Hipertensi? | banyak manfaat dasar sebagai besuki, Jurnal Tentang
manfaat mengonsums | berikut: Kabupaten Hipertensi
baik untuk | ibiji mahoni | 1. Mengkonsu | Situbondo
kesehatan terhadap msi atau tidak | khususnya
maupun penderita biji mahoni | di Buku Pedoman
kecantikan | hipertensi. tidak RT/RW:01/ Penulisan
kulit. berpengaruh 01 Sesuai EYD,
Sehingga banyak terhadap Buku Pedoman
tidak perubahan Metodelogi
sedikit tekanan  darah Penelitian,
masyarakat yang Buku Pedoman
yang mengakibatkan Penulisan




memanfaat
kannya
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obat herbal
baik untuk
pengobatan
malaria,
hipertensi
dan
diabetes.

Hipertensi
adalah
peningkata
n tekanan
darah dari
arteri yang
bersifat
sistematik
alias
berlangsun
g terus

hipertensi
terjadi.

2. Bahwasanya
biji mahoni
memang benar
merupakan obat
herbal yang
tidak diketahui
oleh banyak
orang.

3. Mengkonsu
msi biji mahoni
secara
berlebihan juga
tidak baik
karena  dapat
memicu
penyakit hati.
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menerus
untuk
jangka
waktu
lama.
Hipertensi
tidak terjadi
tiba-tiba,
melainkan
melalui
proses yang
cukup
lama.
Tekanan
darah tinggi
yang tidak
terkontrol
untuk
periode
tertentu
akan
menyebabk
an tekanan
darah tinggi




permanen
yang
disebut
hipertensi
(Lingga,
2012).
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