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Lampiran 6 Matriks Penelitian 
 

 

 

Matriks Penelitian SKRIPSI 

 
Judul : 

“PENAMBAHAN BUNGA ROSELLA MERAH (Hibiscus sabdariffa L.) DALAM PEMBUATAN BAKPAO DITINJAU DARI 

ORGANOLEPTIK DAN UJI HEDONIK. 
 

No Rumusan Masalah/ 

Pertanyaan penelitian 

Konsep Batasan 

Masalah 

Asumsi 

(Jika Ada) 

Metode penelitian Daftar 

Pustaka 

Data dan 

sumber 

data 

Teknik 

Pengumpulan 

Data 

Teknik 

Analisis Data 

 

1. Apakah dengan 

menambahkan 

senyawa flavonoid 

yang berasal dari 

ekstrak bunga rosella 

dalam pembuatan 

nastar bisa 

meningkatkan imun..? 

Rosella (Hibiscus 

sabdariffa) adalah 

spesies bunga 

yang berasal dari 

benua Afrika. 

Kelopak 

bungaRosella(Hib 

iscus sabdariffa 

L.) 

memilikikandung 

Dalam 

penelitian ini, 

peneliti 

membahas 

tentang 

manfaat 

pengaruh 

senyawa 

flavomoid di 

bunga rosella 

Dalam melakukan penelitian ini 

peneliti menggunakan beberapa 

asumsi dasar sebagai berikut: 

1. Mengkonsumsi senyawa 

flavonoid bisa meningkatkan 

imun tubuh di masa pandemi 

2. Bahwasanya bunga rosella 

memang benar merupakan 

obat herbal yang tidak 

 1. Angket 

2.Dokumentasi 

Kualitatif 

Deskriptif 

Buku 

Metode 

Penelitian 

 

 
Jurnal 

Tentang 

Biji 

Mahoni 

https://id.wikipedia.org/wiki/Spesies
https://id.wikipedia.org/wiki/Afrika


88 
 

 

 

 

 

 

  an flavonoid 

(Sonia dkk, 

2007;Mardiah, 

2009). 

Senyawaflavonoi 

d diduga sangat 

bermanfaat dalam 

makanan, karena 

berupa 

senyawafenolik, 

senyawainiyang 

bersifatantioksida 

nkuat 

(Heinrichetal., 

2009). 

 

 
Sistem imun atau 

sistem kekebalan 

adalah sel-sel dan 

banyak struktur 

biologis lainnya 

yang bertanggung 

jawab atas 

imunitas, yaitu 

pertahanan pada 

terhadap 

peningkatan 

imun tubuh di 

masa pandemi 

diketahui oleh banyak orang.     

Jurnal 

Tentang 

Hipertensi 

 

 

 

Buku 

Pedoman 

Penulisan 

Sesuai 

EYD, 

Buku 

Pedoman 

Metodelo 

gi 

Penelitian 

, Buku 

Pedoman 

Penulisan 

Skripsi. 
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  organisme untuk 

melindungi tubuh 

dari pengaruh 

biologis luar 

dengan mengenali 

dan membunuh 

patogen. 

Sementara itu, 

respons kolektif 

dan terkoordinasi 

dari sistem imun 

tubuh terhadap 

pengenalan zat 

asing disebut 

respons imun. 

Agar dapat 

berfungsi dengan 

baik, 

      

Surabaya, 07 Oktober 2020 

 

 

 
Dhani Purbo Nugroho 

NIM 175800006 

https://id.wikipedia.org/wiki/Organisme
https://id.wikipedia.org/wiki/Biologis
https://id.wikipedia.org/wiki/Patogen
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Lampiran 7 Dokumentasi 
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Lempiran 8 Form Kuisioner 

LEMBAR INSTRUMEN UJI ORGANOLEPTIK 

PENAMBAHAN BUNGA ROSELLA MERAH (Hibiscus sabdariffa L.) 

DALAM PEMBUATAN BAKPAO DITINJAU DARI ORGANOLEPTIK DAN 

HEDONIK 

A.  Identitas Panelis 

Hari/Tanggal : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

No. Telp         : 

B.  Petunjuk Pengisian Lebar Instrumen Uji Organoleptik dan Uji Hedinik 

1. Mohon bantuan atas ketersediaan anda untuk mengisi kolom  yang 

telah disediakan. 

2. Bacalah prosedur pengisian lembar instrumen uji organoleptik,dan uji 

hedonik apabila ada yang kurang dimengerti silahkan bertanya kepada 

peneliti. 

3. Isilah identitas asli pada tempat yang telah disediakan. 

4. Dihadapan anda terdapat 4 formula yaitu: 

X. 1 : Formulasi dengan menggunakan Tepung Bunga Rosella 

5 % dan Tepung terigu 95% 

X. 2 : Formulasi dengan menggunakan Tepung Bunga Rosella 

10 % dan Tepung terigu 90% 

X. 3 : Formulasi dengan menggunakan Tepung Bunga Rosella 

20 % dan Tepung terigu 80% 

X. 4 : Formulasi dengan menggunakan Tepung Bunga Rosella 

30 % dan Tepung terigu 70% 

5. Ambilah sampel dan silahkan anda coba. 

6.  Isi dengan penlian yang dimulai dari 4 sampai dengan 1 dikolom yang 

telah disediakan sesuai dengan keinginan anda. 

7. Berikan penilaian terhadap sampel yang telah dicoba sesuai dengan 

kolom yang telah disediakan. 
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8. Berikan lembar instrumen uji organoleptik dan uji hedonik kepada 

peneliti apabila kolom sudah terisi semua. 

9. Terimakasih atas partisipasi anda sebagai panelis pada penelitian ini. 

a. Kretia Rasa 
 

No Nama Panelis Sampel Bakpao 

X.1 X.2 X.3 X.4 

1      

Keterangan 

Skor (4) : Rasa Bakpao bunga rosella sangat terasa 

Skor (3) : Rasa Bakpao bunga rosella terasa 

Skor (2) : Rasa Bakpao bunga rosella kurang terasa 

Skor (1) : Rasa Bakpao bunga rosella tidak terasa 

b.  Kriteria Warna 
 

No Nama Panelis Sampel Bakpao 

X.1 X.2 X.3 X.4 

1      

Keterangan: 

Skor (4) : warna bakpao merah kecoklatan pekat 

Skor (3) : warna bakpao merah kecoklatan 

Skor (2) : warna bakpao kecoklatan 

Skor (1) : warna bakpao kecoklatan pudar 

c. Kriteria Aroma 
 

No Nama Panelis Sampel Bakpao 

X.1 X.2 X.3 X.4 

1      
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Keterangan: 

Skor (4) : Aroma T. Bunga rosella sangat kuat 

Skor (3) : Aroma T. Bunga rosella kuat 

Skor (2) : Aroma T. Bunga rosella kurang kuat 

Skor (1) : Aroma T. Bunga rosella tidak ada 

 
d.  Kreteria Tekstur 

 

No Nama Panelis Sampel Bakpao 

X.1 X.2 X.3 X.4 

1      

Keterangan : 

Skor (4) : Tekstur bakpao Sangat lembut dan berongga seragam 

Skor (3) : Tekstur bakpao lembut dan berongga tidak seragam 

Skor (2) : Tekstur bakpao kurang lembut dan kurang berongga 

Skor (1) : Tekstur bakpao tidak lembut dan tidak berongga 

e. Kreteria Tingkat Kesukaan (Hedonik) 
 

No Nama Panelis Sampel Bakpao 

X.1 X.2 X.3 X.4 

1      

Keterangan: 

Skor (4) : Sangat Suka 

Skor (3) : Cukup suka 

Skor (2) : Tidak suka 

Skor (1) : Sangat Tidak suka 
 
 

Saran: 
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Lampiran 10 Berita Acara Bimbingan Skripsi 



 

Lampiran 11 Surat Perijinan Peneitian 
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