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Lulur tradisional ialah kosmetik berbahan dasar alami untuk perawatan kulit 

badan yang dapat mengangkat sel kulit mati dan menjaga kesehatan kulit. Ketan 

hitam mengandung antioksidan dan amilopektin, rempah temu giring 

mengandung minyak atsiri. Tujuan penelitian ini yaitu: (1) Mendeskripsikan 

pengaruh proporsi ketan hitam dan rempah temu giring terhadap hasil jadi lulur 

tradisional yang dinilai dari sifat fisik yaitu aroma, warna, kemudahan aplikasi, 

kehalusan, kelembapan serta mengecilkan pori-pori. (2) Mendeskripsikan proporsi 

lulur tradisional ketan hitam dan rempah temu giring yang memiliki hasil terbaik. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode True 

Eksperimental Design. Pengumpulan data menggunakan metode observasi yang 

dilakukan oleh 20 panelis. Analisis data menggunakan uji statistik Anava satu 

arah. 

Hasil dari penelitian ini adalah, terdapat pengaruh pencampuran beras ketan 

hitam dan rempah temu giri terhadap lulur badan tradisional khas Kalimantan 

dengan dibuktikan dari hasil aroma, warna, kemudahan aplikasi, kehalusan, 

kelembaban dan mengecilkan pori-pori. 

Hasil terbaik dari lulur tradisional adalah sangat bagus digunakan sebagai 

lulur badan khas Kalimantan yang dibuktikan dari pilihan responden yang 

menyukai sebanyak 18 dan tidak menyukai sebanyak 2. Saran untuk penelitian ini 

perlu adanya dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai penambahan bahan alami 

lain sehingga dapat diperoleh hasil lulur tradisional yang lebih bervariasi, lebih 

praktis serta bahan yang mudah didapatkan. 
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