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Make up adalah seni merias wajah atau mengubah bentuk asli dengan bantuan alat 

dan bahan kosmetik yang bertujuan untuk memperindah serta menutupi kekurangan 

sehingga wajah terlihat ideal. Tujuan penelitian ini 1) Dapat menguraikan faktor-faktor 

tenaga kesehatan tetap menggunakan make up pagi, 2) Untuk menegetahui adanya 

pengaruh penggunaan make up pagi pada performa tenaga kesehatan, dan 3) Untuk 

mengetahui adanya perbedaan pengguna make up dan tidak make up pada tenaga 

kesehatan. 

Dalam penelitian ini penulis menggunakan metode survei, dengan jenis penelitian 

kuantitatif dan analisis data menggunakan statistik deskriptif, anova one-way dan regresi 

linier sederhana. Populasi yang adalah 50 tenaga kesehatan yang bekerja di RSU Mitra 

Delima Malang yang terdiri 25 tenaga kesehatan yang menggunakan make up dan 25 

tenaga kesehatan tidak menggunakan make up.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa : 1) Faktor yang membuat tenaga kesehatan 

tetap menggunakan make up saat menggunakan masker yaitu :  a) Dapat melindungi kulit 

dari  sinar matahari. b) meningkatkan rasa percaya diri. c) Dapat menutupi kekurangan 

pada wajah. d) Meningkatkan performa kerja. e) Memberi kesan yang baik. f) Merupakan 

personal branding. g) Merasa berbeda dengan menggunakan make up. h) Merasa cantik. i) 

Merasa lebih fresh. 2) ada pengaruh penggunaan make up pagi pada performa tenaga 

kesehatan dengan uji regresi linear sederhana dengan hasil Fh 0,926 dengan tingkat 

signifikasi sebesar 0,346 > 0,05., 3) Terdapat perbedaan pengguna make up dan tidak make 

up pada tenaga kesehatan hal ini diuji dengan anva one-way dengan hasil nilai Fh 45,612 > 

Ft 4,04 serta Sig sebesar 0,000 lebih kecil dari α = 0,05. 
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ABSTRACT 

 

Rezita Monita Luthfiadi, 2021. The Influence of Using Morning Make-Up on Health 

Workers When Using Masks to Work During the Covid-19 Pandemic, Family Welfare 

Education Study Program. Faculty of Engineering, Universitas PGRI Adi Buana Surabaya, 

Supervisor Agus Ridwan Misbahuddin S.Pd, M.Pd. 

Make-up is the art of applying makeup or changing its original shape with the help 

of cosmetic tools and ingredients that aim to beautify and cover up flaws so that the face 

looks ideal. The purpose of this study 1) To describe the factors of health workers who still 

use make-up in the morning, 2) To determine the effect of the use of morning make-up on 

the performance of health workers, and 3) To determine the differences in users of make-

up and non-makeup on health workers. 

In this study the authors used a survey method, with quantitative research type and 

data analysis using descriptive statistics, one-way ANOVA and simple linear regression. 

The population consisted of 50 health workers who worked at Mitra Delima Hospital 

Malang, consisting of 25 health workers who used make-up and 25 health workers who did 

not use make-up. 

The results showed that: 1) The factors that make health workers continue to use 

make-up when using masks are: a) Can protect the skin from the sun. b) increase self-

confidence. c) Can cover flaws in the face. d) Improve work performance. e) Give a good 

impression. f) Is personal branding. g) Feel different by using make up. h) Feeling beautiful. 

i) Feel fresher. 2) there is an effect of the use of morning make-up on the performance of 

health workers with a simple linear regression test with a result of Fh 0.926 with a 

significance level of 0.346> 0.05. one-way anva with the results of Fh value 45.612> Ft 

4.04 and Sig of 0.000 smaller than α = 0.05 
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