
 

v 

ABSTRAK 

 

Thoibah, Aditiya. 2022. Hubungan Antara Dukungan Orang  Tua, 

Efikasi Diri dengan Pengambilan Keputusan Karier Peserta 

Didik Kelas XI di SMAN 22 Surabaya. Program Studi 

Bimbingan dan Konseling. Fakultas Pedagogi Dan Psikologi, 

Universitas PGRI Adi Buana Surabaya. 

Pembimbing: Dr. Mudhar, S.Psi., M.Si. 

 

Kata Kunci: Dukungan Orang Tua , Efikasi Diri,  Pengambilan 

Keputusan Karier  

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui (1) hubungan 

antara dukungan orang tua dengan pengambilan keputusan karier 

peserta didik kelas XI di SMAN 22 Surabaya, (2) hubungan antara 

efikasi dengan pengambilan keputusan karier peserta didik kelas XI 

di SMAN 22 Surabaya, (3) hubungan antara dukungan orang tua, 

efikasi diri dengan pengambilan keputusan karier peserta didik kelas 

XI di SMAN 22 Surabaya. Penelitian ini menggunakan pendekatan  

penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional. Sampel 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 100 peserta 

didik. Metode pengumpulan data yang digunakan yakni skala 

dukungan orang tua, skala efikasi diri dan skala pengambilan 

keputusan karier. 

Teknik analisis data yang digunakan peneliti ini adalah 

analisis regresi linier berganda. Dari data yang diperoleh 

menunjukkan hasil analisis regresi sederhana antara variabel 

dukungan orang tua dengan pengambilan keputusan karier peserta 

didik kelas XI di SMAN 22 Surabaya Diketahui nilai Sig adalah 

sebesar 0,003 < 0,05 dan nilai t hitung 3,064 yang berarti terdapat 

hubungan antara dukungan orang tua dengan pengambilan keputusan 

karier peserta didik. Selanjutnya, Hasil analisis regresi sederhana 

antara variabel efikasi diri dengan pengambilan keputusan karier 

peserta didik kelas XI di SMAN 22 Surabaya diketahui nilai Sig 

adalah sebesar 0,000 < 0,05 dan nilai t hitung 6,615. yang berarti 

terdapat hubungan antara efikasi diri dengan pengambilan keputusan 

karier. Kemudian, Dari hasil analisis data menunjukkan nilai 
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signifikansi untuk hubungan X1 dan X2 secara simultan terhadap 

variabel Y adalah sebesar 0,000 < 0,05 dan nilai F hitung 54,788. 

yang artinya adanya hubungan antara dukungan orang tua, efikasi 

diri dengan pengambilan keputusan karier peserta didik kelas XI di 

SMAN 22 Surabaya.   
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The purpose of this study was to determine (1) the relationship 

between parental support and career decision making for class XI 

students at SMAN 22 Surabaya, (2) the relationship between efficacy 

and career decision making for class XI students at SMAN 22 

Surabaya, (3) the relationship between between parental support, 

self-efficacy and career decision making for class XI students at 

SMAN 22 Surabaya. This study uses a quantitative research 

approach with the type of correlational research. The research sample 

used in this study was 100 students. The data collection method used 

is the parental support scale, the self-efficacy scale and the career 

decision-making scale.  

The data analysis technique used by this researcher is multiple 

linear regression analysis. From the data obtained, it shows the 

results of a simple regression analysis between the variables of 

parental support and career decision making for class XI students at 

SMAN 22 Surabaya. student career decision making. Furthermore, 

the results of a simple regression analysis between self-efficacy 

variables and career decision making for class XI students at SMAN 

22 Surabaya are known to have a Sig value of 0.000 <0.05 and a t-

count value of 6.615. which means that there is a relationship 

between self-efficacy and career decision making. Then, from the 

results of data analysis shows the significance value for the 

relationship X1 and X2 simultaneously to the Y variable is 0.000 

<0.05 and the calculated F value is 54.788. which means that there is 

a relationship between parental support, self-efficacy and career 

decision making for class XI students at SMAN 22 Surabaya. 


