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Lampiran 4 : Keterangan/ Balasan Penelitian
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Lampiran 5 : RPP Kelas Eksperimen

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Satuan pendidikan : SDN Sedatigede II Sidoarjo
Kelas/semester : 5/ 1
Tema : 3 (Makanan Sehat)
Subtema : 1 (Bagaimana Tubuh Mengolah

Makanan?)
Pembelajaran : 5
Alokasi Waktu : 1 Hari (6 x 35 menit)

A. KOMPETENSI INTI
1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama

yang dianutnya.

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, santun, percaya diri,
peduli, dan bertanggung jawab dalam berinteraksi dengan
keluarga, teman, guru, dan tetangga, dan negara.

3. Memahami pengetahuan faktual, konseptual, prosedural,
dan metakognitif pada tingkat dasar dengan cara
mengamati, menanya, dan mencoba berdasarkan rasa ingin
tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan
kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah,
di sekolah, dan tempat bermain.

4. Menunjukkan keterampilan berfikir dan bertindak kreatif,
produktif, kritis, mandiri, kolaboratif, dan komunikatif.
Dalam bahasa yang jelas, sistematis, logis dan kritis, dalam
karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan
anak sehat, dan tindakan yang mencerminkan perilaku anak
sesuai dengan tahap perkembangannya.
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B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR

Muatan : IPA

Kompetensi Dasar Indikator

3.3. Menjelaskan organ
pencernaan dan
fungsinya pada hewan
dan manusia serta cara
memelihara kesehatan
organ
pencernaan manusia.

3.3.1 Menjelaskan fungsi organ
pencernaan manusia.

4.3. Menyajikan karya
tentang konsep organ
dan
fungsi pencernaan
pada hewan
atau manusia.

4.3.1 Mempresentasikan hasil
laporan diskusi tentang
fungsi organ-organ
pencernaan manusia.

Muatan : SBdP

Kompetensi Dasar Indikator

3.2. Memahami tangga
nada

3.2.1 Membedakan tangga nada
mayor dan tangga nada
minor

4.3. Menyanyikan lagu-
lagu dalam berbagai
tangga nada dengan
iringan musik.

4.3.1 Menyanyikan lagu “Mars
Hidup Sehat” sesuai tangga
nada yang benar.
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Muatan : Bahasa Indonesia

Kompetensi Dasar Indikator

3.3. Menganalisis informasi
yang disampaikan
paparan iklan dari
media cetak atau
elektronik.

3.4.1 Membuat garis besar
informasi dari media cetak
atau elektronik.

4.4. Memeragakan kembali
informasi yang
disampaikan paparan
iklan dari media cetak
atau elektronik dengan
bantuin lisan, tulis,
dan visual.

4.3.1 Mendemonstrasikan
penyampaian paparan iklan
dari media cetak atau
elektronik dengan bantuan
lisan, tulis, dan visual.

C. TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Setelah berdikusi bersama kelompok ahli mempelajari
organ pencernaan manusia dan fungsinya, siswa dapat
menjelaskan hasil diskusi pada kelompok asal tentang
organ pencernaan manusia dan fungsinya dengan penuh
tanggung jawab.

2. Setelah berdiskusi bersama kelompok asal tentang organ
pencernaan manusia dan fungsinya, siswa dapat
menyajikan laporan diskusi dan mempresentasikan hasil
diskusi kelompok dengan percaya diri.

3. Setelah mengingat kembali ciri-ciri lagu bertangga nada
mayor dan minor, siswa dapat membedakan tangga nada
mayor dan minor dengan tepat.

4. Setelah berlatih dalam kelompok, siswa dapat bernyanyi
dan memainkan alat musik sederhana untuk mengiringi
lagu bertangga nada mayor dan minor dengan benar.
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5. Setelah mengamati gambar media cetak yang ditunjukkan
oleh guru, siswa dapat mengidentifikasi kesimpulan isi
iklan media cetak dengan penuh tanggung jawab.

6. Setelah mengidentifikasi isi iklan media cetak yang
disajikan oleh guru, siswa dapat mendemonstrasikan isi
iklan media cetak dengan percaya diri.

D. MATERI PEMBELAJARAN
1. Macam-macam organ pencernaan manusia dan fungsinya.

2. Lagu bertangga nada mayor dan minor serta diiringi alat
musik ritmis.

3. Isi iklan media cetak

E. METODE PEMBELAJARAN
1. Model : Model Pembelajaran Kooperatif tipeJigsaw
2. Metode : Diskusi kelompok, tanya jawab, penugasan.

G. MEDIA DAN SUMBER PEMBELAJARAN
1. MEDIA PEMBELAJARAN

a. Papan SIGAR
b. Gambar iklan media cetak
c. Video “Mars Hidup Sehat”

2. ALAT PEMBELAJARAN
a. Papan tulis
b. Spidol
c. Penghapus papan tulis
d. LCD dan layar proyektor

3. SUMBER BELAJAR
a.Buku Pedoman Guru Kelas 5 Tema 3 : Makanan Sehat
Subtema 1 Pembelajaran 5 Halaman 36-41 (Buku
Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta:
Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2013 Revisi
2017).

b. Buku Siswa Kelas 5 Tema 3 : Makanan Sehat Subtema
1 Pembelajaran 5 Halaman 34-39 (Buku Tematik
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Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian
Pendidikan dan Kebudayaan, 2013 Revisi 2017).

F. LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Fase Alokasi
Waktu

Kegiatan
Awal

1. Siswa menjawab salam
pembukaan yang diucapkan
oleh guru.

2. Siswa berdoa menurut
agama dan keyakinan
masing-masing.

3. Siswa menyanyikan lagu
wajib nasional.

4. Siswa dipresensi
kehadirannya oleh guru.

5. Siswa diberikan motivasi
dengan cara memanggil
salah satu siswa untuk maju
kedepan dan diberikan
sepotong kue. Siswa tersebut
diminta untuk menggigit,
mengunyah, lalu menelan
kue tersebut. Guru bertanya
kepada semua siswa
“Kemanakah kue yang telah
dimakan tadi?”

6. Siswa ditunjukkan media
Papan SIGAR.

7. Siswa beserta guru
melakukan diskusi tanya
jawab urutan proses
pencernaan manusia.

8. Siswa diberi pertanyaan oleh
guru mengenai kegiatan
tersebut “Kira-kira hari ini
kita akan belajar tentang
apa?”

20 menit
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9. Siswa diberi tahu kalau “Kita
hari ini belajar tentang organ
manusia dan fungsinya”.

Kegiatan
Inti

1. Siswa dibagi menjadi 6
kelompok asal yang masing-
masing kelompok asal
terdiri dari 5 orang siswa
secara heterogen
berdasarkan jenis kelamin
dan tingkat kepandaian.

2. Setiap kelompok memilih
salah satu ketua yang siap
mengkoordinir
kelompoknya.

3. Materi pelajaran dibagi
menjadi 5 materi oleh guru
sesuai dengan jumlah
anggota siswa dalam
kelompok asal.
Materi yang akan dibahas:
a. Mulut
b. Kerongkongan
c. Lambung
d. Usus halus
e. Usus besar

Memba
gi

kelomp
ok asal

170
menit

4. Semua siswa ditekankan
oleh guru bahwa tanggung
jawab materi berada pada
masing-masing anggota
kelompok.

5. Setiap ketua kelompok
menugaskan anggotanya
untuk mengikuti masing-
masing kelompok ahli satu
materi saja.

6. Para kelompok ahli
kemudian mempelajari
materi sesuai dengan
pembagiannya yang telah

Diskusi
dengan
kelomp
ok ahli
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diberikan oleh guru.
7. Siswa diminta mencatat hal-

hal yang penting pada
materinya.

8. Siswa dalam kelompok ahli
berdiskusi menjawab
pertanyaan yang telah
diberikan oleh guru.

9. Setiap anggota kelompok
ahli kembali ke kelompok
asal masing-masing.

10. Masing-masing anggota
menyampaikan hasil diskusi
dalam kelompok ahli tadi
secara bergantian, anggota
lain menanggapi dan
mencatat apa yang
disampaikan temannya.

11. Siswa menuliskan hasil
diskusi dalam sebuah
laporan untuk
dipresentasikan.

12. Setiap kelompok maju
secara lotre untuk
mempresentasikan hasil
diskusinya.

Kembali
ke

kelomp
ok asal

13. Siswa duduk secara
berkelompok kembali.

14. Siswa dan guru
mengadakan refleksi
tentang materi yang telah
dipelajari dengan
menanyakan kepada
beberapa siswa yang kurang
memperhatikan/ kurang
aktif dengan ditunjukkan
media Papan SIGAR untuk
memantapkan pengetahuan
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siswa.
15. Siswa mengerjakan soal

evaluasi secara individu.
16. Siswa dan guru

mengadakan refleksi
kembali tentang soal dan
jawaban evaluasi.

17. Siswa mengulas kembali
lagu “Mars Hidup Sehat”
pada pembelajaran
sebelumya.

18. Setiap ketua kelompok asal
tadi diminta membagi
kelompoknya menjadi dua
kelompok kecil. Kelompok
pertama menyanyikan lagu
“Mars Hidup Sehat” dengan
tanda lagu yang sesuai
dengan iringan musik
sederhana. Dan kelompok
kedua menjadi pengiring
lagu menggunakan alat
musik ritmis sederhana
sesuai kreasi mereka.

19. Setiap kelompok maju
menampilkan penampilan
mereka secara bergantian.

20. Siswa kembali duduk ke
bangku masing-masing.

21. Siswa melakukan ice
breaking dengan sebuah
permainan lawan kata.

22. Siswa mengamati gambar
iklan media cetak yang
ditunjukkan oleh guru,
siswa mengidentifikasi
kalimat iklan, kata kunci,
makna gambar iklan, target
iklan.

23. Siswa mencoba
menganalisis iklan media
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cetak yang disajikan dan
mengemukakan bahwa
iklan itu efektif atau tidak
efektif beserta alasannya.

24. Siswa menuliskan fungsi
iklan media cetak yang
disajikan.

Kegiatan
Penutup

1. Siswa bersama-sama
membuat kesimpulan/
rangkuman hasil belajar
selama sehari.

2. Siswa menyimak penjelasan
guru tentang aktivitas
pembelajaran pada
pertemuan selanjutnya.

3. Kelas ditutup dengan doa
bersama sebelum pulang.

4. Siswa menjawab salam
penutup yang diucapkan oleh
guru.

20 menit

H. PENILAIAN PEMBELAJARAN

Penilaian Sikap

No Nama

Perubahan tingkah laku

Santun Peduli Tanggung
Jawab

K C B SB K C B SB K C B SB
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 ...................

2 ...................

3 ……………..

4 ……………..

Dst ……………..
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Keterangan:
K (Kurang) : 1
C (Cukup) : 2
B (Baik) : 3
SB (Sangat Baik) : 4

1. IPA
Laporan Hasil Diskusi Kelompok

Kriteria

Sangat
Baik

(4)

Baik

(3)

Cukup

(2)

Perlu
Pendamping

an (1)

Identifikas
iBagian-
bagian

Mengidetif
ika-si
semua
bagian
organ
pencernaan
manusia
dengan
cermat

Mengidetifika
si sebagian
besar bagian
organ
pencernaan
manusia
dengan
cermat

Mengidentifik
asi sebagian
bagian organ
pencernaan
manusia
dengan
cermat

Mengidetifika
si
sebagian kecil
bagian organ
pencernaan
manusia
dengan
cermat

Identifikas
i Fungsi

Menjelaska
n semua
fungsi dari
organ
pencernaan
manusia
dengan
benar

Menjelaskan
sebagian
besar fungsi
dari organ
pencernaan
manusia
dengan benar

Menjelaskan
sebagian
fungsi dari
organ
pencernaan
manusia
dengan benar

Menjelaskan
sebagian
kecil fungsi
dari organ
pencernaan
manusia
dengan benar
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Sikap
Rasa Ingin
Tahu

Tampak
antusias
dan
mengajuka
n
banyak ide
dan
pertanyaan
selama
kegiatan.

Tampak
cukup
antusias dan
terkadang
mengajukan
ide dan
pertanyaan
selama
kegiatan.

Tampak
kurang
antusias
dan tidak
mengajukan
ide
dan
pertanyaan
selama
kegiatan.

Tidak tampak
antusias dan
perlu
dimotivasi
untuk
mengajukan
ide dan
pertanyaan.

2. SBdP
Membuat Kreasi Alat Musik Ritmis

No Kriteria Ya Tidak
1. Siswa mampu menemukan

variasi alat musik dari
lingkungan sekitarnya

2. Siswa mampu mengkreasikan
alat musik untuk mengiringi
lagu

3. Siswa mampu mengiringi lagu
dengan ketukan dan ritme yang
baik dan konstan

3. Bahasa Indonesia
Mengamati dan Menganalisis Iklan

No Kriteria Ya Tidak

1. Siswa mampu memberikan
hasil analisis iklan dilihat dari
aspek kata kunci

2. Siswa mampu memberikan
hasil analisis iklan dilihat dari
gambar iklan
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3. Siswa mampu memberikan
hasil analisis iklan dilihat dari
aspek target iklan

4. Siswa mampu menjelaskan
fungsi dari iklan

5. Siswa mampu memberikan
saran untuk membuat iklan
menjadi lebih baik
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Lampiran 6 : RPP Kelas Kontrol

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Satuan pendidikan : SDN Sedatigede II Sidoarjo
Kelas/semester : 5/ 1
Tema : 3 (Makanan Sehat)
Subtema : 1 (Bagaimana Tubuh Mengolah Makanan?)
Pembelajaran : 5
Alokasi Waktu : 1 Hari (6 x 35 menit)

A. KOMPETENSI INTI
1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama

yang dianutnya.

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, santun, percaya diri,
peduli, dan bertanggung jawab dalam berinteraksi dengan
keluarga, teman, guru, dan tetangga, dan negara.

3. Memahami pengetahuan faktual, konseptual, prosedural,
dan metakognitif pada tingkat dasar dengan cara
mengamati, menanya, dan mencoba berdasarkan rasa ingin
tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan
kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah,
di sekolah, dan tempat bermain.

4. Menunjukkan keterampilan berfikir dan bertindak kreatif,
produktif, kritis, mandiri, kolaboratif, dan komunikatif.
Dalam bahasa yang jelas, sistematis, logis dan kritis, dalam
karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan
anak sehat, dan tindakan yang mencerminkan perilaku anak
sesuai dengan tahap perkembangannya.

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR
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Muatan : IPA

Kompetensi Dasar Indikator

3.3. Menjelaskan organ
pencernaan dan
fungsinya pada hewan
dan manusia serta
cara
memelihara kesehatan
organ
pencernaan manusia.

3.3.1 Menjelaskan fungsi organ
pencernaan manusia.

4.3. Menyajikan karya
tentang konsep
organ dan
fungsi pencernaan
pada hewan
atau manusia.

4.3.1 Mempresentasikan hasil
laporan diskusi tentang
fungsi organ-organ
pencernaan manusia.

Muatan : SBdP

Kompetensi Dasar Indikator

3.2. Memahami tangga
nada

3.2.1 Membedakan tangga nada
mayor dan tangga nada
minor

4.3. Menyanyikan lagu-
lagu dalam berbagai
tangga nada dengan
iringan musik.

4.3.1 Menyanyikan lagu “Mars
Hidup Sehat” sesuai tangga
nada yang benar.

Muatan : Bahasa Indonesia
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Kompetensi Dasar Indikator

3.3. Menganalisis
informasi yang
disampaikan paparan
iklan dari media cetak
atau elektronik.

3.4.1 Membuat garis besar
informasi dari media
cetak atau elektronik.

4.4. Memeragakan
kembali informasi
yang disampaikan
paparan iklan dari
media cetak atau
elektronik dengan
bantuin lisan, tulis,
dan visual.

4.3.1 Mendemonstrasikan
penyampaian paparan
iklan dari media cetak
atau elektronik dengan
bantuan lisan, tulis, dan
visual.

C. TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Setelah berdiskusi dan membaca teks tentang fungsi organ
pencernaan manusia, siswa dapat menjelaskan organ
pencernaan manusia dan fungsinya dengan benar.

2. Setelah membuat bagan fungsi sistem pencernaan manusia,
siswa dapat menyajikan laporan diskusi dan
mempresentasikan hasil diskusi kelompok dengan percaya
diri.

3. Setelah mengingat kembali ciri-ciri lagu bertangga nada
mayor dan minor, siswa dapat membedakan tangga nada
mayor dan minor dengan tepat.

4. Setelah berlatih dalam kelompok, siswa dapat bernyanyi
dan memainkan alat musik sederhana untuk mengiringi
lagu bertangga nada mayor dan minor dengan benar.

5. Setelah mengamati gambar media cetak yang ditunjukkan
oleh guru, siswa dapat mengidentifikasi kesimpulan isi
iklan media cetak dengan penuh tanggung jawab.
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6. Setelah mengidentifikasi isi iklan media cetak yang
disajikan oleh guru, siswa dapat mendemonstrasikan isi
iklan media cetak dengan percaya diri.

D. MATERI PEMBELAJARAN

1. Macam-macam organ pencernaan manusia dan fungsinya.

2. Lagu bertangga nada mayor dan minor

3. Isi iklan media cetak

E. METODE PEMBELAJARAN

1. Pendekatan : Saintifik
2. Teknik : Diskusi kelompok
3. Metode : Diskusi kelompok, tanya jawab,

penugasan.

F. MEDIA DAN SUMBER PEMBELAJARAN
1. MEDIA PEMBELAJARAN

a. Bagan fungsi organ pencernaan manusia
b. Papan SIGAR
c. Video lagu “Mars Hidup Sehat”
b. Gambar iklan media cetak

2. ALAT PEMBELAJARAN
a. Papan tulis
b. Spidol
c. Penghapus papan tulis
d. LCD dan poyektor

3. SUMBER BELAJAR
a.Buku Pedoman Guru Kelas 5 Tema 3 : Makanan Sehat
Subtema 1 Pembelajaran 5 Halaman 36-41 (Buku
Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta:
Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2013 Revisi
2017).

b. Buku Siswa Kelas 5 Tema 3 : Makanan Sehat Subtema
1 Pembelajaran 5 Halaman 34-39 (Buku Tematik
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Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian
Pendidikan dan Kebudayaan, 2013 Revisi 2017).

G. LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi
Waktu

Kegiatan
Awal

1. Siswa menjawab salam pembukaan yang
diucapkan oleh guru.

2. Siswa berdoa menurut agama dan
keyakinan masing-masing.

3. Siswa menyanyikan lagu wajib nasional.
4. Siswa dipresensi kehadirannya oleh guru.
5. Siswa diberikan motivasi dengan cara

memanggil salah satu siswa untuk maju
kedepan dan diberikan sepotong kue.
Siswa tersebut diminta untuk menggigit,
mengunyah, lalu menelan kue tersebut.
Guru bertanya kepada semua siswa
“Kemanakah kue yang telah dimakan
tadi?”

6. Siswa ditunjukkan media Papan SIGAR.
7. Siswa beserta guru melakukan diskusi

tanya jawab urutan proses pencernaan
manusia.

8. Siswa diberi pertanyaan oleh guru
mengenai kegiatan tersebut “Kira-kira
hari ini kita akan belajar tentang apa?”

9. Siswa diberi tahu kalau “Kita hari ini
belajar tentang organ manusia dan
fungsinya”.

20 menit

Kegiatan
Inti

1. Siswa dibagi menjadi 5 kelompok secara
heterogen.

2. Siswa duduk bersama kelompoknya
masing-masing.

3. Siswa membaca teks bacaan yang
diberikan oleh guru.

4. Siwa berdiskusi mengerjakan pertanyaan
yang telah disediakan oleh guru.

170
menit
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5. Siswa membuat bagan fungsi organ
pencernaan manusia.

6. Siswa mempresentasikan hasil kerja
kelompoknya secara lotre.

7. Siswa duduk secara berkelompok
kembali.

8. Siswa dan guru mengadakan refleksi
tentang materi yang telah dipelajari
dengan menanyakan kepada beberapa
siswa yang kurang memperhatikan/
kurang aktif dengan ditunjukkan media
Papan SIGAR untuk memantapkan
pengetahuan siswa.

9. Siswa kembali duduk ke bangku masing-
masing dan mengerjakan tugas individu.

10. Siswa mengulas kembali lagu “Mars
Hidup Sehat” pada pembelajaran
sebelumya.

11. Setiap ketua kelompok asal tadi diminta
membagi kelompoknya menjadi dua
kelompok kecil. Kelompok pertama
menyanyikan lagu “Mars Hidup Sehat”
dengan tanda lagu yang sesuai dengan
iringan musik sederhana. Dan kelompok
kedua menjadi pengiring lagu
menggunakan alat musik ritmis
sederhana sesuai kreasi mereka.

12. Setiap kelompok maju menampilkan
penampilan mereka secara bergantian.

13. Siswa kembali duduk ke bangku masing-
masing.

14. Siswa melakukan ice breaking dengan
sebuah permainan lawan kata.

15. Siswa mengamati gambar iklan media
cetak yang ditunjukkan oleh guru, siswa
mengidentifikasi kalimat iklan, kata
kunci, makna gambar iklan, target iklan.

16. Siswa mencoba menganalisis iklan
media cetak yang disajikan dan
mengemukakan bahwa iklan itu efektif
atau tidak efektif beserta alasannya.
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17. Siswa menuliskan fungsi iklan media
cetak yang disajikan.

Kegiatan
Penutup

1. Siswa bersama-sama membuat
kesimpulan/ rangkuman hasil belajar
selama sehari.

2. Siswa menyimak penjelasan guru tentang
aktivitas pembelajaran pada pertemuan
selanjutnya.

3. Kelas ditutup dengan doa bersama
sebelum pulang.

4. Siswa menjawab salam penutup yang
diucapkan oleh guru.

20 menit

H. PENILAIAN PEMBELAJARAN

Penilaian Sikap

No Nama

Perubahan tingkah laku

Santun Peduli Tanggung
Jawab

K C B SB K C B SB K C B SB
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 ...................

2 ...................

3 ……………..

4 ……………..

5 ……………..

6 ……………

7 ……………..

Dst ……………..
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Keterangan:
K (Kurang) : 1
C (Cukup) : 2
B (Baik) : 3
SB (Sangat Baik) : 4

1. IPA

Laporan Hasil Diskusi Kelompok

Kriteria

Sangat
Baik

(4)

Baik

(3)

Cukup

(2)

Perlu
Pendampin
gan (1)

Identifika
siBagian-
bagian

Mengidet
ifika-si
semua
bagian
organ
pencerna
an
manusia
dengan
cermat

Mengidetifi
kasi
sebagian
besar bagian
organ
pencernaan
manusia
dengan
cermat

Mengidentif
ikasi
sebagian
bagian
organ
pencernaan
manusia
dengan
cermat

Mengidetifi
kasi
sebagian kec
il bagian
organ
pencernaan
manusia
dengan
cermat

Identifika
si Fungsi

Menjelas
kan
semua
fungsi
dari
organ
pencerna
an
manusia
dengan
benar

Menjelaskan
sebagian
besar fungsi
dari organ
pencernaan
manusia
dengan
benar

Menjelaskan
sebagian
fungsi dari
organ
pencernaan
manusia
dengan
benar

Menjelaskan
sebagian
kecil fungsi
dari organ
pencernaan
manusia
dengan
benar
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Sikap
Rasa
Ingin
Tahu

Tampak
antusias
dan
mengajuk
an
banyak
ide dan
pertanyaa
n
selama
kegiatan.

Tampak
cukup
antusias dan
terkadang
mengajukan
ide dan
pertanyaan
selama
kegiatan.

Tampak
kurang
antusias
dan tidak
mengajukan
ide
dan
pertanyaan
selama
kegiatan.

Tidak
tampak
antusias dan
perlu
dimotivasi
untuk
mengajukan
ide dan
pertanyaan.

2. SBdP
Membuat Kreasi Alat Musik Ritmis

No Kriteria Ya Tidak

1. Siswa mampu menemukan
variasi alat musik dari
lingkungan sekitarnya

2. Siswa mampu mengkreasikan
alat musik untuk mengiringi
lagu

3. Siswa mampu mengiringi lagu
dengan ketukan dan ritme
yang baik dan konstan

3. Bahasa Indonesia
Mengamati dan Menganalisis Iklan

No Kriteria Ya Tidak

1. Siswa mampu memberikan
hasil analisis iklan dilihat dari
aspek kata kunci

2. Siswa mampu memberikan
hasil analisis iklan dilihat dari
gambar iklan
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3. Siswa mampu memberikan
hasil analisis iklan dilihat dari
aspek target iklan

4. Siswa mampu menjelaskan
fungsi dari iklan

5. Siswa mampu memberikan
saran untuk membuat iklan
menjadi lebih baik
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Ayo Membaca!

Lampiran 7 : Bahan Ajar

BAHAN AJAR

Satuan pendidikan : SDN Sedatigede II Sidoarjo
Kelas/semester : 5/ 1
Tema : 3 (Makanan Sehat)
Subtema : 1 (Bagaimana Tubuh Mengolah

Makanan?)
Pembelajaran : 5
Alokasi Waktu : 1 Hari (6 x 35 menit)

Kelompok Mulut

Mulut adalah organ pencernaan yang pertama bertugas
dalam proses pencernaan makanan. Fungsi utama mulut adalah
untuk menghancurkan makanan sehingga ukurannya cukup lebih
kecil untuk dapat ditelan ke dalam perut. Proses pencernaan dimulai
sejak makanan masuk ke dalam mulut. Di dalam mulut terdapat alat-
alat yang membantu dalam proses pencernaan. Bagian alat-alat
pencernaan di mulut adalah gigi, lidah, dan kelenjar ludah (air liur).
Di dalam rongga mulut terjadi proses pencernaan makanan secara
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mekanik dan kimiawi. Berikut organ-organ mulut dan fungsinya,
yaitu sebagai berikut.

1.Lidah

Lidah terletak di bagian dasar rongga mulut. Lidah
tersusun atas otot lurik yang permukaannya dilapisi
epitelum dengan banyak mengandung kelenjar lendir
(makosa). Lidah pada sistem pencernaan berfungsi untuk
membantu mengatur posisi makanan agar dapat dikunyah
oleh gigi, membantu dalam menelan makanan, dan
mengecap rasa makanan. Permukaan lidah kita dapat
mengecap rasa yaitu asin, manis, pahit, asam, dan gurih.

2.Gigi
Gigi berfungsi untuk menghaluskan makanan, maka gigi dan
lidah berfungsi sebagai pencernaan mekanik dalam mulut.
Tulang gigi terbuat dari dentin yang tersusun dari kalsium
karbonat. Gigi membantu enzim-enzim pencernaan makanan
agar dapat dicerna dengan efisien dan cepat.

Sesuai dengan fungsinya, ada tiga macam gigi, yaitu gigi seri,
gigi taring, dan gigi geraham.
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a. Gigi taring berfungsi merobak atau mengoyak makanan,
bentuk permukaannya runcing.

b. Gigi geraham berfungsi mengunyah makanan, bentuk
permukaannya lebar dan bergelombang.

c. Gigi seri berfungsi memotong makanan, bentuk
permukaannya menyerupai mata kapak.

3.Kelenjar Ludah
Di dalam mulut
juga terdapat tiga
kelenjar ludah.
Kelenjar ludah
bawah terdapat di
bagian bawah lidah
dan di daerah
pangkal rahang
bawah. Kelenjar
ludah atas terdapat
di dekat telinga.
Kelenjar ludah
menghasilkan air
ludah atau air liur
dan enzim amilase
(ptialin).

Ludah berfungsi untuk memudahkan penelanan makanan.
Enzim amilase berfungsi mengubah zat tepung (amilum)
menjadi zat gula. Itulah sebabnya mengapa nasi (mengandung
amilum) yang kita kunyah lama-kelamaan terasa manis.
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Kerjakan soal di bawah ini dengan berdikusi bersama
kelompok kalian!
1. Apa fungsi utama dari mulut?

2. Isilah masing-masing fungsi bagian-bagian dari mulut di
bawah ini!

No Bagian Fungsi

1. Lidah

2. Gigi

3. Kelenjar
ludah
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Ayo Membaca!

Kelompok Kerongkongan

Kerongkongan adalah bagian saluran panjang sebagai jalan
makanan dari mulut menuju ke lambung. Kerongkongan
menyerupai tabung yang panjangnya sekitar 20 cm, mulai dari
faring (anak tekak) sampai lambung. Fungsi kerongkongan adalah
sebagai jalan untuk memindahkan makanan yang telah dikunyah
dari mulut menuju ke lambung.

Di dalam kerongkongan terjadi gerakan peristaltik, yaitu
gerakan meremas-remas yang dilakukan oleh dinding kerongkongan.
Gerakan peristaltik inilah yang mengakibatkan makanan terdorong
sedikit demi sedikit masuk ke dalam lambung.

Makanan ada di dalam kerongkongan yang hanya sekitar enam
detik. Bagian pangkal pada kerongkongan yang disebut dengan
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faring berotot lurik. Otot lurik pada kerongkongan yang bekerja
secara sadar menurut kehendak kita dalam proses menelan.

Kerjakan soal di bawah ini dengan berdikusi bersama
kelompok kalian!
1. Apa fungsi utama dari kerongkongan?

2.Di dalam kerongkongan terjadi suatu gerakan yang
membantu menelan makanan. Apa nama gerakan tersebut?
Jelaskan cara kerjanya!
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Ayo Membaca!

Kelompok Lambung

Lambung disebut juga perut besar. Lambung merupakan
saluran pencernaan yang lebar seperti kantong, letaknya di dalam
rongga perut sebelah kiri atas. Di dalam lambung, makanan yang
sudah dikunyah oleh gigi di dalam mulut, dilumatkan lagi dengan
pertolongan bermacam-macam getah lambung. Getah lambung
dihasilkan oleh dinding lambung. Getah lambung berguna untuk
memecah makanan agar mudah diserap oleh pembuluh darah dan
membunuh kuman yang terbawa oleh makanan. Getah lambung
mengandung asam dan enzim berikut ini.

1. Enzim pepsin, berfungsi mengubah protein menjadi pepton.
2. Enzim renin, berfungsi mengendapkan protein susu menjadi

kasein.
3. Asam klorida, berfungsi membunuh kuma dan mengasamkan

makanan.

Fungsi lambung adalah sebagai penghasil pepsinogen.
Pepsinogen adalah bentuk yang belum aktif dari pepsin. Enzim
pepsin ini berfungsi dalam mengubah molekul protein menjadi
potongan-potongan protein (pepton). Dinding pada lambung
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menghasilkan asam klorida (HCl) atau asam lambung yang
berfungsi untuk membunuh mikroorganisme dalam makanan,
menciptakan suasana asam dalam lambung, dan mengaktifkan
pepsinogen menjadi pepsin. Permukaan pada lambung
mengeluarkan lendir yang memiliki fungsi untuk melindungi
dinding lambung dari pepsin. Pada bayi, lambungnya menghasilkan
dua enzim, yaitu enzim renin yang memiliki fungsi untuk
menggumpalkan protein susu dan kasein atas bantuan kalsium lipase
guna dalam memecah lemak dalam susu.

Kerjakan soal di bawah ini dengan berdikusi bersama
kelompok kalian!
1. Apa fungsi utama dari lambung?

2.Lambung mengandung beberapa enzim di dalamnya.
Sebutkan apa saja enzim yang terkandung! Jelaskan
masing-masing fungsinya!

Kelompok Usus Halus
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Ayo Membaca!

Usus halus merupakan usus yang terpanjang dalam saluran
pencernaan makanan. Panjangnya mencapai 6 hingga 7 meter. Di
dalam usus halus terjadi pencernaan secara kimia dan penyerapan
sari makanan. Usus halus terbagi atas 3 bagian yaitu usus dua belas
jari, usus kosong, dan usus penyerapan.

1. Usus Dua Belas Jari (Duodenum)

Panjang usus dua belas jari kira-kira 25 cm atau sama dengan
ukuran panjang dua belas jari tangan orang dewasa. Oleh karena
itu disebut usus dua belas jari. Makanan dalam usus dua belas jari
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dicerna lagi dengan bantuan getah pankreas dan getah empedu.
Getah pankreas mengandung enzim-enzim berikut ini.

a) Enzim amilase, berfungsi mengubah zat tepung
(amilum) menjadi zat gula.
b) Enzim tripsin, berfungsi mengubah protein menjadi
asam amino.
c) Enzim lipase, berfungsi mengubah lemak menjadi asam
lemak.

Getah empedu dihasilkan oleh hati dan disimpan dalam
kantong empedu. Getah empedu berfungsi untuk mencerna
lemak.

2. Usus Kosong (Jejunum)

Usus kosong terletak di antara usus dua belas jari dan usus
penyerapan. Panjangnya sekitar 2,5 meter. Di dalam usus kosong
masih terjadi proses pencernaan kimiawi. Dinding usus kosong
mempunyai kelenjar yang menghasilkan getah pencernaan, tetapi
tidak sebanyak usus dua belas jari.

3. Usus Penyerapan (Ileum)

Sari makanan adalah makanan yang telah diserap sempurna. Usus
penyerapan merupakan tempat penyerapan sari-sari makanan.
Terdapat ujung-ujung pembuluh darah pada seluruh permukaan
dinding usus. Sari makanan diserap oleh pembuluh darah
sehingga masuk ke dalam aliran darah. Kemudian, darah
membawa sari makanan tersebut ke seluruh bagian tubuh.
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Kerjakan soal di bawah ini dengan berdikusi bersama
kelompok kalian!
1. Apa fungsi utama dari usus halus?

2. Usus halus terdiri dari tiga bagian. Apakah saja itu? Jelaskan
masing-masing bagian tersebut!



109

Ayo Membaca!

Kelompok Usus Besar

Usus besar bersambungan dengan usus halus di rongga perut
bagian bawah sebelah kanan. Usus besar terdiri dari usus besar naik,
usus besar melintang, dan usus besar turun. Permulaan usus besar
disebut usus buntu. Di bagian usus buntu terdapat tambahan usus
yang disebut umbai cacing. Bagian akhir usus besar adalah saluran
yang bermuara di anus. Di dalam usus besar sudah tidak terdapat
penyerapan sari makanan, melainkan hanya penyerapan air. Di sini
terdapat bakteri pembusuk yang berguna bagi tubuh karena
membusukkan ampas makanan sehingga mudah dibuang menjadi
kotoran. Kotoran ini keluar dari tubuh melalui anus.
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Fungsi usus besar adalah untuk mengabsorpsi air dan mineral,
tempat pembentukan vitamin K (dengan bantuan bakteri
Escherichia coli), serta melakukan gerak peristaltik untuk
mendorong tinja menuju anus. Bakteri Escherichia coli yang
terdapat dalam usus besar juga berperan dalam membantu proses
pembusukan sisa makanan menjadi kotoran.

Kerjakan soal di bawah ini dengan berdikusi bersama
kelompok kalian!
1. Apa fungsi utama dari usus besar?

2.Apa nama bakteri yang terdapat dalam usus besar? Apa
peran bakteri tersebut dalam sistem pencernaan manusia?
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Lampiran 8: Lembar Kegiatan Peserta Didik (LKPD)
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Lampiran 9 : Analisis Media Pembelajaran

ANALISIS MEDIA PEMBELAJARAN

Sekolah : SDN Sedatigede II Sidoarjo
Kelas/Semester : V/1
Tema : 3 (Makanan Sehat)
Subtema : 1 (Bagaimana Tubuh Mengolah Makanan?)
Pembelajaran : 5
Materi Pembelajaran : IPA(Organ pencernaan manusia dan
fungsinya)
Judul Skripsi : Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif

Tipe Jigsaw Berbantu Media Papan SIGAR
terhadap Hasil Belajar IPA Kelas V SDN
Sedatigede II Sidoarjo.

Penerapan dalam pembelajaran:

1. Salah satu siswa diminta maju ke depan.
2. Siswa diminta menempelkan boneka organ sesuai dengan

urutannya.
3. Siswa menjelaskan urutan sistem pencernaan manusia.
4. Siswa dan guru melakukan diskusi tanya jawab bagian-bagian

organ pencernaan manusia.
5. Siswa bersama guru menyimpulkan apa saja organ-organ

pencernaan manusia beserta masing-masing fungsinya.

No Materi
Pokok Indikator Jenis Media Bentuk/

wujud
1. Organ

pencernaan
manusia dan
fungsinya

3.3.1
Menjelaskan
fungsi organ
pencernaan
manusia.

Media berbasis
visual

Papan
SIGAR
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DESAIN MEDIA
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DESAIN MEDIA
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Lampiran 10 : Instrumen Tes Hasil Belajar
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Lampiran 11 : Kisi-kisi Tes Hasil Belajar
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Lampiran 12 : Validasi RPP dan Rekapitulasi
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HASIL VALIDASI RENCANA PELAKSANAAN
PEMBELAJARAN (RPP)

No Komponen RPP
Penilaian Rata-

rata
Katego

ri

V1 V2

A Identitas Mata Pelajaran

Terdapat: satuan pendidikan,
kelas, semester, mata
pelajaran atau tema
pembelajaran/ subtema,
jumlah pertemuan

5 4 4,5

Sangat
baik

B Perumusan Indikator

1. Kesesuaian dengan
kompetensi

5 4

4,125

Baik

2. Kesesuaian penggunaan
kata kerja operasional
dengan kompetensi yang
diukur.

4 4

3. Kesesuaian rumusan
dengan aspek pengetahuan.

4 4

4. Kesesuaian rumusan
dengan aspek
keterampilan.

4 4

C Perumusan Tujuan Pembelajaran

1. Kesesuaian dengan
indikator.

5 4

4,55

Sangat
baik

2. Kesesuaian perumusan
aspek audience, behavior,
condition, dan degree.

5 4

D Pemilihan Materi Pembelajaran

1. Kesesuaian dengan
tujuan pembelajaran.

5 4
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4,33

Sangat
baik

2. Kesesuaian dengan
karakteristik peserta didik.

4 4

3. Keruntutan uraian
materi ajar.

5 4

E Pemilihan Sumber Belajar

1. Kesesuaian dengan
tujuan pembelajaran.

5 4

4,33

Sangat
baik

2. Kesesuaian dengan
materi pembelajaran.

5 4

3. Kesesuaian dengan
karakteristik peserta didik.

4 4

F Pemilihan Model Pembelajaran

1. Kesesuaian dengan
tujuan pembelajaran.

5 4

4,33

Sangat
baik2. Kesesuaian dengan

materi pembelajaran.
5 4

3. Kesesuaian dengan
karakteristik peserta didik

4 4

G Metode pembelajaran

1. Kesesuaian dengan
tujuan pembelajaran.

5 4

4,33

Sangat
baik2. Kesesuaian dengan

materi pembelajaran.
5 4

3. Kesesuaian dengan
karakteristik peserta didik.

4 4

H Skenario Pembelajaran

1. Menampilkan kegiatan
pendahuluan, inti,dan
penutup dengan jelas.

5 4

Sangat

2. Kesesuaian dengan
model pembelajaran.

5 4

3. Kesesuaian kegiatan
dengan

5 4
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4,5 baiksistematika/keruntutan
materi.

4. Kesesuaian alokasi
waktu kegiatan
pendahuluan, kegiatan inti,
kegiatan penutup dengan
cakupan materi.

5 4

I

Rancangan penilaian autentik

1. Kesesuaian bentuk,
teknik, dan instrument
dengan indikator
pencapaian kompetensi.

5 4

4,5

Sangat
baik

2. Kesesuaian antara
bentuk, teknik, dan
instrument penelitian
sikap.

5 4

3. Kesesuaian antara
bentuk, teknik, dan
instrument penelitian
pengetahuan.

5 4

4. Kesesuaian antara
bentuk, teknik, dan
instrument penelitian
keterampilan.

5 4

Jumlah Skor 128 108

Rata-rata 4,74 4

Presentase 94,8
%

80
%

Kategori
San
gat
baik

Bai
k

Rata-rata keseluruhan 4,38

Presentase keseluruhan 87,7%
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Lampiran 13 : Validasi Media Pembelajaran dan Rekapitulasi
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HASIL VALIDASI MEDIA PEMBELAJARAN

No Aspek yang Dinilai
Penilaian Rata

-

rata

Katego
riV1 V2

1 ISI

a. Ketepatan media
dengan tujuan
pembelajaran

4 4 3,5 Sangat
Baik

b. Kesesuaian media
dengan karakteristik
siswa

3 4

c. Petunjuk penggunaan
media papan SIGAR

2 4

d. Kejelasan organ
pencernaan manusia
pada media

3 3

e. Ketepatan papan
SIGAR pada objek

4 4

2 PEWARNAAN

a. Komposisi warna 4 5 4,5 Sangat
Baik

3 PENYAJIAN

a. Ukuran boneka organ
pencernaan manusia
pada media

4 4 4,12
5

Sangat
Baik

b. Kerapian media 4 5

c. Kepraktisan media 3 4

d. Daya tarik 4 5
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Jumlah Skor 35 42

Rata-rata 3,5 4,2

Presentase 70% 84%

Kategori Sang
at
baik

Sanga
t baik

Rata-rata keseluruhan 4,04

Presentase keseluruhan 80,8
%
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Lampiran 14 : Validasi THB dan Rekapitulasi
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HASIL VALIDASI TES HASIL BELAJAR

No Aspek yang Dinilai
Penilaian Rata-

rata
Katego

riV1 V2

1 MATERI

a. Soal sesuai dengan
indikator

5 5 4,6 Sangat
Baik

b. Materi yang
ditanyakan sesuai
dengan kompetensi yang
diukur

4 4

c. Butir soal tidak
bergantung jawabannya
dengan soal sebelumnya

5 5

2 KONSTRUKSI

a. Pokok soal
dirumuskan dengan
singkat, padat, dan tegas

4 5 4,5 Sangat
Baik

b. Pokok soal tidak
memberi petunjuk
jawaban

4 5

3 BAHASA

a. Menggunakan bahasa
yang sesuai dengan
kaidah Bahasa Indonesia

4 5 4,5 Sangat
Baik

b. Menggunakan bahasa
yang komunikatif

4 4

c. Tidak menggunakan
bahasa tabu

5 5

Jumlah Skor 35 38

Rata-rata 4,37
5

4,75
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Presentase 87,5
%

95%

Kategori Sang
at
baik

Sang
at
baik

Rata-rata keseluruhan 4,5

Presentase keseluruhan 90,6%
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Lampiran 15 : Validasi Observasi Peserta didik dan
Rekapitulasi
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HASIL VALIDASI LEMBAR OBSERVASI PESERTA DIDIK

No Aspek yang Dinilai

Penilaian
Rata-

rata

Katego
riV1 V2

1 FORMAT

a. Sistem penomoran
jelas

5 5 5 Sangat
Baik

b. Pengaturan ruang tata
letak

5 5

c. Jenis dan ukuran
huruf sesuai

5 5

d. Kesesuaian ukuran
fisik lembar observasi

5 5

2 ISI

a. Kesesuaian aktivitas
peserta didik dengan
sintaks model
pembelajaran kooperatif
tipe jigsaw

5 4 4,4 Sangat
Baik

b. Urutan kegiatan
instrumen observasi
peserta didik sesuai
dengan sintaks model
pembelajaran kooperatif
tipe jigsaw

5 4

c. Dirumuskan dengan
jelas, spesifik, dan
operasional sehingga
mudah diukur

5 4

d. Setiap aktivitas
peserta didik teramati

4 4

e. Kelayakan sebagai
lembar observasi

5 4

3 BAHASA
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a. Menggunakan bahasa
Indonesia yang baku

5 4 4,3 Sangat
Baik

b. Kesesuaian kalimat
dengan taraf berpikir
dan kemampuan
membaca serta usia
peserta didik

4 4

c. Kesederhanaan
struktur kalimat

4 4

d. Kalimat tidak
mengandung arti ganda

5 4

e. Kejelasan petunjuk
dan arahan

5 4

f. Sifat komunikatif
bahasa yang digunakan

5 4

Jumlah Skor 72 64

Rata-rata 4,8 4,2

Presentase 96% 85,3
%

Kategori Sang
at
baik

Sang
at
baik

Rata-rata keseluruhan 4,5

Presentase keseluruhan 91,3%
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Lampiran 16 : Hasil Analisis Data Observasi Peserta Didik

Tabel
Rekapitulasi Observasi Aktivitas Peserta Didik

No Aspek yang Dinilai Observer Rata-rata
O1 O2

1. Peserta didik
mengamati media
Papan SIGAR

4 4 4

2. Peserta didik
melakukan diskusi

tanya jawab

3 4 3,5

3. Peserta didik
mengikuti kelompok

ahlinya dan
mempelajari materi
sesuai pembagiannya

3 3 3

4. Peserta didik
mencatat hal-hal yang

penting pada
materinya

4 4 4

5. Peserta didik
berdiskusi menjawab

pertanyaan

3 4 3,5

6. Peserta didik kembali
ke kelompok asal dan
menyampaikan hasil
diskusi kelompok ahli
tadi secara bergantian

3 3 3

7. Peserta didik
menuliskan hasil
diskusi dan

menyampaikan hasil
diskusi

4 4 4

Skor rerata 3,57
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Lampiran 17 : Posttest Kelas Eksperimen

*) Nilai Tertinggi
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*) Nilai Terendah
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Lampiran 18 : Posttest Kelas Kontrol

*) Nilai Tertinggi
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*) Nilai Terendah
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Lampiran 19 : Tabel Chi Kuadrat
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Lampiran 20: Tabel 0 – Z
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Lampiran 21 : Tabel T
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Lampiran 22 : Dokumentasi Penelitian

Guru memberi motivasi kepada siswa
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