
 

 



 

 



 



 

 

 

Lampiran 1 

 

Format Revisi 

Skripsi 

 

 

 



 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lampiran 2 

 

Berita Acara 

Bimbingan 

Skripsi 

  



 



 

 

 

Lampiran 3 

 

Surat Izin 

Penelitian 

 

 

 



 



 

 

Lampiran 4  

 

Surat Keterangan 

Penelitian 
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Silabus Matematika 

kelas 5  

 

 



SILABUS 

TAHUN PELAJARAN 2019/2020  

Nama Sekolah : SDN Keboan Anom 

Kelas / Semester : V / 1 

Mata Pelajaran : Matematika 

Bab 4 : Kecepatan, Jarak dan Waktu 

KompetensiDasa

r 
Indikator 

MateriP

okok 

Kegiatan 

Pembelajran 

3.4Menjelaskan 

kecepa tan 

sebagai per 

bandingan 

jarak deng 

an waktu. 

4.4 

Menyelesaik

an masalah 

yang 

berkaitan 

den gan  

kecepatan, 

jarak, dan 

waktu. 

3.4.1  Mengenal 

kecepatan

, jarakdan 

waktu. 

4.4.1Menghitung  

hasil bagi 

anta ra 

jarak dan 

waktu. 

Menge

nal 

kecepat

an,  

jarak,da

n waktu 

 Mengarahkan 

peserta didik 

untuk 

mengenal 

jarak, waktu 

dan kecepatan. 

 Membimbing 

peserta didik 

dalam 

menentukan 

hasil bagi antar 

jarak dan 

waktu serta 

rumusnya 

3.4  Menjelaskan 

kecepatan 

sebagai 

perbandinga

n jarak 

dengan 

waktu. 

4.4  

Menyelesaik

an masalah 

yang 

berkaitan 

den gan 

kecepatan, 

jarak, dan 

waktu. 

3.4.2Mengenal 

hubu 

ngan 

kecepatan

, jarak, 

dan 

waktu. 

4.4.2 

Menentuk

an hubu 

ngan 

kecepatan

,   jarak,  

dan 

waktu. 

 Hubun

gan  

kecep

atan, 

jarak 

dan 

waktu 

 Menggunakan 

rumus dan 

mengisi tabel 

kecepatan, 

jarak, 

danwaktu 

 Menyelesaikan 

masalah yang 

berkaitan 

dengan 

percepatan, 

jarak dan 

waktu 
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Rencana 

Pelaksanaan 

Pembelajaran 

(RPP) Penelitian 

  



 



 



 



 
 
 
 



 



 

 

Lampiran 7  

 

Lembar Kegiatan 

Perserta Didik 

(LKPD) Penelitian   Nama kelompok :     

1.      4. 

2.      5. 

3.      6. 

Kelas  : 

           

 



 

 

Lembar Kegiatan Perserta Didik (LKPD) 

a. Judul        :Kecepatan 

b.  Tujuan        :Untuk membuktikan pengertian Kecepatan 

c. Alat dan bahan  :1. Triplek ukuran( 30x100 cm) 

          2. Pengaris/meteran 

          3. 1 buah mobil – mobilan 

          4. 1 balok 30 cm 

d. Langkah- langkah : 

1. Beri keterangan panjang pada triplek setiap 10 cm pada dan 

seterusnya. 

2. Tata triplek dengan posisi balok di bawah seperti perusutan. 

3. Luncurkan mobil pada triplek, dengan jarak sesuai yang 

kalian imginkan 

4. Hitung waktu  yang dibutukan mobil untuk menempuh jarak 

tersebut 

5. Catat hasilnya dalam tabel berikut. 

e.  Tabel Hasil Percobaan 

f. Kesimpulan  

……………………………………………………………

……………………………………………………………

…………………………………………………………… 

No 

 

Jarak 

(cm) 

 Waktang di 

Butuhkan (detik) 

Kecepatan (cm/detik) 
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Tes Hasil 

Belajar (THB) 

Penelitian 



Lembar Kerja Siswa 

        

                                                                           Nilai  

             
  

kerjakan  soal soal berikut dengan benar…!!! 

1. Apa yang dimaksud dengan jarak dan waktu? 

2. Apa yang dimaksud dengan kecepatan dan berikan contohnya? 

3. Jarak rumah lani ke rumah nenek 90km. jarak tersebut di tempuh 

selama 1  jam. Berapa kecepatan mobil yang dikendarai keluarga 

lani…..km/jam. 

4. Edo  mengendarai sepeda motor dengan kecepatan rata-rata 40 

km/jam dari kota A ke kota B yang jaraknya 300 km. Berapa 

waktu tempuh Rudi dari kota A ke kota B ? 

5. Romi bersepada selama 2  jam dengan kecepatan 20 km/jam. 

Berapa jarak yang di tempuh romi….km/jam. 

6. Badu bersepeda dari rumah ke pasar dengan kecepatan 250 

meter/menit.ia sampai ke pasar dalam waktu 20 menit berapa KM 

jarak yang di tempu badu? 

7. Ayah pergi ke ruman nenek menggunakan mobil dan menempuh 

jarak 180km. Ayah berangkat dari pukul 14.00 dan sampai ke 

rumah nenek pada pukul 16.00. Berapakah kecepatan mobil ayah 

? 

8. Sebuah bus berangkat dari surabaya  pukul 07.30 WIB, menuju 

madiun yang berjarak 330km, jika bus melaju dengan kecepatan 

60 km/jam pukul berapa bus tersebut sampai di madiun?  

9. Sebuah mobil berangkat dari kota A ke kota B pukul 09.30 

kecepatan rata-rata 75km/jam ,jarak kota A dan B 150km. pukul 

berapa mobil tersebut sampai ke kota B. 

10. Bila Yogyakarta-Malang berjarak 350 km. Dan jika Ali berangkat 

dari Yogya ke Malang pukul 06.00 pagi dengan mobil yang 

memiliki kecepatan 60 km/jam. Sedangkan pada waktu dan rute 



yang sama Budi berangkat dari Malang menuju Yogya dengan 

mengendarai mobil yang kecepatannya 80 km/jam. Pada jarak 

berapa dan pukul berapa keduanya berpapasan? 

 

 

Jawaban 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

….. 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………. 
 

Selamat Mengerjakan….!!! 
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Istrumen 

Penilaian 

 



Instrument Penilaian Penelitian 

 

Kelas / semester : V/ 1(satu) 

Mata pelajaran  : Matematika 

Materi   : Kecepatan 

Alokasi waktu  : 60 menit 

 

Nilai 5 jika jawaban benar tetapi cara tidak lengkap atau cara lengkap 

tetapi jawaban salah 

Nilai 10 jika jawaban benar dan caranya lengkap 

TES TULIS 

N

o 
Indikator Soal 

Indikator 

Penilaian 

Nilai 

5 10 

1 3.4.1Meng

enal kec 

epatan, 

jarak dan 

waktu 

Apa yang 

dimaksud dengan 

jarak dan waktu? 

 Jarak adalah 

panjang lintasan 

yang ditem puh 

suatu benda. 

 Waktu adalah 

lama terjadinya 

suatu kejadian. 

  

2 3.4.2Meng

enal hubu 

ngan kec 

epatan 

jarak dan 

waktu 

Apa yang 

dimaksud dengan 

kecepatan dan 

berikan 

contohnya? 

Kecepatan adalah 

perbandingan 

jarak dengan 

waktu 

  

3 4.4.1 

Menghitu

ng hasil 

bagi 

antara 

jarak dan 

waktu  

Jarak rumah lani 

ke rumah nenek 

90km. jarak terse 

but di tempuh sel 

ama 1  jam. 

Berapa kecepatan 

mobil yang diken 

darai keluarga 

lani…km/jam 

Diket : S= 90 km 

            t= 1,5 jam  

Tanya V…..? 

Jawab V = S : t 

           V = 90 : 

1,5 

               = 60 

km/jam 

  



N

o 
Indikator Soal  

Indikator 

Penilaian 

Nilai 

5 10 

4 4.4.2 

menentuk

an 

hubungan 

kecepa 

tan, jarak 

dan wak tu 

Edo  mengendarai 

sepeda motor 

dengan kecepatan 

rata-rata 40 

km/jam dari kota 

A ke kota B yang 

jaraknya 300 km. 

Berapa waktu 

tempuh Rudi dari 

kota A ke kota B 

? 

Diket : S = 300 

km 

            V= 40 

km/ jam  

Tanya t…..? 

Jawab t = S : V 

           V = 300 : 4 

= 7,5 jam 

  

5 4.4.2 

menentuk

an 

hubungan 

kecep 

atan, jarak 

dan waktu 

Romi bersepada 

selama 2  jam 

dengan kecepatan 

20 km/jam. 

Berapa jarak yang 

di tempuh 

romi….km/jam. 

Diket : V= 20 

km/jam 

            t= 2,5 jam  

Tanya S…..? 

Jawab S  = V x t 

           S = 20 : 2,5 

                = 50 

km 

  

6 4.4.2 

menentuk

an 

hubungan 

kecepatan, 

jarak dan 

waktu 

Badu bersepeda 

dari rumah ke 

pasar dengan  

kecepatan 250 

meter/menit.      ia 

sampai ke pasar 

dalam waktu 20 

menit berapa KM 

jarak yang di 

tempu badu? 

Diket : V= 250 

meter/menit 

            t= 20 

menit 

Tanya s…..? 

Jawab S = V x t 

           S = 250 : 

20 

     = 5000 meter 

  

Indikator Soal  Nilai 



N

o 

Indikator 

Penilaian 

5 10 

7 4.4.1 

Menghitu

ng hasil 

bagi 

antara 

jarak dan 

waktu 

Ayah pergi ke 

ruman nenek 

menggunakan 

mobil dan 

menempuh jarak 

180 km. Ayah 

berangkat dari 

pukul 14.00 dan 

sampai ke rumah 

nenek pada pukul 

16.00. Berapakah 

kecepatan mobil 

ayah ? 

Diket : S= 180 km 

            t= 2 jam  

Tanya V…..? 

Jawab V = S : t 

           V = 180 : 2 

     = 90 km/jam 

  

8 4.4.2 

menentuk

an 

hubungan 

kecepatan, 

jarak dan 

waktu 

Sebuah bus 

berangkat dari 

surabaya  pukul 

07.30 WIB, 

menuju madiun 

yang berjarak 

330km, jika bus 

melaju dengan 

kecepatan 60 

km/jam pukul 

berapa bus 

tersebut sampai di 

madiun? 

Diket : S= 330 km 

            V= 60 

km/jam  

Tanya t…..? 

Jawab t = S : V 

           V = 330 : 

60 

                = 

5,5jam 

07.30 + 05.30 = 

13.00 

Jadi bus sampai 

di kota madiun 

pukul 13.00 

  



9 4.4.2 

menentuk

an 

hubungan 

kecepatan, 

jarak dan 

waktu 

Sebuah mobil 

berangkat dari 

kota A ke kota B 

pukul 09.30 

kecepatan rata-

rata 75km/jam 

,jarak kota A dan 

B 150km. pukul 

berapa mobil 

tersebut sampai 

ke kota B 

Diket : S= 150 km 

            V= 75 

km/jam  

Tanya t…..? 

Jawab t = S : V 

           t = 150 : 75 

           t = 2 jam 

09.30 + 2 = 11.30 

Jadi mobil tiba di 

kota B pukul 

11.30 

 

  

10 4.4.2 

menentuk

an 

hubungan 

kecepatan, 

jarak dan 

waktu 

Bila Yogyakarta- 

Malang ber jarak 

350 km. Dan jika 

Ali berangkat dari 

Yogya ke Malang 

pukul 06.00 pagi 

dengan mobil 

yang memiliki 

kecepatan 60 

km/jam. 

Sedangkan pada 

waktu dan rute 

yang sama Budi 

berangkat dari 

Malang menuju 

Yogya dengan 

mengendarai 

mobil yang 

kecepatannya 80 

km/jam. Pada 

jarak berapa dan 

pukul berapa 

keduanya 

berpapasan ? 

Diket : S yang di 

tempu 

budi               

dan ali=  

350 km 

            V ali    = 

60 km/ jam 

            V  budi= 

80 

km/jam 

Tanya t…..? 

Jawab : 60x + 80x 

= 350 

140x = 

350 

X =2,5 

jam 

06.00 + 02.30 

=08.30 

Jadi mereka 

berpapasan pada 

pukul  08.30 

 

  



Jarak sewaktu 

berpaspasan  

V x t 

Ali dari jogja 60 x 

2,5 = 150km 

Budi dari malang 

80 x 2,5 = 200km        
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Bahan Ajar 

Penelitian 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BAHAN AJAR 

Kelas / semester : V/ 1(satu) 

Mata pelajaran  : Matematika 

Materi   : Kecepatan 



                        

 
 

A. KOMPETENSI INTI 

1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama yang 

dianutnya. 

2. Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, 

peduli, dan percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, 

teman, guru, dan tetangganya. 

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati 

[mendengar, melihat, membaca] dan menanya berdasarkan 

rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan 

kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, 

sekolah, dan tempat bermain. 

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, 

sistematis, dan logis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan 

yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang 

mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia. 



B. KOMPENTENSI DASAR DAN INDIKATOR 

KD INDIKATOR 

3.4 Menjelaskan kecepatan 

sebagai perbandingan jarak 

dengan waktu 

3.4.1 Mengenal Kecepatan, 

Jarak Dan     Waktu 

3.4.2 Mengenal hubungan 

kecepatan, jarak dan waktu 

4.4 menyelesaikan masalah 

yang berkaitan dengan 

kecepatan jarak dan waktu 

4.4.1 Menghitung hasil bagi 

antara jarak dan waktu 

4.4.2 Menentukan 

hubungan kecepatan 

kecepatan, jarak dan waktu 

 

Mengenal Jarak ,Waktu dan Kecepatan 

 
 

Satuan Jarak / Panjang  

 



Satuan panjang atau satuan jarak adalah satuan yang paling popular. 

Satuan panjang digunakan sebagai alat perbanding besaran dimensi 

suatu benda atau jarak antara satu titikke titik lainnya. Dengan 

mengunakan satuan panjang kita dapat membayangkan dengan lebih 

mudah panjang sebuah benda atau jarak suatu tempat.  

Tangga konversi satuan panjang atau yang biasa disebut dengan 

tangga satuan panjang adalah grafik yang menunjukan urutan satuan 

panjang secara bertingkat. Tangga konversi satuan panjang sangata 

bermanfaat untuk memudahkan pemahaman tentang hubungan 

antara satuan-satuan panjang yang berbeda debgan cara mengubah 

satuan panjang yang satu  ke yang lainnya. 

Tangga Satuan Panjang (Satuan Jarak) dalam SI  
  

 
Konversi satuan Panjang (Satuan Jarak) 

Konversi satuan adalah mengubah dari sebuah satuan ke satuan 

lainnya. Besaran panjang dapat dinyatakan dalam satuan-satuan 

yang berbeda. Sebuah mistar penggaris yang panjangnya 30 cm 



dapat dinyatakan dalam satuan mm. mengubah satuan dari cc ke mm 

disebut konversi satuan 

Cara Mengunakan Tangga Satuan Panjang 

Cara mengunakan tangga satuan panjang adalah sebagai berikut: 

1. Satuan panjang paling besar berada di posisi paling atas, 

satuan paling kecil berada di posisi paling bawah 

2. Konversi ke satuan yang lebih besar (lebih tinggi) satu 

tingkat, dibagi 10 konversi ke satuam yang lebih kecil (lebih ringan 

) satu tingkat dikali 10 

3. Konversi ke satuan yang lebih besar dua tingkat, dibagi 100. 

Konversi ke satuan yang lebih kecil dua tingkat dikali 100 

4. Dan seterusnya 

5.  

Contoh cara mengunakan tangga satuan panjang 

Contoh soal : 

1. 125 m =…..hm 

Jawab: 

 
125 : 100 = 1,25 

 

2. Diketahui jarak kota A dan kota B adalah 87,2 km. berapa 

dam jarak antara kedua kota tersebut? 

Jawab : 



 
87,2 x100 = 8720 

Satuan Waktu dan Rumus Matematika 

 



 
Menentukan Kecepatan 

Kecepatan merupakan perbandingan antara jarak yang di tempuh 

dengan waktu tempuhnya, secara matematis bisa ditulis :  

 
 

Menentukan Jarak Tempu 

Jika kecepatan dan waktu tempunya diketahui, maka cara 

menentukan jarak tempunya adalah dengan cara mengalikan 

kecepatan dengan waktu tempu: 

https://2.bp.blogspot.com/-XxzmtlUMDdU/WodpeN9A6pI/AAAAAAAACQE/VGMgGEZQZSkEhuNgEpQXAvot0B6Wl8EnACLcBGAs/s1600/kec.png


 
 

Menentukan Waktu Tempu 

Jika kecepatan dan jarak diketahui, maka cara menentukan waktu 

tempu adalah dengan cara membagi jarak tempu dengan kecepan. 

 

 

 

  

https://2.bp.blogspot.com/-faBi-X6P1gw/WodsibQT4BI/AAAAAAAACQQ/Gq_aRXXRYEQT_UWgG_Q2ImuhOpWAUHOWwCLcBGAs/s1600/jar.png
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Lembar 

Validasi RPP 
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Lembar 

Validasi 

LKPD 
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Lembar 

Validasi THB 
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 Daftar Nilai 

Hasil Belajar 

Kelas Kontrol 

dan Kelas 

Experimen 
 

 

 

 

 

 

Daftar Nilai  Hasil Belajar (Post-test) kelas Experiment (Kelas 

VD) dan kelas kontrol (Kelas VA) 



No Nama 

Kalas 

Experimen 

Nilai 

Nama 

Kelas 

Kontrol 

Nilai 

1.  AHJ 60 AW 60 

2.  AQR 100 AZFI 40 

3. ASPE 80 AIA 100 

4.  APSP 90 ALR 60 

5. AH 80 APF 70 

6. ABA 70 AP 60 

7. DBF 85 AIP 70 

8. FAA 90 BSR 80 

9. KJF 90 CS 50 

10. KAPA 70 DSP 50 

11.  KDNA 85 DAS 80 

12. LNF 60 EFP 60 

13. LN 60 FJS 40 

14. MSA 80 HA 70 

15. MHA 80 IN 80 

16. MRT 70 KDK 50 

17.  NPR 85 MEP 80 

18. NRF 90 MAR 55 

19. NSFD 90 MF 60 

20. RAL 100 MH 50 

21. RSR 70 MS 60 

22. RAS 85 NS 40 

23. RAP 70 NZ 40 

24. SWAP 100 NAR 70 

25.  SAR 80 RNK 60 

26. SPW 85 RF 6O 

27. SA 100 RP 50 

28. WA 60 SNP 80 

29. YAR 85 SUW 70 

30. YDPP 90 WMW 70 

31 ZAN 70 ZA 100 

32. SMP 80 AA 55 

33. RKR 85 MIA 40 
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Nilai Tertinggi 

dan Terendah 

di Kelas 

Experimen  



 
 

 



        



 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran  

 

16 Nilai 

Tertinggi dan 

Terendah di 

kelas Kontrol 
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Hasil 

Mengerjakan 

LKPD 

Masing-

Masing 

Kelompok 
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Foto Kegitan 

Pembelajaran 

Model CORE 

 
 

 

 

  

Foto- foto kegiatan pembelajaran model CORE (Connection, 

Organizing, Reflecting dan Extending) 



 

A. Kegiatan Connection 

      

   
 



       
 



      

 
 



B. Kegiatan  Organizing  

 

   

 
 



 

  
   

 



   
 

 

 



   
 



C. Kegiatan Reflecting 

 

 
 



 
 



D. Kegiatan Extending 

 

 
 



   
 



  

 
 



    



 
 



  

 
 



E. Pada saat Mengerjakan Post-test 

 

   
 



 
 



       

   
 



      

 
 



      

 
 

 
 


