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Lampiran 3: Surat Izin Penelitian
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Lampiran 4: Surat Balasan Penelitian
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Lampiran 5: Validasi RPP
5.1 Lembar Validasi RPP (Dosen)
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5.2 Lembar Validasi RPP (Guru)



54



55

Lampiran 6: Rekapitulasi Hasil Validasi RPP

Tabel 4.1
Data Hasil Validasi RPP

No Aspek
yang
dinilai

Validator Rata-
rata

Rerata Kategori

V1 V2

1. Format
a. Kejela

san
pemb
agian
materi
.

4 4 4

4

SB

b. Siste
m
peno
moran
jelas.

4 4 4

c. Penga
turan
ruang/
tata
letak.

4 4 4

d. Jenis
dan
ukura
n
huruf
sesuai
.

4 4 4

2. Isi
a. Menul

iskan
4 4 4 SB
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komp
etensi
dasar.

3,83

b. Menul
iskan
indika
tor.

4 4 4

c. Menul
iskan
tujuan
pemb
elajar
an.

4 4 4

d. Ketep
atan
antara
indika
tor
dan
KD.

4 4 4

e. Ketep
atan
indika
tor
denga
n
tujuan
pemb
elajar
an.

4 4 4

f. Keben
aran
isi/ma
teri.

4 4 4



57

g. Dikel
ompo
kkan
dalam
bagia
n-
bagia
n
yang
logis.

3 4 3,5

h. Keses
uaian
denga
n
komp
etensi
inti
kuriku
lum
2013.

3 4 3,5

i. Pemili
han
pende
katan,
metod
e, dan
sarana
pemb
elajar
an
dilaku
kan
denga
n

4 4 4
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tepat,
sehing
ga
muda
h
dilaks
anaka
n
dalam
proses
pemb
elajar
an di
kelas.

j. Keses
uaian
denga
n
urutan
materi
.

4 4 4

k. Keses
uaian
alokas
i
waktu
yang
digun
akan.

3 4 3,5

l. Kelay
akan
sebag
ai
peran

4 3 3,5
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gkat
pemb
elajar
an.

3. Bahasa
a. Keben

aran
tata
bahas
a.

4 4 4

3,5

SB

b. Kesed
erhan
aan
strukt
ur
kalim
at.

3 3 3

c. Kejela
san
petunj
uk
dan
araha
n.

4 4 4

d. Sifat
komu
nikasi
bahas
a yang
digun
akan.

3 3 3

Jumlah 75 77 60 11,33 SB
Rata-rata 3,7

5
3,85 3 3,77
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Lampiran 7: Validasi Observasi Peserta Didik
7.1 Lembar Validasi Obervasi Peserta Didik (Dosen)
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7.2 Lembar Validasi Observasi Peserta Didik (Guru)
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Lampiran 8: Rekapitulasi Hasil Data Validasi Observasi Peserta
Didik

Tabel 4.2
Data Hasil Validasi Observasi Peserta Didik

No. Aspek
yang
dinilai

Validator Rata-
rata

Rerata Kategori

V1 V2

1. Format
a. Siste

m
peno
mora
n
jelas.

4 4 4

4

b. Peng
atura
n
ruan
g tata
letak.

4 4 4

c. Jenis
dan
ukur
an
huruf
sesua
i.

4 4 4

d. Kese
suaia
n
ukur
an
fisik
lemb
ar
obser

4 4 4
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vasi.
2. Isi

a. Keben
aran
isi
lemba
r
observ
asi.

3 4 3,5

3,6

b. Dikelo
mpok
kan
dalam
bagian
-
bagian
yang
logis.

4 4 4

c. Keses
uaian
denga
n
media
visual

1) Keterl
ibatan
pesert
a
didik
denga
n
pembe
lajaran
yang
aktif

2) Meng
erjaka

3 3 3
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n
lemba
r
kegiat
an
siswa

3) Evalu
asi

d. Kese
suaia
n
aloka
si
wakt
u
yang
digu
naka
n.

4 4 4

e. Kela
yaka
n
seba
gai
peran
gkat
pemb
elajar
an.

3 4 3,5

3. Bahasa
a. Kebe

naran
tata
baha
sa.

4 3 3,5

3,62b. Kese
derha

4 4 4
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naan
struk
tur
kali
mat.

c. Kejel
asan
petun
juk
dan
araha
n.

3 4 3,5

d. Sifat
kom
unika
si
baha
sa
yang
digu
naka
n.

4 3 3,5

Jumlah 48 49 48,5 11,22 SB
Rata-rata 3,6

9
3,7
6

3,73 3,74
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Lampiran 9: Validasi Tes Hasil Belajar
9.1 Lembar Validasi Tesh Hasil Belajar (Dosen)
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9.2 Lembar Validasi Tes Hasil Belajar (Guru)
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Lampiran 10: Rekapitulasi Hasil Data Validasi Tes Hasil Belajar

Tabel 4.3
Data Validasi Tes hasil Belajar Kognitif muatan IPA

No. Aspek yang dinilai Validator
V1 V2

1. Validitas isi 3 3
2. Bahasa dan peulisan soal 4 3
3. Kesimpulan 4 4

Jumlah 11 10
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Lampiran 11: Rencana Perangkat Pembelajaran (RPP)

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP) KURIKULUM 2013

SatuanPendidikan : SD/MI
Kelas / Semester : 5 (Lima)/1(Satu)
Tema : 3 (Makanan Sehat)
Sub Tema : 1 (Bagaimana Tubuh Mengolah

Makanan?)
Pembelajaran ke : 1 (Satu)
Alokasi waktu : 1 x Pertemuan (140 menit)
A. KOMPETENSI INTI

1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama
yang dianutnya.

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, santun, percayadiri,
peduli, dan bertanggungjawab dalam berinteraksi dengan
keluarga, teman, guru, dan tetangga, dan negara.

3. Memahami pengetahuan faktual, konseptual, prosedural,
dan metakognitif pada tingkat dasar dengan cara
mengamati, menanya, dan mencoba berdasarkan rasa ingin
tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan
kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah,
di sekolah, dan tempat bermain.

4. Menunjukkan keterampilan berfikir dan bertindak kreatif,
produktif, kritis, mandiri, kolaboratif, dan komunikatif.
Dalam bahasa yang jelas, sistematis, logis dan kritis, dalam
karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan
anak sehat, dan tindakan yang mencerminkan perilaku
anak sesuai dengan tahap perkembangannya.

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR
Muatan: Bahasa Indonesia
No Kompetensi Indikator
3.4 Menganalisis

informasi yang
disampaikan
paparan iklan dari

3.4.1 Mengidentifikasi kata
kunci pada iklan media
cetak.
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media cetak atau
elektronik.

4.4 Memeragakan
kembali informasi
yang disampaikan
paparan iklan dari
media cetak atau
elektronik dengan
bantuan lisan, tulis,
dan visual.

4.4.1 Menyajikan kata kunci
yang terdapat pada iklan
media cetak.

Muatan: IPA

No Kompetensi Indikator
3.3 Menjelaskan organ

pencernaan dan
fungsinya pada
hewan dan manusia
serta cara
memelihara
kesehatan organ
manusia.

3.3.1 Mengetahui organ-organ
yang terdapat pada hewan
sapi.

3.3.2 Menjelaskan fungsi-fungsi
organ-organ yang
terdapat pada hewan sapi.

4.3 Menyajikan karya
tentang konsep
organ dan fungsi
pencernaan pada
hewan atau
manusia.

4.3.1 Membuat peta pikiran
tentang organ pencernaan
hean ruminansia (Sapi).

C. TUJUAN
1. Dengan mengamati gambar iklan yang telah disajikan,

siswa dapat mengidentifikasikan kata kunci pada iklan
media cetak.
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2. Dengan menuliskan hasil pengamatan terhadap iklan media
cetak dalam bentuk peta pikiran, siswa dapat melaporkan
hasil pengamatannya.

3. Dengan mencermati teks bacaan yang disajikan, siswa
dapat menemukan informasi tentang organ-organ
pencernaan hewan.

4. Dengan mengamati informasi tentang hewan ruminansia
(sapi), siswa dapat Menjelaskan fungsi-fungsi organ-organ
yang terdapat pada hewan sapi.

5. Dengan berdiskusi dan mencari informasi dalam kelompok,
siswa dapat membuat peta pikiran tentang organ
pencernaan hean ruminansia (Sapi).

D. MATERI
Bahasa Indonesia : Iklan media cetak.
IPA : Organ pencernaan hewan dan fungsinya.

E. PENDEKATAN DANMETODE
Pendekatan : Saintific
Strategi : Discovery Learning
Metode : Ceramah, Diskusi, Penugasan

dan Tanya Jawab
Teknik : Example Non Example

F. KEGIATAN PEMBELAJARAN
Kegiatan Deskripsi Kegiatan AlokasiW

aktu
Pembuka
an

1. Guru mengawali pembelajaran
dengan membuka salam dan berdoa
bersama yang dipimpin oleh salah
satu siswa. (PKK Religius)

2. Guru menanyai kabar siswa dan
mengecek kehadiran siswa.

3. Siswa diminta untuk mengecek
kebersihan kelas dan kerapian diri
masing-masing. (PKK Mandiri)

4. Siswa dipimpin oleh guru
menyanyikan lagu nasional Dari

10 Menit
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Sabang Sampai Merauke secara
bersama sama. (PKK Nasionalis)

5. Siswa bersama guru melakukan
tepuk PPK (Religius, Nasionalis,
Gotong royong, Integritas).

6. Setelah itu dilanjutkan dengan
menyampaikan tujuan pembelajaran
yang akan dicapai. (Literasi)

Inti Langkah-langkah pembelajaran:
1. Guru menjelaskan kepada siswa

tentang makanan sehat. (Literasi)
2. Siswa diminta untuk menjawab

pertanyaan yang ada di buku siswa
tentang makanan sehat. (Menanya)

3. Siswa membaca dan mencermati
dialog pembukaan tentang sistem
pencernaan di buku siswa.
(Mengamati)

4. Siswa mencermati beberapa gambar
iklan tentang makanan sehat.
(Mengamati)

5. Siswa menuliskan dan
mengemukakan hal-hal yang
mereka temukan pada iklan dalam
tabel yang ada di buku siswa.
(Mengumpulkan Informasi)

6. Siswa membuat kesimpulan tentang
kata kunci yang mereka temukan
pada iklan media cetak yang
disajikan dalam bentuk peta pikiran.
(Mengolah Informasi)

Ayo Mengamati
1. Guru memperkenalkan kepada siswa
tentang organ pencernaan pada
hewan ruminansia. (Mengamati)

2. Siswa mencermati teks bacaan
tentang proses pencernaan pada

120 Menit
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hewan sapi. (Mengamati)
3. Siswa mencermati bagian-bagian

organ pencernaan hewan ruminansia
(sapi) beserta mekanisme sistem
pencernaannya.

4. Siswa dibagi kelompok menjadi 8
kelompok.

5. Setiap kelompok diberikan oleh guru
lembar LKPD.

6. Siswa diminta untuk melengkapi
diagram proses pencernaan pada
hewan sapi. (Mencoba)

7. Peserta didik menderngarkan
penjelasan guru mengenai mind
mapping atau peta pikiran (Literasi)

8. Peserta didik menyimak penjelasan
guru mengenai langkah-langkah
pembuatan mind mapping atau peta
pikiran (Literasi)

9. Peserta didik melakukan tanya jawab
mengenai mind mapping.
(Menanya)

10. Siswa dibagikan kertas ukuran A4
untuk membuat peta pikiran atau
mind mapping.

11. Peserta didik membuat kerangka
mind mapping sesuai dengan kriteria
yang telah diberikan oleh guru.

12. Peserta didik mengerjakan mind
mapping atau peta pikran pada
LKPD yang disediakan
 Hasil yang diharapkan:

- Siswa memiliki
pengetahuan dasar
mengenai peta pikiran
atauMind Mapping.

- Siswa mengetahui
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langkah-langkah
pembuatan peta pikiran
atauMind Mapping.

- Siswa dapat menerapkan
teknik Mind Mapping
setelah memproleh
materi dengan tujuan
untuk memberikan
evaluasi pembelajaran.

13. Siswa bersama guru menyimpulkan
hasil pembelajaran yang telah
dilaksanakan.
(Mengkomunikasikan)

Penutup 1. Guru memotivasi siswa untuk
mengemukan hasil belajar hari ini.

2. Guru memberikan penguatan dan
kesimpulan terhadap materi yang
telah dipelajari.

3. Dengan dipimpin oleh salah satu
siswa menyanyikan salah satu lagu
daerah untuk menumbuhkan sikap
toleransi dan nasionalisme. (PPK
Nasionalisme)

4. Siswa berdoa bersama dengan
dipimpin oleh Guru. (PPK
Religius)

10 Menit

G. SUMBER BELAJAR
1. Buku siswa kelas 5 Tema 3 (Makanan Sehat)
2. Teks bacaan tentang organ pencenaan pada hewan pada

PPT
3. LKPD

H. MEDIA PEMBELAJARAN.
1. Lembar kertas A4 untuk membuat gambar
2. PPT (Gambar hewan sapi beserta bagian organ

pencernaannya & Mind Mapping)
I. PENILAIAN
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1) Teknik Penilaian
Penilaian sikap : Observasi
Penilaian pengetahuan : Penugasan
Penilaian keterampilan : Unjuk kerja

2) Bentuk Penilaian
Penilaian Sikap : Skala sikap
Penilaian Pengetahuan : Post Test
Penliaian Keterampilan : MembuatMind Mapping

3) Instrumen penilaian (Terlampir)
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Lampiran 12: Bahan Ajar



86



87



88



89

Lampiran 13: Lembar Kegiatan Peserta Didik
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Lampiran 14: Lembar Soal Tes Hasil Belajar

Soal Post Test
TEMA 3 (Makanan Sehat)

SUBTEMA 1 (Bagaimana Tubuh Mengolah Makanan?)

I. Pilihlah salah satu jawaban yang paling tepat dengan
memberi tanda silang (x) pada salah satu huruf a,b,c,d
1. Berikut ini merupakan organ dalam sistem pencernaan

pada hewan ruminansia (sapi), kecuali…
a. Mata c. Esofagus (kerongkongan)
b. Rongga mulut d. Lambung

2. Organ pencernaan yang pertama kali mengolah makanan
adalah…
a. Lambung c. Anus
b. Usus d. Rongga Mulut

3. Gigi, lidah, dan saliva merupakan komponen yang terdapat
pada salah satu organ pencernaan, yaitu…
a. Rongga Mulut c. Esofagus (kerongkongan)
b. Usus d. Lambung

4. Lambung sapi terdiri dari…
a. 2 bagian c. 4 bagian
b. 1 bagian d. 12 bagian

5. Berikut ini merupakan bagian-bagian dari lambung sapi,
kecuali…
a. Rumen (perut besar) c. Retikulum (perut jala)
b. Saliva d. Omasum (perut kitab)

6. Terjadinya proses absorpsi dan penyaringan benda-benda
asing yang masuk bersama makanan sehingga tidak
masuk ke omasum (perut kitab), merupakan funsgi dari…

Nama Sekolah :

Nama Siswa :

Kelas/No.Absen :

NILAI
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a. Rongga Mulut c. Retikulum
b. Saliva d. Omasum

7. Berikut ini merupakan urutan sistem pencernaan pada
lambung sapi yang benar adalah…
a. Omasum -> Abomasum -> retikulum -> rumen
b. Rumen -> perut jala -> perut kitab -> abomasum
c. Reticulum -> perut jala -> rumen -> abomasum ->

perut kitab
d. Abomasum -> retikulum -> omasum -> rumen

8. Organ yang berperan dalam proses pencernaan kimiawi
pada rongga mulut sapi adalah…
a. Gigi c. Saliva
b. Lidah d. Air Liur

9. Bagian lambung yang menghasilkan enzim pencernaan
pepsin adalah…
a. Abomasum c. Perut Jala
b. Omasum d. Perut Besar

10.Fungsi dari lidah sapi adalah…
a. Memotong makanan
b. Mendorong makanan yang sudah dikunyah menuju

ke lambung
c. Mengolah makanan dengan bantuan enzim
d. Penghasil enzim pepsin

II. Jawablah isian singkat berikut ini dengan benar!
1. Setelah melalui proses pada Abomasum (perut masam),

kemudian makanan akan didorong masuk ke…
2. Gigi, lidah, dan saliva merupakan bagian dari organ…
3. Organ pencernaan sapi yang berfungsi sebagai saluran

pembuangan sisa-sisa makanan adalah…
4. Bagian lambung yang berfungsi sebagai penghasil enzin

pepsin adalah…
5. Proses pengunyahan makanan yang kedua kalinya terletak

pada bagian…
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III. Jawablah uraian berikut ini dengan tepat!
1. Tuliskanlah urutan sistem pencernaan organ lambung pada

hewan sapi!
2. Sebutkan bagian-bagian sistem pencernaan pada organ

rongga mulut sapi!
3. Sebut dan jelaskan organ-organ yang terlibat dalam sistem

pencernaan pada hewan ruminansia (sapi)!
4. Jelaskan fungsi organ usus halus dan anus pada sistem

pencernaan hewan sapi!
5. Jelaskan fungsi esofagus (kerongkongan) pada sistem

pencernaan hewan sapi!
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Lampiran 15: Instrumen Penilaian
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Lampiran 16: Data Hasil Penelitian
16.1 Data Hasil Post Test
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16.2 Data Hasil LKPD (Mind Mapping)
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