
ABSTRAK 

 

 Kolesterol adalah suatu zat lemak yang di buat di dalam hati dan lemak jenuh dalam 

makanan. Jika terlalu tinggi kadar kolesterol dalam darah maka akan semakin meningkatkan 

faktor resiko tejadinya arteri koroneria. Bahan yang digunakan sebagai pengganti obat 

kolesterol yaitu ekstrak biji mangga gadung. Biji mangga gadung mengandung flavonoid 

berfungsi mensintesis kolesterol menjadi menurun. Penelitian ini bertujuan untuk menguji 

potensi ekstrak biji mangga gadung sebagai penurun kolesterol terhadap mencit yang diberi 

diet lemak (PTU). Jumlah hewan uji dalam penelitian ini 24 ekor mencit jantan, dengan bobot 

25gr. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL). 

Hewan uji diberi perlakuan D1, D2, D3 dan Kontrol masing-masing dengan perlakuan ekstrak 

dosis 200ml, 250ml, 300ml, dan 175ml. Perlakuan diberikan secara oral selama 14hari, 

dengan cara memotong ujung ekor untuk mengambil sampel darah dan di amati angka 

kolesterol pada stik kolesterol.  Pengolahan data dilakukan dengan menggunakan uji anova 

dilanjutkan dengan uji duncan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberikan  ekstrak biji 

mangga gadung dengan perlakuan yang berbeda  P<0,05 hal tersebut sesuai dengan syarat uji 

Anova (P<0,05). Kesimpulan dari penelitian ini bahwa pemberian ekstrak biji mangga gadung 

pada perlakuan D1, D2, dan D3 mampu menurunkan kadar moleterol, akan tetapi yang paling 

ampuh menggunakan D3 dengan dosis 300 ml  
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