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LAMPIRAN 1 

DATA PENELITIAN 

LAMPIRAN 

Data Kolesterol Total Darah Mencit 

 

Kelompok 

Kolesterol Total Penurunan SD 

 

Penurunan 

Rata-Rata 

Penurunan 
Awal Pretest Postest 

(Pretest-

Postest) 

1 Kontrol 

Negatif 
71 124 121 3 1,30 4,2 

2 79 129 125 4 

3 78 138 132 6 

4 69 123 120 3 

5 75 134 129 5 

1 Kontrol 

Positif 
73 144 72 72 4,15 67,2 

2 69 138 74 64 

3 75 135 65 70 

4 72 142 80 62 

5 64 131 63 68 

1 Ekstrak 42 
mg/Bb 

69 147 125 22 4,21 26,8 

2 78 142 110 32 

3 74 138 115 23 

4 67 136 107 29 

5 78 133 105 28 

1 Ekstrak 84 
mg/Bb 

69 137 83 54 6,11 54,4 

2 70 131 85 46 

3 66 129 76 53 

4 78 144 81 63 

5 74 135 79 56 

1 Ekstrak 126 

mh/Bb 
67 138 98 40 2,55 37 

2 75 144 107 37 

3 71 135 101 34 

4 63 130 95 35 

5 77 145 106 39 

 



Data Bobot Mencit 

No Perlakuan Bobot Mencit (g) 

Minggu 0 Minggu 1 Minggu 3 Minggu 4 

1 Kontrol Negatif 25 28 33 36 

2 26 29 34 38 

3 27 28 32 35 

4 29 33 38 41 

5 27 30 35 39 

1 Kontrol Positif 28 33 36 34 

2 29 35 38 37 

3 28 32 33 30 

4 27 33 39 37 

5 27 28 35 33 

1 Dosis 1 25 27 33 31 

2 26 35 35 30 

3 30 34 37 37 

4 28 33 40 40 

5 29 37 42 43 

1 Dosis 2 

 

27 28 33 29 

2 29 32 35 35 

3 24 30 35 34 

4 26 34 39 36 

5 25 32 35 31 

1 Dosis 3 25 29 32 32 

2 30 31 36 34 

3 26 30 36 35 

4 26 32 41 35 

5 31 30 44 42 
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LAMPIRAN 2 

PERHITUNGAN DOSIS 

 

 

Perlakuan Bobot 

Mencit 

(Gram) 

Perhitungan dosis 

Dosis 1 ( 

Jumlah 

dosis 42 

mg/KgBb 

Mencit) 

33 Jumlah dosis 42 mg/KgBb mencit  =    33 g   x  42 mg 

           1000 g 

=    1,39 mg 

Volume larutan yang diberi  =    1,39 mg   x 10 ml 

            42 mg 

     = 0,3 ml/BbKg mencit 

 

35 Jumlah dosis 84 mg/KgBb mencit  =    35 g   x  42 mg 

           1000 g 

=    1,47 mg 

Volume larutan yang diberi  =    1,47 mg   x 10 ml 

            42 mg 

     =  0,4 ml/BbKg mencit 

 

37 Jumlah dosis 84 mg/KgBb mencit  =    37 g   x  42 mg 

           1000 g 

=    1,55 mg 

Volume larutan yang diberi  =    1,55 mg   x 10 ml 

            42 mg 

     =  0,4 ml/BbKg mencit 

 

40 Jumlah dosis 84 mg/KgBb mencit  =    40 g   x  42 mg 

           1000 g 



=    1,68 mg 

Volume larutan yang diberi  =    1,68 mg   x 10 ml 

            42 mg 

     =  0,4 ml/BbKg mencit 

 

42 Jumlah dosis 84 mg/KgBb mencit  =    42 g   x  42 mg 

           1000 g 

=    1,76 mg 

Volume larutan yang diberi  =    1,76 mg   x 10 ml 

            42 mg 

     =  0,4 ml/BbKg mencit 

 

Dosis 2 ( 

Jumlah 

dosis 84 

mg/KgBb 

Mencit) 

33 Jumlah dosis 84 mg/KgBb mencit  =    33 g   x  84 mg 

           1000 g 

=    2,77 mg 

Volume larutan yang diberi  =    2,77 mg   x 10 ml 

            84 mg 

     =  0,3 ml/BbKg mencit 

 

35 Jumlah dosis 84 mg/KgBb mencit  =    35 g   x  84 mg 

           1000 g 

=    2,94 mg 

Volume larutan yang diberi  =    2,94 mg   x 10 ml 

            84 mg 

     =  0,4 ml/BbKg mencit 

 

35 Jumlah dosis 84 mg/KgBb mencit  =    35 g   x  84 mg 

           1000 g 

=    2,94 mg 

Volume larutan yang diberi  =    2,94 mg   x 10 ml 

            84 mg 



     =  0,4 ml/BbKg mencit 

 

39 Jumlah dosis 84 mg/KgBb mencit  =    39 g   x  84 mg 

           1000 g 

=    3,28 mg 

Volume larutan yang diberi  =    3,28 mg   x 10 ml 

            84 mg 

     =  0,4 ml/BbKg mencit 

 

35 Jumlah dosis 84 mg/KgBb mencit  =    35 g   x  84 mg 

           1000 g 

=    2,94 mg 

Volume larutan yang diberi  =    2,94 mg   x 10 ml 

            84 mg 

     =  0,4 ml/BbKg mencit 

 

Dosis 3 ( 

Jumlah 

dosis 126 

mg/KgBb 

Mencit) 

32 Jumlah dosis 84 mg/KgBb mencit  =    32 g   x  126 mg 

           1000 g 

=    4,03 mg 

Volume larutan yang diberi  =    4,03 mg   x 10 ml 

            126 mg 

     =  0,3 ml/BbKg mencit 

 

36 Jumlah dosis 84 mg/KgBb mencit  =    36 g   x  126 mg 

           1000 g 

=    4,53 mg 

Volume larutan yang diberi  =    4,53 mg   x 10 ml 

            126 mg 

     =  0,3 ml/BbKg mencit 

 

36 Jumlah dosis 84 mg/KgBb mencit  =    36 g   x  126 mg 



           1000 g 

=    4,53 mg 

Volume larutan yang diberi  =    4,53 mg   x 10 ml 

            126 mg 

     =  0,4 ml/BbKg mencit 

 

41 Jumlah dosis 84 mg/KgBb mencit  =    41 g   x  126 mg 

           1000 g 

=    5,17 mg 

Volume larutan yang diberi  =    5,17 mg   x 10 ml 

            126 mg 

     =  0,4 ml/BbKg mencit 

 

44 Jumlah dosis 84 mg/KgBb mencit  =    44 g   x  126 mg 

           1000 g 

=    5,54 mg 

Volume larutan yang diberi  =    5,54 mg   x 10 ml 

            126 mg 

     =  0,4 ml/BbKg mencit 
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LAMPIRAN 3 

HASIL UJI STATISTIKA 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 25 

Normal Parametersa,b 
Mean ,0000000 

Std. Deviation 21,29154762 

Most Extreme Differences 

Absolute ,215 

Positive ,215 

Negative -,126 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,074 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,199 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Penurunan Kolesterol Total   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1,566 4 20 ,222 

 

 

 

 

 

 



 

ANOVA 

Penurunan Kolesterol Total   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 11952,240 4 2988,060 185,825 ,000 

Within Groups 321,600 20 16,080   

Total 12273,840 24    

 

Penurunan Kolesterol Total 

 Perlakuan N Subset for alpha = 0.05 

 1 2 3 4 5 

Duncana 

Kontrol Negatif 5 4,2000     

Dosis 1 5  26,8000    

Dosis 3 5   37,0000   

Dosis 2 5    54,4000  

Kontrol Positif 5     67,2000 

Sig.  1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 5,000. 

 

 

 
 



LAMPIRAN 4 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

Gambar 

 

 

Keterangan 

 

 

 

 

 Daun Glodogan Tiang (Polyalthia 

longifilia) 

 

 

 

Daun Glodogan Tiang dicuci 

dengan air dan di angin-anginkan 

hingga kering 

 Setelah daun kering, dilanjutkan 

dengan proses penghalusan daun 



 

 

 

 

 

Proses maeserasi, perendaman 

dengan metanol  

 

 

 

 

 

Proses destilasi 



 

 

 

 

 

 

 

 

Penguapan metanol sisa hasil dari 

destilasi 

 

 

 

 

 

Mencit yang digunakan untuk 

penelitian 

 

 

Kandang mencit 



 

 

 

 

 

 

Proses penimbangan berat badan 

mencit 

 

 

 

Proses pemotongan ekor mencit 



 

 

 

 

Pengecekan kadar kolesterol total 

mencit 

 

 

 

Pembuatan makanan tinggi 

kolesterol 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

PEMBELIAN MENCIT 
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