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Lampiran 2 Berita Acara Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Penelitian 
 



55 
 

 

Lampiran 5 Lembar Instrument Tes Hasil Belajar 

TREATMENT I 

Nama: Tema: 3 

Kelas: Subtema: 3 

Absen: Pb:1 
 

A. BERLAH TANDA (X) PADA JAWABAN YANG 

PALING BENAR! 

1. Salah satu organ dalam sistem pencernaan manusia 

adalah... 

a. Lambung c. Paru-paru 

b. Jantung d. Tulang 
2. Kebiasaan yang dapat mengganggu pencernaan manusia 

adalah... 

a. Makan secara teratur c. Sering makan- 

makanan pedas 

b. Cuci tangan sebelum makan d. Mencuci sayuran 

sebelum di makan 

3. Vitamin untuk tubuh dapat kita peroleh dari... 

a. Buah-buahan c. Air minum 

b. Daging d. Makanan pokok 
4. Sariawan merupakan gangguan yang terjadi pada mulut 

akibat kekurangan... 

a. Vitamin a 

b. Vitamin c 

c. Vitamin k 

d. Vitamin b 

5. Zat gizi makanan yang menjadi sumber energi bagi ubuh 

manusia adalah... 

a. Karbohidrat 

b. Protein 

c. Vitamin 

d. Lemak 
6. Penyakit yang disebabkan akibat tingginya kadar asam 

lambung disebut... 

a. Maag C. Sariawan 

b. Sembelit D. Diare 

 

7. Kekurangan air putih dapat mengakibatkan... 

a. Dehidrasi 

b. Maag 
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c. Lambung 

d. Sariawan 
8. Panas dalam yang terjadi pada rongga mulut dan lidah 

disebut... 

a. Maag 

b. Sariawan 

c. Lambung 

d. Diare 

9. Cara mengatasi sariawan yang terdapat dimulut adalah... 

a. Makan makanan pedas 

b. Makan makanan asin 

c. Banyak makan buah yang mengandung vitamin C 

d. Makan gorengan 

10. Makan-makanan berlemak dapat mengganggu sistem 

pencernaan karena... 

a. Bersifat panas 

b. Menyehatkan 

c. Bersifat asam 

d. Menyegarkan 
 

B. ISILAH TITIK-TITIK DIBAWAH INI DENGAN 

BENAR! 

1. Gangguan sistem pencernaan karena iritasi selaput 

dinding usus besar adalah... 

2. Menyerap air dari feses merupakan fungsi utama organ 

pencernaan dari... 

3. Sumber vitamin dapat kita peroleh dari... 
4. Kekurangan vitamin dapat mengakibatkan gangguan 

pencernaan terutama pada organ... 

5. Jika makan-makanan yang berlemak akan 

mengakibatkna gangguan pencernaan terutama pada... 

 
C. URAIKAN JAWABAN DENGAN TEPAT! 

1. Jelaskan bagaimana proses terjadinya pencernaan pada 

manusia! 

2. Sebutkan bagian organ pencernaan manusia beserta 

gangguan penyakit dan penyebab terjadinya penyakit 

tersebut! 

3. Bagaimana cara mencegah terjadinya gangguan pada 

organ pencernaan manusia! 
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INSTRUMEN TES HASIL BELAJAR 

TEMA 3 MAKANAN SEHAT SUB TEMA PENTINGNY MENJAGA ASUPAN MAKANAN SEHAT 

 

A. Kisi-Kisi Soal Tes 
Mata 

Pelajaran 
Indikator Materi Soal 

Jenjang 

Kognitif 

Bentuk 

Penilaian 

Kunci 

Jawaban 
Skor 

 

 

IPA 

3.3.1 

Identifikasi 

Penyakit 

yang 

menyerang 

organ 

pencernaan 
manusia. 

 
 

Sistem 

organ 

pencernaan 

manusia 

1. Salah satu organ dalam 

sistem pencernaan 

manusia adalah... 

a. Lambung 

b. Jantung 

c. Paru-paru 

d. Tulang 

 

 

 
C1 

 

 

 
Obyektif 

 

 

 
A (lambung) 

 

 

 
3 

   2. Kebiasaan yang dapat 

mengganggu 

pencernaan manusia 

adalah... 

a. Makan secara 

teratur 

b. Cuci tangan 

sebelum makan 

c. Sering makan- 

makanan pedas 
d. Mencuci sayuran 

 

 

 

 

C1 

 

 

 

 

Obyektif 

 

 

 
C (sering 

makan 

makanan 

pedas) 

 

 

 

 

3 
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Mata 

Pelajaran 
Indikator Materi Soal 

Jenjang 

Kognitif 

Bentuk 

Penilaian 

Kunci 

Jawaban 
Skor 

   sebelum di makan     

   3. Vitamin untuk tubuh 

dapat kita peroleh 

dari... 

a. Buah-buahan 
b. Daging 

c. Air minum 

d. Makanan pokok 

 

 

 

C2 

  

 

A (buah- 

buahan) 

 

 

 

3 

   4. Sariawan merupakan 

gangguan yang 

terjadi pada mulut 

akibat kekurangan... 

a. Vitamin a 

b. Vitamin c 

c. Vitamin k 
d. Vitamin b 

 

 

 
C1 

 

 

 
Obyektif 

 

 

 
B (vitamin C) 

 

 

 
3 

   5. Zat gizi makanan yang 

menjadi sumber energi 

bagi ubuh manusia 

adalah... 
a. Karbohidrat 

 
C1 

 
 

Obyektif 

 
A 

(Karbohidrat) 

 
 

3 
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Mata 

Pelajaran 
Indikator Materi Soal 

Jenjang 

Kognitif 

Bentuk 

Penilaian 

Kunci 

Jawaban 
Skor 

   b. Protein 

c. Vitamin 
d. Lemak 

    

   6. Penyakit yang 

disebabkan akibat 

tingginya kadar asam 

lambung disebut... 

a. Maag 

b. Sembelit 

c. Sariawan 
d. Diare 

 

 

 
C1 

 

 

 
Obyektif 

 

 

 
A (Maag) 

 

 

 
3 

   7. Kekurangan air putih 

dapat mengakibatkan... 

a. Dehidrasi 

b. Maag 

c. Lambung 
d. Sariawan 

 

 
C1 

 

 
Obyektif 

 

 
A ( Dehidrasi) 

 

 
3 
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Mata 

Pelajaran 
Indikator Materi Soal 

Jenjang 

Kognitif 

Bentuk 

Penilaian 

Kunci 

Jawaban 
Skor 

   8. Panas dalam yang 

terjadi pada rongga 

mulut dan lidah 

disebut... 

a. Maag 

b. Sariawan 

c. Lambung 

d. Diare 

C1 Obyektif B ( sariawan) 3 
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Mata 

Pelajaran 
Indikator Materi Soal 

Jenjang 

Kognitif 

Bentuk 

Penilaian 

Kunci 

Jawaban 
Skor 

   9. Cara mengatasi 

sariawan yang terdapat 

dimulut adalah... 

a. Makan makanan pedas 
b. Makan makanan asin 

c. Banyak makan buah 

yang mengandung 

vitamin C 
d. Makan gorengan 

 

 

 

C1 

 

 

 

Obyektif 

 
 

C (banyak 

makan buah 

yang 

mengandung 

vitamin C) 

 

 

 

3 
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Mata 

Pelajaran 
Indikator Materi Soal 

Jenjang 

Kognitif 

Bentuk 

Penilaian 

Kunci 

Jawaban 
Skor 

    

10. Makan-makanan 

berlemak dapat 

mengganggu sistem 

pencernaan karena... 

a. Bersifat panas 

b. Menyehatkan 

c. Bersifat asam 

d. Menyegarkan 

 

C1 

 

Obyektif 

 

A (Bersifat 

Panas) 

3 
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Mata 

Pelajaran 
Indikator Materi Soal 

Jenjang 

Kognitif 

Bentuk 

Penilaian 

Kunci 

Jawaban 
Skor 

   1. Gangguan sistem 

pencernaan karena 

iritasi selaput dinding 
usus besar adalah... 

C2 Subyektif Diare 8 

   2. Menyerap air dari 

feses merupakan 

fungsi utama organ 

pencernaan dari... 

C2 Subyektif Usus besar 8 

   3. Sumber vitamin dapat 

kita peroleh dari... 
C2 Subyektif Buah 8 

   4. Kekurangan vitamin 

dapat mengakibatkan 

gangguan pencernaan 

terutama pada organ.. 

C3 Subyektif Mulut  

8 
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Mata 

Pelajaran 
Indikator Materi Soal 

Jenjang 

Kognitif 

Bentuk 

Penilaian 

Kunci 

Jawaban 
Skor 

   5. Jika makan-makanan 

yang berlemak akan 

mengakibatkna 

gangguan pencernaan 

terutama pada... 

C2 Subyektif Lambung  

 
8 

   1. Jelaskan bagaimana 

proses terjadinya 

pencernaan pada 

manusia! 

C3 Subyektif Makanan 

masuk ke 

mulut dengan 

bantuan lidah, 

gigi, dan air 

liur kemudian 

masuk ke 

kerongkongan 

lalu ke 

lambung 

lambung 

dicerna ke usus 

halus 

kemudian ke 

usus besar dan 

terakhir di 

anus. 

 

 

 

 

 

 

 
10 
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Mata 

Pelajaran 
Indikator Materi Soal 

Jenjang 

Kognitif 

Bentuk 

Penilaian 

Kunci 

Jawaban 
Skor 

   2. Sebutkan bagian organ 

pencernaan manusia 

beserta gangguan 

penyakit dan penyebab 

terjadinya penyakit 

tersebut! 

C3 Subyektif - Lambung: 

maag 

(disebabk 

an karena 

telat 

kanan dan 

makan 

makanan 

pedas) 

- Usus 

besar usus 

buntu, 

diare, 

sembelit 

(disebabk 

an karena 

makan- 

makanan 

pedas) 

- Mulut: 

sariawan 

(disebabk 
an karena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10 
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Mata 

Pelajaran 
Indikator Materi Soal 

Jenjang 

Kognitif 

Bentuk 

Penilaian 

Kunci 

Jawaban 
Skor 

      kekuranga 

n vitamin 
C) 

 

   3. Bagaimana cara 

mencegah terjadinya 

gangguan pada organ 

pencernaan manusia! 

C3 Subyektif - Banyak 

minum air 

putih 

- Makan 

makanan 

sehat 

- Olahrag 

teratur 

- Menjaga 

pola 

makan 

 

 

 

 

 
10 
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B. Teknik Penskoran 
SOAL DESKRIPSI SKOR 

1 
Jika siswa menjawab benar 3 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

2 
Jika siswa menjawab benar 3 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

3 
Jika siswa menjawab benar 3 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

4 
Jika siswa menjawab benar 3 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

5 
Jika siswa menjawab benar 3 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

6 
Jika siswa menjawab benar 3 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

7 
Jika siswa menjawab benar 3 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

8 
Jika siswa menjawab benar 3 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

9 
Jika siswa menjawab benar 3 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

10 
Jika siswa menjawab benar 3 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

11 
Jika siswa menjawab dengan tepat dan benar 8 

Jika siswa menjawab kurang tepat dan benar 4 
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SOAL DESKRIPSI SKOR 

 Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

 

12 

Jika siswa menjawab dengan tepat dan benar 8 

Jika siswa menjawab kurang tepat dan benar 4 

Jika siswa menjawab dengan salah atau tidak menjawab 0 

 
13 

Jika siswa menjawab dengan tepat dan benar 8 

Jika siswa menjawab kurang tepat dan benar 4 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

 

14 

Jika siswa menjawab dengan tepat dan benar 8 

Jika siswa menjawab kurang tepat dan benar 4 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

 
15 

Jika siswa menjawab dengan tepat dan benar 8 

Jika siswa menjawab kurang tepat dan benar 4 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

 

16 

Jika siswa menyebutkan dengan lengkap 10 

Jika siswa menyebutkan kurang lengkap dan benar 5 

Jika siswa tidak menyebutkan dan salah 0 

 
17 

Jika siswa menyebutkan jawaban lebih dari 3 dan benar 10 

Jika siswa menyeburtkan 2 jawaban benar 5 

Jika siswa menyebutkan dengan salah dan tidak menjawab 0 

 

18 

Jika siswa menyebutkan jawaban lebih dari 3 dan benar 10 

Jika siswa menyeburtkan 2 jawaban benar 5 

Jika siswa menyebutkan dengan salah dan tidak menjawab 0 
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𝑵𝒊𝒍𝒂𝒊 𝑨𝒌𝒉𝒊𝒓 = 
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ 

 
 

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙 

 

× 100 

 

Kategori: 

Baik = 80-100 

Cukup = 60-79 

Kurang = >60 

 

Rubrik Pengamatan: 

1) Baik, jika aspek atau kriteria yang diamati sesuai dengan tabel pengamatan. 

2) Cukup, jika aspek atau kriteria yang diamati kurang sesuai dengan tabel pengamatan. 

3) Kurang, jika aspek atau kriteria yang diamati tidak sesuai dengan tabel pengamatan 
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Lampiran 6 Lembar Instrumen Hasil Belajar 

TREATMENT II 

Nama: .......................... Tema: 4 (sehat itu penting) 

Kelas: ........................... Subtema: 1 (peredaran darahku) 

Absen: .......................... Pb: 1 
 

A. BERILAH TANDA (X) PADA JAWABAN YANG PALING 

BENAR! 

1. Mengalirnya darah di dalam tubuh disebut… 

a. Sistem penafasan 

b. Sistem pencernaan 

c. Sistem peredaran darah 

d. Sistem imun 

2. Sistem peredaran darah dalam tubuh ada dua, yaitu …. dan … 

a. Sistem peredaran darah kecil dan besar 

b. Sistem peredaran darah sedang dan besar 

c. Sistem peredaran darah kecil dan sedang 

d. Sistem peredaran darah tinggi dan rendah 

3. Sistem peredaran darah kecil adalah aliran darah dari... 

a. Paru-paru- seluruh tubuh- paru-paru 

b. Jantung- seluruh tubuh- jantung 

c. Jantung-paru-paru-jantung 

d. Jantung- paru-paru- seluruh tubuh 

4. Antara bagian kanan dan kiri jantung dibatasi oleh sekat 

jantung yang disebut... 

a. Katup jantung 

b. Sekat jantung 

c. Bilik jantung 

d. Serambi jantung 
5. Saluran tempat mengalirnya darah dari jantung ke seluruh 

tubuh dan dari seluruh tubuh kembali ke jantung disebut... 

a. Peredaran darah 

b. Saluran darah 

c. Pembuluh nadi 

d. Sistem darah 

6. Organ peredaran darah manusia antara lain, yaitu... 

a. Kerongkongan dan ginjal 
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b. Paru-paru dan ginjal 

c. Jantung dan pembuluh darah 
d. Jantung dan paru-paru 

 

7. Nama lain pembuluh nadi yaitu... 

a. Vena 

b. Arteri 

c. Oksigen 

d. Aorta 

8. Nama lain dari pembuluh balik yaitu... 

a. Vena 

b. Arteri 

c. Oksigen 

d. Aorta 

9. Pembuluh nadi yang paling besar disebut... 

a. Arteri 

b. Aorta 

c. Vena 

10. Cara yang benar untuk menjaga peredaran darah manusia 

adalah... 

a. Makan yang banyak 

b. Olaharaga yang teratur 

c. Makan makanan berlemak 

d. Merokok 
 

B. ISILAH TITIK-TITIK DI BAWAH INI DENGAN 

BENAR! 

1. Organ tubuh manusia yang berfungsi memompa darah ke 
seluruh tubuh disebut… 

2. Peran peredaran darah bagi tubuh manusia adalah…. 
3. Saluran tempat mengalirnya darah dari jantung ke seluruh 

tubuh dan dari seluruh tubuh kembali ke jantung 

disebut… 

4. Pembuluh darah terdiri atas dua jenis, yaitu... dan ... 
5. Fungsi jantung adalah ... 



73 
 

 

C. URAIKAN JAWABAN DENGAN TEPAT! 

1. Jelaskan proses sistem peredaran darah kecil secara urut ! 

.......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

 

2. Bagaimana cara menjaga organ peredaran darah manusia 

supaya tetap sehat? 

.......................................................................................... 

......................................................................................... 

........................................................................................ 

3. Gambarkan sistem peredaran darah 
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INSTRUMEN TES HASIL BELAJAR 

TEMA 4 (SEHAT ITU PENTING) SUB TEMA 1 (PEREDARAN DARAHKU SEHAT 

 

A. Kisi-Kisi Soal Tes 

 
Mata 

Pelajaran 

 

Indikator 

 

Materi 

 

Soal 

Jenjang 

Kogniti 

f 

 
Bentuk 

Penilaian 

 

Kunci Jawaban 

 

Skor 

 

 

 

 
IPA 

3.4.1 

Menjelask 

an organ 

peredaran 

darah dan 

fungsinya 

pada 

manusia. 

 

 

 

Organ 

peredara 

n darah 

1. Mengalirnya darah 

di dalam tubuh 

disebut… 

a. Sistem 
pernapasan 

b. Sistem 

pencernaan 
c. Sistem 

peredaran darah 

d. Sistem imun 

 

 

 

 

C1 

 

 

 

 

Obyektif 

 

 

 

 
C (Sistem 

peredaran darah) 

 

 

 

 

3 

   2. Sistem peredaran 

darah dalam tubuh 

ada dua, yaitu …. 

dan … 
a. Sistem 

 
 

C1 

 
 

Obyektif 

A (Sistem 

peredaran darah 

kecil dan besar) 

 
 

3 
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Mata 

Pelajaran 

 

Indikator 

 

Materi 

 

Soal 

Jenjang 

Kogniti 

f 

 
Bentuk 

Penilaian 

 

Kunci Jawaban 

 

Skor 

   peredaran darah 

kecil dan besar 

b. Sistem 

peredaran darah 

sedang dan 

besar 

c. Sistem 

peredaran darah 

kecil dan 

sedang 

d. Sistem 

peredaran darah 

tinggi dan 

rendah 

    

   3. Sistem peredaran 

darah kecil adalah 

aliran darah dari... 

a. Paru-paru- 

seluruh tubuh- 

 
 

C2 

  

C (Jantung-paru- 

paru-jantung) 

 
 

3 
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Mata 

Pelajaran 

 

Indikator 

 

Materi 

 

Soal 

Jenjang 

Kogniti 

f 

 
Bentuk 

Penilaian 

 

Kunci Jawaban 

 

Skor 

   paru-paru 

b. Jantung- 

seluruh tubuh- 

jantung 

c. Jantung-paru- 

paru-jantung 

d. Jantung- 

paru-paru- 

seluruh tubuh- 

jantung 

    

   4. Antara bagian 

kanan dan kiri 

jantung dibatasi 

oleh sekat 

jantung yang 

disebut... 

a. katup jantung 

b. b.sekat 

jantung 

C1 Obyektif A (katup jantung) 3 
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Mata 

Pelajaran 

 

Indikator 

 

Materi 

 

Soal 

Jenjang 

Kogniti 

f 

 
Bentuk 

Penilaian 

 

Kunci Jawaban 

 

Skor 

   c. bilik jantung 

d. serambi 

jantung 

    

   5. Saluran tempat 

mengalirnya 

darah dari 

jantung ke 

seluruh tubuh dan 

dari seluruh 

tubuh kembali ke 

jantung disebut... 

a. peredaran 

darah 

b. saluran darah 

c. pembuluh nadi 
d. sistem darah 

C1 Obyektif A (peredaran 

darah) 
3 

   6. Organ peredaran 

darah manusia 

antara lain, 
yaitu... 

C1 Obyektif D (paru-paru dan 

jantung) 
3 
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Mata 

Pelajaran 

 

Indikator 

 

Materi 

 

Soal 

Jenjang 

Kogniti 

f 

 
Bentuk 

Penilaian 

 

Kunci Jawaban 

 

Skor 

   a. Kerongkongan 

dan ginjal 

b. Paru-paru dan 

ginjal 

c. Jantung dan 

pembuluh darah 

d. Jantung dan 

paru-paru 

    

   7. Nama lain 
pembuluh nadi 

yaitu... 

a. vena 

b. arteri 

c. oksigen 

d. aorta 

C1 Obyektif B (arteri) 3 

   8. Nama lain dari 

pembuluh balik 

yaitu... 
a. vena 

C1 Obyektif A (vena) 3 
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Mata 

Pelajaran 

 

Indikator 

 

Materi 

 

Soal 

Jenjang 

Kogniti 

f 

 
Bentuk 

Penilaian 

 

Kunci Jawaban 

 

Skor 

   b. arteri 

c. oksigen 

d. aorta 

    

   9. Pembuluh nadi 

yang paling besar 

disebut... 

a. arteri 

b. aorta 

c. vena 
d. oksigen 

C1 Obyektif B (aorta) 3 
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Mata 

Pelajaran 

 

Indikator 

 

Materi 

 

Soal 

Jenjang 

Kogniti 

f 

 
Bentuk 

Penilaian 

 

Kunci Jawaban 

 

Skor 

    

10. Cara yang benar 

untuk menjaga 

peredaran darah 

manusia adalah... 

a. Makan yang 

banyak 

b. Olaharaga 

yang teratur 
c. Makan 

makanan 

berlemak 

d. Merokok 

 

C1 

 

Obyektif 

 

B (olaharaga 

yang teratur) 

3 
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Mata 

Pelajaran 

 

Indikator 

 

Materi 

 

Soal 

Jenjang 

Kogniti 

f 

 
Bentuk 

Penilaian 

 

Kunci Jawaban 

 

Skor 

   1. Organ tubuh 

manusia yang 

berfungsi 

memompa darah 

ke seluruh tubuh 
disebut… 

C2 Subyektif Jantung 8 

   2. Peran peredaran 

darah bagi tubuh 

manusia 

adalah…. 

C2 Subyektif Mengedarkan 

karbondioksida 

keseluuh tubuh 

serta mengalirkan 

darah ke seluruh 
tubuh 

8 
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Mata 

Pelajaran 

 

Indikator 

 

Materi 

 

Soal 

Jenjang 

Kogniti 

f 

 
Bentuk 

Penilaian 

 

Kunci Jawaban 

 

Skor 

   3. Saluran tempat 

mengalirnya 

darah dari 

jantung ke 

seluruh tubuh 

dan dari seluruh 

tubuh kembali ke 

jantung 

disebut… 

C2 Subyektif Pembuluh darah 8 

   4. Pembuluh darah 

terdiri atas dua 

jenis, yaitu... dan 

... 

C2 Subyektif  

Pembuluh darah 

Arteri dan Vena 

8 
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Mata 

Pelajaran 

 

Indikator 

 

Materi 

 

Soal 

Jenjang 

Kogniti 

f 

 
Bentuk 

Penilaian 

 

Kunci Jawaban 

 

Skor 

   5. Fungsi jantung 

adalah... 
C2  

Subyektif 

Memompa darah 

ke seluruh tubuh 
 

 
8 

   1. Jelaskan proses 

sistem peredaran 

darah kecil secara 

urut ! 

C3 Subyektif Peredaran darah 

kecil : 

Bilik kanan - arteri 

pulmonalis - paru- 

paru – vena 

pulmonalis - 
serambi kiri 

 

 

10 

   2. Bagaimana cara 

menjaga organ 

peredaran darah 

manusia supaya 

tetap sehat? 

C3 Subyektif Cara menjaga 

kesehatan organ 

peredaran manusia 

dengan cara 

Olahraga yang 

teratur, 

Makan makanan 

yang bergizi, 

 

 

 
10 
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Mata 

Pelajaran 

 

Indikator 

 

Materi 

 

Soal 

Jenjang 

Kogniti 

f 

 
Bentuk 

Penilaian 

 

Kunci Jawaban 

 

Skor 

      Istirahat yang 

cukup, 

Minum air putih, 

dan 
Tidak merokok. 

 

   3. Gambarkan 

sistem peredaran 

darah manusia! 

C4 subyektif  

 

 

 

 

 

 

 
10 
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B. Teknik Penskoran 

 
SOAL DESKRIPSI SKOR 

1 
Jika siswa menjawab benar 3 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

2 
Jika siswa menjawab benar 3 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

3 
Jika siswa menjawab benar 3 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

4 
Jika siswa menjawab benar 3 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

5 
Jika siswa menjawab benar 3 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

6 
Jika siswa menjawab benar 3 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

7 
Jika siswa menjawab benar3 3 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

8 
Jika siswa menjawab benar 3 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

9 
Jika siswa menjawab benar 3 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

10 
Jika siswa menjawab benar 3 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 
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SOAL DESKRIPSI SKOR 

 

11 

Jika siswa menjawab dengan tepat dan benar 8 

Jika siswa menjawab kurang tepat dan benar 4 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

 

12 

Jika siswa menjawab dengan tepat dan benar 8 

Jika siswa menjawab kurang tepat dan benar 4 

Jika siswa menjawab dengan salah atau tidak menjawab 0 

 
13 

Jika siswa menjawab dengan tepat dan benar 8 

Jika siswa menjawab kurang tepat dan benar 4 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

 
14 

Jika siswa menjawab dengan tepat dan benar 8 

Jika siswa menjawab kurang tepat dan benar 4 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

 
15 

Jika siswa menjawab dengan tepat dan benar 8 

Jika siswa menjawab kurang tepat dan benar 4 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

 

16 

Jika siswa menyebutkan dengan lengkap 10 

Jika siswa menyebutkan kurang lengkap dan benar 5 

Jika siswa tidak menyebutkan dan salah 0 

 
17 

Jika siswa menyebutkan jawaban lebih dari 3 dan benar 10 

Jika siswa menyeburtkan 2 jawaban benar 5 

Jika siswa menyebutkan dengan salah dan tidak menjawab 0 

18 Jika siswa menyebutkan jawaban lebih dari 3 dan benar 10 
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SOAL DESKRIPSI SKOR 

 Jika siswa menyeburtkan 2 jawaban benar 5 

Jika siswa menyebutkan dengan salah dan tidak menjawab 0 
 

 

𝑵𝒊𝒍𝒂𝒊 𝑨𝒌𝒉𝒊𝒓 = 
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ 

 
 

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙 

 

× 100 

 

Kategori: 

Baik = 80-100 

Cukup = 60-79 

Kurang = >60 

 

Rubrik Pengamatan: 

1. Baik, jika aspek atau kriteria yang diamati sesuai dengan tabel pengamatan. 

2. Cukup, jika aspek atau kriteria yang diamati kurang sesuai dengan tabel pengamatan. 

3. Kurang, jika aspek atau kriteria yang diamati tidak sesuai dengan tabel 
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4. lampiran 7 Lembar Validasi RPP 
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Lampiran 8 Lembar Validasi Tes Hasil Belajar 

 
94 



95 
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Lampiran 9 Perangkat Pembelajaran Treatment I 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 
 

 

 
 

Kelas/ Semester : V (Lima) / 1 (Satu) 

Tema : 3 (Makanan Sehat) 

Subtema : 3 (Pentingnya Menjaga Asupan 

Makanan Sehat) 

Pembelajaran 1 

 
 

Disusun Oleh: 

Primadani Wahyu Dhaningtyas 

NIM 168000180 

 

 

PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PGRI ADI BUANA SURABAYA 

2019 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) KURIKULUM 2013 
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Satuan Pendidikan : SDN Kebondalem Mojosari 

Kelas / Semester : 5 /1 

Tema : 3/ Makanan Sehat 
Sub Tema : 3/ Pentingnya Menjaga Asupan Makanan 

Sehat 

Pembelajaran ke : 1 

Alokasi waktu : 1 Hari 
 

1. KOMPETENSI INTI 

1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya. 

2. Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, 

peduli, dan percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, 

teman dan guru. 

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati 

[mendengar, melihat, membaca] dan menanya berdasarkan 

rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan 

kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, 

sekolah. 

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas 

dan logis dan sistematis, dalam karya yang estetis dalam 

gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan 

yang mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak 

mulia. 

 

2. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR 

Muatan : IPA 
No Kompetensi Indikator 

3.3 Menjelaskan organ 

pencernaan dan fungsinya 

pada hewan dan manusia 

serta cara memelihara 

kesehatan organ pencernaan 

manusia 

3.3.1 Identifikasi Penyakit yang 

menyerang organ pencernaan 

manusia. 

No Kompetensi Indikator 

4.3 Menyajikan karya tentang 4.4.1 Mempresentasikan hasil 
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 konsep organ dan fungsi 

pencernaan pada hewan atau 

manusia 

pekerjaan identifikasi 

penyakit organ 

pencernaan. 
 

Muatan : Bahasa Indonesia 
No Kompetensi Indikator 

3.4 Menganalisis informasi yang 

disampaikan paparan iklan 

dari media cetak atau 

elektronik . 

3.4.1 Identifikasi Isi iklan 

elektronik. 

3.4.2 Menjelaskan Keunggulan 

produk/jasa produk atau jasa 
yang diiklankan . 

4.4 Memeragakan kembali 

informasiyang disampaikan 

paparan iklan dari media 

cetak atau elektronik dengan 

bantuan lisan, tulis, dan 

visual. 

4.4.1Memperagakan iklan 

elektronik . 

 

3. TUJUAN 

1. Dengan memperagakan iklan elektronik, siswa 

menjelaskan isi iklan dan mendemonstrasikan keunggulan 

produk/jasa dari iklan tersebut. 

2. Dengan membuat karya poster, siswa mengidentifikasikan 

dan menjelaskan berbagai macam penyakit yang 

mengganggu organ pencernaan manusia. 

 

4. MATERI 

1. Macam-macam penyakit yang mengganggu organ 

percernaan manusia. 

2. Proses pencernaan pada manusia. 

3. Iklan elektronik tentang keunggulan produk atau jasa. 
 

5. PENDEKATAN & METODE 

Pendekatan : Scientific 

Strategi : Cooperative Learning 

Teknik : Example Non Example 
Metode : Penugasan, pengamatan, Tanya Jawab 

Diskusi dan Ceramah 



100 
 

6. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

 

 

Kegiatan 

 

Deskripsi Kegiatan 
Nilai 

Karakter 

Alokasi 

Waktu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pendahuluan 

1. Siswa berbaris di 

depan kelas untuk 

bersalaman 

sebelum guru 
masuk. (PPK) 

 
Integritas 

(disiplin) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10 menit 

2. Siswa menjawab 

salam dari guru. 
(PPK) 

 

Religius 

3. Siswa dicek 

kehadirannya oleh 

guru dan dicek 

kerapiannya. 

(PPK) 

 
Integritas 

(disiplin) 

4. Semua siswa 

Berdoa bersama 

sebelum pelajaran 
dimulai. (PPK) 

 
Religius 

5. Menyanyikan lagu 

Garuda Pancasila 

atau lagu nasional 

lainnya. Guru 

memberikan 

penguatan tentang 

pentingnya 

menanamkan 

semangat 

Nasionalisme. 
(PPK) 

 

 

 

 
Integritas 

(disiplin) 

6. Siswa diingatkan 

kembali tentang 

pembelajaran 

sebelumnya. (4C) 

(communication) 

 

Integritas 

(tanggung 

jawab) 

7. Siswa 

mendengarkan guru 
menyampaikan 

Integritas 

(disiplin) 



101 
 

 

Kegiatan 

 

Deskripsi Kegiatan 
Nilai 

Karakter 

Alokasi 

Waktu 

 tujuan 

pembelajaran hari 

ini. 

(4C) 
(communication) 

  

8. Siswa 

dinformasikan tema 

pembelajaran hari 

ini adalah sehat itu 

penting dengan 

subtema peredaran 

darahku sehat. 

(4C) 
(communication) 

 

 

 
Integritas 

(disiplin) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Inti 

IPA 

9. Peserta didik 

mengamati gambar 

di buku siswa 
halaman 83 

 
Mandiri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
150 men 

it 

10. Peserta didik 

diberi pertanyaan 

guru mengenai 

gambar tersebut. 
(communication) 

 
 

Mandiri 

11. Peserta didik 

mengidentifikasi 

gambar organ 
pencernaan. 

 
Mandiri 

12. Peserta didik 

mengidentifikasi 

organ-organ 

pencernaan beserta 

gangguan apa saja 

disetiap organ 

pencernaan. 

 

 

 
Mandiri 

13. Peserta didik 

dibentuk dalam 
suatu kelompok 

Integritas 

Gotong - 
royong 
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Kegiatan 

 

Deskripsi Kegiatan 
Nilai 

Karakter 

Alokasi 

Waktu 

 untuk membuat 

suatu projek/karya. 

  

 
Langkah-1 

penentuan 

project 

14. Guru bersama 

dengan peserta 

didik menentukan 

tema/topik projek 

(4C) 
(communication) 

 

 

Langkah -2 

Perancangan 

langkah- 

langkah 

penyelesaian 

projek 

15. Guru memfasilitasi 

Peserta didik untuk 

merancang 

langkah-langkah 

kegiatan 

penyelesaian projek 

beserta 
pengelolaannya 

 

 

Integritas 

(disiplin) 

 
Langkah -3 

Penyusunan 

jadwal 

pelaksanaan 

projek 

16. Guru memberikan 

pendampingan 

kepada peserta 

didik melakukan 

penjadwalan semua 

kegiatan yang telah 

dirancangnya. 

 

 

Gotong- 

royong 

 
Langkah -4 

Penyelesaian 

projek dengan 

fasilitasi dan 

monitoring guru 

17. Guru memfasilitasi 

dan 

memonitor peserta 

didik dalam 

melaksanakan ranc 

angan projek yang 

telah dibuat 

 

Langkah -5 

Penyusunan 

laporan dan 

presentasi/publi 

kasi hasil projek 

18. Guru memfasilitasi 

Peserta didik untuk 

mempre-sentasikan 

hasil karya berupa 

poster sistem organ 

pencernaan 

 
Integritas 

(tanggung- 

jawab) 
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Kegiatan 

 

Deskripsi Kegiatan 
Nilai 

Karakter 

Alokasi 

Waktu 

 manusia (4C) 

(communication) 

  

 

 

Langkah -6 

Evaluasi proses 

dan hasil projek 

19. Guru dan peserta 

didik pada akhir 

proses 

pembelajaran 

melakukan refleksi 

terhadap aktivitas 

dan hasil tugas 

projek (4C) 

(communication) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Bahasa 

Indonesia 

20. Guru bertanya 

disetiap gangguan 

pencernaan apakah 

ada obatnya ? 
(communication) 

 

21. Coba obat apa yang 

sering kalian tahu 

untuk mencegah 

salah satu 

gangguan organ 

pencernaan. 
(Critical Thinking) 

 

22. Guru menyajikan 

sebuah video 

(iklan obat 

gangguan 

pencernaan) lalu 

peserta didik 

mengamati video 
tersebut. 

 

 

Integritas 

(disiplin) 

23. Setiap kelompok 

mengisi lembar 

LKPD yang 

berkaitan dengan 

iklan yang 

terdapat pada 

 

 
Mandiri 

http://ainamulyana.blogspot.co.id/2016/06/model-pembelajaran-berbasis-proyek.html
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Kegiatan 

 

Deskripsi Kegiatan 
Nilai 

Karakter 

Alokasi 

Waktu 

 video.(collaborati 

on) 

  

24. Kemudian setiap 

kelompok 

membuat drama 

pendek mengenai 

iklan obat 

gangguan 

pencernaan. 

(Collaboration, 

Critical Thinking, 
Creative) 

 

 

 

Gotong 

royong 

25. Guru mengecek 

hasil pekerjaan 

setiap kelompok 

dan Setiap 

kelompok 

mendemonstrasikan 

drama pendek 

mereka. 
(comunication) 

 

 

 
Integritas 

(disiplin) 

 

 

 

 

 

 
 

Penutup 

26. Siswa bersama 

guru membuat 

kesimpulan dari 

pembelajaran hari 

ini. 

HOTS (4C) 
(communicative) 

 

27. Siswa diberikan 

tugas lanjutan 

secara individu. 
(PPK) 

 

28. Siswa 

diinformasikan 

rencana 

pembelajaran pada 

pertemuan 

 
Integritas 

(disiplin) 
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Kegiatan 

 

Deskripsi Kegiatan 
Nilai 

Karakter 

Alokasi 

Waktu 

 berikutnya (4C) 

(communication) 

  

29. Menyanyikan salah 

satu lagu daerah 

Suwe Ora Jamu 

untuk 

menumbuhkan 

nasionalisme, 

persatuan, dan 

toleransi. 
(PPK) 

 

 
Integritas 

(saling 

mengharga 

i) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10 menit 

30. Menyampaikan 

pesan moral kepada 

siswa “Belajarlah 

dengan rajin dan 

semangat! Menjadi 

orang sukses perlu 

adanya usaha dan 
do’a” (PPK) 

 

 

Integritas 

(disiplin) 

 

31. Siswa dan guru 

menutup kegiatan 

pembelajaran 

dengan berdo’a dan 

salam (PPK) 

 

Integritas 

(disiplin) 

 

7. PENILAIAN 

A. Teknik Penilaiann 

1. Penilaian Sikap: Lembar Observasi (terlampir) 

2. Penilaian Pengetahuan: Tes (terlampir) 

3. Penilaian Keterampilan: Unjuk Kerja (terlampir) 

8. SUMBER DAN MEDIA 

1. Buku Pedoman Guru Tema 3 Kelas 5 dan Buku Siswa Tema 

3 Kelas 5 (Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: 

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2017). 
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2. Organ pencernaan 

3. Video iklan obat gangguan pencernaan 
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KELAS 5 

Pembelajaran 1 

BAHAN AJAR 

 

Kelas / Semester : V / 1 

Tema 3 : Makanan Sehat 

Subtema :Pentingnya Menjaga 

Asupan Makanan Sehat 

Pembelajaran Ke 1 
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Bahasa Indonesia 

 
IKLAN 

 

IPA 

 
Organ Pencernaan Manusia 

TEMA 4 

( Sehat Itu Penting ) 

SUBTEMA 1 

(Peredaran Darahku Sehat ) 

 

PETA KONSEP 
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Pagi itu Siti, Lani, dan teman-temannya berbincang mengenai 

pembelajaran yang telah mereka lakukan sebelumnya. Apa yang 

mereka perbincangkan? 

Bacalah teks percakapan mereka berikut ini! 

Lani : “Aku jadi teringat saat penyakit magku kambuh beberapa 

waktu yang lalu.” Siti : “Iya, aku juga masih ingat. Betapa 

pentingnya menjaga kesehatan pencernaan ya? Saat pencernaan kita 

sakit, pastinya tidak akan ada asupan makanan yang maksimal untuk 

tubuh kita.” 

Dayu : “Kalau aku pernah merasakan sakit gigi. Wah, aku betul-betul 

tidak bisa makan saat itu. Perut terasa melilit karena lapar, tetapi 

gusiku membengkak karena sakit gigi.” 

Siti : “Betul! Gigi merupakan bagian dari organ penyusun sistem 

pencernaan kita yang berada di rongga mulut. Gigi, lidah, dan ludah 

bekerja sama mencabik, memotong, dan menggerus makanan hingga 

berukuran kecil-kecil. Makanan yang sudah berukuran kecil tersebut 

dibolakbalik oleh lidah dan dengan bantuan ludah yang 

menyelubunginya, makanan dapat dengan mudah meluncur ke dalam 

esofagus.” 

Lani : “Kemudian esofagus dengan gerakan peristaltiknya membuat 

makanan terus bergerak dan pada akhirnya masuk ke dalam lambung 

yang dipenuhi dengan cairan asam lambung.” 

Dayu : “Menarik sekali, ya, perjalanan makanan ini!” 
Lani : “Jangan lupa, saluran pencernaan membantu tubuh 

memperoleh zatzat makanan yang dibutuhkan untuk tumbuh. Tanpa 

bantuan zat pencernaan, kita tidak akan berkembang dan tubuh kita 

tidak akan mampu melindungi fungsi-fungsi organ tubuh yang lain. 

Makanan dibutuhkan agar organ-organ tubuh mampu bekerja dengan 

baik.” 

Siti : “Mengingatkanku pada beberapa iklan di televisi yang 

mempromosikan obat yang dapat membantu mengurangi sakit mag, 

membantu mengatasi perut yang kembung akibat gas yang berlebih, 

serta mengurangi panas dalam dan sariawan.” 
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Bersama teman sekelompok, cobalah peragakan iklan elektronik. 

1. Jelaskan isi dari iklan! 

............................................................................................................ 

...................................................................................................... 

......................................................................................................... 

2. Buatlah kalimatiklan lain bersama kelompokmu! 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

3. Pilihlah satu orang untuk tetap berada di tempat kelompok, 

sementara yang lain pergi mengunjungi kelompok-kelompok yang 

lain untuk mendiskusikan keunggulan produk iklan. Tuliskan hasil 

diskusi dari kelompok-kelompok yang dikunjungi. Setelah selesai, 

kembali ke kelompok masing-masing dan kemukakan hasil diskusi 

yang diperoleh! 

Berikut adalah beberapa contoh iklan di televisi yang 

mempromosikan tentang obat untuk mengatasi sakit pada sistem 

pencernaan. Dalam kelompokkelompok kecil, cobalah untuk 

memeragakan iklan-iklan tersebut. 

Obat Sakit Perut PSP (Pil Sakit Perut) 

Laki-laki 1 : “Aduh!” (meringis sambil memegangi perutnya) 

Perempuan 1 : “Makan yang tidak benar, membuat perut jadi tidak 

enak!” 

Laki-laki 2 : “Tidak bawa PSP, ya?” (tersenyum sambil memegang 

obat PSP) Narator : “Untuk gangguan perut karena bakteri, makanan 

pedas, asam, dan gas, segera atasi dengan minum PSP dalam satu 

sachet pilpil kecil alami. Atasi penyebab sakit perut hingga ke 

pelosok.” Laki-laki 1 : “Minta obatnya!” Laki-laki 2 : “Minta? Beli!” 

(sambil tertawa) Narator : “Perut tidak enak, pilih yang benar! PSP.” 

Sumber: https://www.youtube.com/watch?v=3bOLECPv3aw 
 

 

 

Namun, sebelumnya rancanglah iklan elektronik tersebut dengan 

rapi. Gunakan pedoman berikut. 

https://www.youtube.com/watch?v=3bOLECPv3aw
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• Jika kamu mendapat kesempatan membuat iklan obat untuk 

mengatasi sakit pada sistem pencernaan, obat apakah yang akan 

kamu iklankan? 

• Apa kelebihan dari obat yang kamu miliki bila dibandingkan 

dengan yang lain? 

• Apa yang membuat sebuah iklan di media elektronik tersebut 

menarik untuk ditonton? 
• Manakah yang membuat iklan di atas menarik jika dilihat dari 

bentuk percakapannya? Berikan alasanmu! 

Bacalah percakapan Edo dan Beni di bawah ini! 

Edo : “Wah, ternyata menarik sekali ya kegiatan belajar kita hari 

ini”. 

Beni : “Iya Do, sedari tadi aku memperhatikan betapa asyiknya kamu 

mengerjakan semua tugas. Kamu sampai lupa makan siang ya?” 

Edo : “Oh iya Beni… aku sampai lupa. Bahaya nih, mag ku bisa 

kambuh lagi. Padahal setelah ini kita akan belajar sistem pencernaan. 

Aku perlu energi agar dapat konsentrasi pada pelajaran berikutnya.” 

Beni : “Betul sekali Do, tubuh memerlukan energi yang di dapat dari 

makanan yang kita konsumsi dan dicerna oleh sistem pencernaan 

tentunya. Ayo Do, kamu makan siang dulu.” 

Edo : “Baiklah. Terima kasih ya Ben sudah mengingatkan.” 
Benar sekali apa yang dikatakan Edo. Salah satu ciri makhluk hidup 

adalah memerlukan makanan. Makanan yang telah dimakan akan 

diuraikan dalam sistem pencernaan menjadi sumber energi, 

komponen penyusun sel dan jaringan, dan nutrisi yang dibutuhkan 

oleh tubuh. Salah satu sistem kompleks dalam tubuh adalah sistem 

pencernaan. Nah, apa sajakah bagian-bagian dari sistem pencernaan 

pada manusia? Masih ingat kah kamu pembelajaran mengenai organ- 

organ dalam sistem pencernaan manusia? 
 

Buatlah kelompok yang terdiri atas empat siswa. Setiap kelompok 

akan membuat diagram sistem pencernaan berikut nama dan fungsi 

tiap-tiap organ di dalamnya. 
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Baca dan ikutilah langkah pengerjaan berikut. 

1. Pilihlah ketua kelompok 

dan mintalah diagram kosong 

tubuh manusia kepada 

gurumu. 

2. Buatlah daftar organ-organ 

yang termasuk di dalam 

sistem pencernaan manusia. 

3. Agar pengerjaan lebih 

cepat, ketua kelompok perlu 

mendelegasikan tugas kepada 

tiap-tiap anggota untuk 

menggambar organ-organ 

tersebut. Berilah warna dan 

gunting dengan rapi. 

4. Urutkan dan tempel organ- 

organ tersebut pada diagram 

tubuh manusia yang kamu 

dapat dari gurumu. 

5. Tuliskan fungsi dari tiap-tiap organ dengan rapi pada kertas kerja 

atau dapat juga pada kertas kecil terpisah dan ditempel di  dekat 

organ yang bersangkutan. 

6. Bekerja samalah dengan baik, manfaatkan waktumu semaksimal 

mungkin karena gurumu akan memperhatikan cara bekerja dalam 

kelompok. 

7. Selamat belajar 
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Jawab: 

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) 

NILAI 
 
 
 

3.3.1 Identifikasi Penyakit yang menyerang organ pencernaan 

manusia. 

TUJUAN: 

Dengan membuat karya poster, siswa mengidentifikasikan dan 

menjelaskan berbagai macam penyakit yang mengganggu organ 

pencernaan manusia. 

 
 

Menjelaskan berbagai macam penyakit yang mengganggu 

organ pencernaan manusia. 

1. Kerjakan secara berkelompok! 
2. Jelaskan macam-macam penyakit yang mengganggu organ 

pencernaan manusia beserta penyebabnya! 

3. Tulislah pada tabel berikut! 

 
No. Organ 

pencernaan 
manusia 

 

Penyakit 

 

Penyebab 

    

    

    

    

    

    

 

4. Sebutkan cara mencegah organ pencernaan manusia agar 

tidak terkena gangguan penyakit! 

5. Buatlah poster organ pencernaan manusia dan sebutkan 

penyakit yang ada pada organ pencernaan tersebut 

NAMA KELOMPOK: 
INDIKATOR: 
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Bersama teman sekelompok, cobalah peragakan iklan elektronik. 

 
4. Jelaskan isi dari iklan! 

............................................................................................................ 

...................................................................................................... 

......................................................................................................... 

5. Buatlah kalimatiklan lain bersama kelompokmu! 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

6. Pilihlah satu orang untuk tetap berada di tempat kelompok, 

sementara yang lain pergi mengunjungi kelompok-kelompok yang 

lain untuk mendiskusikan keunggulan produk iklan. Tuliskan hasil 

diskusi dari kelompok-kelompok yang dikunjungi. Setelah selesai, 

kembali ke kelompok masing-masing dan kemukakan hasil diskusi 

Berikut adalah beberapa contoh iklan di televisi yang 

mempromosikan tentang obat untuk mengatasi sakit pada sistem 

pencernaan. Dalam kelompokkelompok kecil, cobalah untuk 

memeragakan iklan-iklan tersebut. 

Obat Sakit Perut PSP (Pil Sakit Perut) 

Laki-laki 1 : “Aduh!” (meringis sambil memegangi perutnya) 

Perempuan 1 : “Makan yang tidak benar, membuat perut jadi tidak 

enak!” 

Laki-laki 2 : “Tidak bawa PSP, ya?” (tersenyum sambil memegang 

obat PSP) Narator : “Untuk gangguan perut karena bakteri, makanan 

pedas, asam, dan gas, segera atasi dengan minum PSP dalam satu 

sachet pilpil kecil alami. Atasi penyebab sakit perut hingga ke 

pelosok.” Laki-laki 1 : “Minta obatnya!” Laki-laki 2 : “Minta? Beli!” 

(sambil tertawa) Narator : “Perut tidak enak, pilih yang benar! PSP.” 

Sumber: https://www.youtube.com/watch?v=3bOLECPv3aw 
 

 

Namun, sebelumnya rancanglah iklan elektronik tersebut dengan 

rapi. Gunakan pedoman berikut. 

https://www.youtube.com/watch?v=3bOLECPv3aw
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• Jika kamu mendapat kesempatan membuat iklan obat untuk 

mengatasi sakit pada sistem pencernaan, obat apakah yang akan 

kamu iklankan? 

• Apa kelebihan dari obat yang kamu miliki bila dibandingkan 

dengan yang lain? 
• Apa yang membuat sebuah iklan di media elektronik tersebut 

menarik untuk ditonton? 

• Manakah yang membuat iklan di atas menarik jika dilihat dari 

bentuk percakapannya? Berikan alasanmu! 

Bacalah percakapan Edo dan Beni di bawah ini! 

Edo : “Wah, ternyata menarik sekali ya kegiatan belajar kita hari 

ini”. 

Beni : “Iya Do, sedari tadi aku memperhatikan betapa asyiknya kamu 

mengerjakan semua tugas. Kamu sampai lupa makan siang ya?” 
Edo : “Oh iya Beni… aku sampai lupa. Bahaya nih, mag ku bisa 

kambuh lagi. Padahal setelah ini kita akan belajar sistem pencernaan. 

Aku perlu energi agar dapat konsentrasi pada pelajaran berikutnya.” 

Beni : “Betul sekali Do, tubuh memerlukan energi yang di dapat dari 

makanan yang kita konsumsi dan dicerna oleh sistem pencernaan 

tentunya. Ayo Do, kamu makan siang dulu.” 

Edo : “Baiklah. Terima kasih ya Ben sudah mengingatkan.” 
Benar sekali apa yang dikatakan Edo. Salah satu ciri makhluk hidup 

adalah memerlukan makanan. Makanan yang telah dimakan akan 

diuraikan dalam sistem pencernaan menjadi sumber energi, 

komponen penyusun sel dan jaringan, dan nutrisi yang dibutuhkan 

oleh tubuh. Salah satu sistem kompleks dalam tubuh adalah sistem 

pencernaan. Nah, apa sajakah bagian-bagian dari sistem pencernaan 

pada manusia? Masih ingat kah kamu pembelajaran mengenai organ- 

organ dalam sistem pencernaan manusia? 
 

Buatlah kelompok yang terdiri atas empat siswa. Setiap kelompok 

akan membuat diagram sistem pencernaan berikut nama dan fungsi 

tiap-tiap organ di dalamnya. 
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Baca dan ikutilah langkah pengerjaan berikut. 

1. Pilihlah ketua kelompok 

dan mintalah diagram 

kosong tubuh manusia 

kepada gurumu. 

2. Buatlah daftar organ- 

organ yang termasuk di 

dalam sistem 

pencernaan manusia. 

3. Agar pengerjaan lebih 

cepat, ketua kelompok 

perlu mendelegasikan 

tugas kepada tiap-tiap 

anggota untuk 

menggambar        organ- 

organ tersebut. Berilah warna dan gunting dengan rapi. 

4. Urutkan dan tempel organ-organ tersebut pada diagram 

tubuh manusia yang kamu dapat dari gurumu. 

5. Tuliskan fungsi dari tiap-tiap organ dengan rapi pada kertas 

kerja atau dapat juga pada kertas kecil terpisah dan ditempel 

di dekat organ yang bersangkutan. 

6. Bekerja samalah dengan baik, manfaatkan waktumu 

semaksimal mungkin karena gurumu akan memperhatikan 

cara bekerja dalam kelompok. 

7. Selamat belajar 
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NAMA KELOMPOK: 

 

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) 
 

INDIKATOR: 

3.3.1 Identifikasi Penyakit yang menyerang organ pencernaan 

manusia. 

TUJUAN: 

Dengan membuat karya poster, siswa mengidentifikasikan dan 

menjelaskan berbagai macam penyakit yang mengganggu organ 

pencernaan manusia. 

Menjelaskan berbagai macam penyakit yang mengganggu 

organ pencernaan manusia. 

1. Kerjakan secara berkelompok! 
2.  Jelaskan macam-macam penyakit yang mengganggu 

organ pencernaan manusia beserta penyebabnya! 

3. Tulislah pada tabel berikut! 
No. Organ pencernaan 

manusia 
Penyakit Penyebab 

    

    

    

    

    

    

 

4. Sebutkan cara mencegah organ pencernaan manusia agar 

tidak terkena gangguan penyakit! 

 

 

5. Buatlah poster organ pencernaan manusia dan sebutkan 

penyakit yang ada pada organ pencernaan tersebut! 

 
NILAI 

Jawab: 
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Lembar 10 Perangkat Pembelajaran Treatment II 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 
 
 

 

 

 
Kelas/ Semester: V (Lima) / 1 (Satu) 

Tema : 4 (Sehat Itu Penting) 

Subtema : 1 (Peredaran Darahku Sehat) 

Pembelajaran : 1 

 
 

Disusun Oleh: 

Primadani Wahyu Dhaningtyas 

NIM 168000180 

 

 

PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PGRI ADI BUANA SURABAYA 

2019 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan : SDN Kebondalem 

Kelas / Semester : V / 1 

Tema 4 : Sehat Itu Penting 

Subtema 1 : Peredaran Darahku Sehat 

Pembelajaran Ke 1 

Alokasi Waktu : 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

 

A. KOMPETENSI INTI (KI) 

KI 1 : Menerima dan menjalankan ajaran Agama yang 

dianutnya 

KI 2 : Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, 

santun, peduli, dan percaya diri dalam berinteraksi 

dengan keluarga, teman dan guru 

KI 3 : Memahami pengetahuan faktual  dengan  cara 

mengamati mendengar, melihat, membaca dan 

menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, 

makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda- 

benda yang dijumpainya di rumah, sekolah 

KI 4 : Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang 

jelas dan logis dan sistematis, dalam karya yang estetis 

dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan 

dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak 

beriman dan berakhlak mulia. 
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B. KOMPETENSI DASAR 

IPA 

3.4 Menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada 

hewan dan manusia serta cara memelihara kesehatan 

organ peredaran darah manusia. 

4.4 Menyajikan karya tentang organ peredaran darah pada 

manusia. 

Bahasa Indonesia 

3.6 Menggali isi dan amanat pantun yang disajikan secara  

lisan dan tulis dengan tujuan untuk kesenangan. 

4.6 Melisankan pantun hasil karya pribadi dengan lafal, 

intonasi, dan ekspresi yang tepat sebagai bentuk 

ungkapan diri. 

 

C. INDIKATOR 

IPA 

3.4.1 Menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada 

manusia. 

3.4.2 Menentukan cara memelihara kesehatan organ peredaran 

darah manusia. 

4.4.1 Menggambar cara kerja organ peredaran darah manusia. 

Bahasa Indonesia 

3.6.1 Menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri pantun. 
4.6.1 Membuat pantun dengan tema tertentu dan menunjukkan 

unsur-unsur pantun yang dibuat. 

 

D. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah 

manusia, siswa dapat menjelaskan organ peredaran darah 

dan fungsinya pada manusia secara rinci. 

2. Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat 

menggambar cara kerja organ peredaran darah manusia 

secara rinci. 

3. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat 

menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri pantun dengan 

tepat. 
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4. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat 

membuat pantun dengan tema tertentu, lalu menunjukkan 

unsur-unsur pantun yang dibuat dengan benar. 

 

E. MATERI PEMBELAJARAN 

1. IPA 

Organ peredaran darah. 

2. Bahasa Indonesia 

Pantun. 

 

F. PENDEKATAN, METODE, DAN MODEL 

PEMBELAJARAN 

1. Pendekatan : Saintifik (mengamati, menanya, 

mengumpulkan informasi, mengolah informasi dan 

mengkomunikasikan). 

2. Metode : Diskusi, tanya jawab, ceramah dan 

penugasan. 

3. Model : Project Based Learning (PjBL) 
 

G. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

 

Kegiatan 

 

Deskripsi Kegiatan 
Nilai 

Karakter 

Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 1. Siswa berbaris di 

depan kelas untuk 

bersalaman 

sebelum guru 
masuk. (PPK) 

Integritas 

(disiplin) 

10 menit 

2. Siswa menjawab 

salam dari guru. 

(PPK) 

Religius 

3. Siswa  dicek 

kehadirannya 

oleh guru  dan 

dicek 

kerapiannya. 
(PPK) 

Integritas 

(disiplin) 

4. Semua  siswa 

Berdoa bersama 

Religius 
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Kegiatan 

 

Deskripsi Kegiatan 
Nilai 

Karakter 

Alokasi 

Waktu 

 sebelum pelajaran 

dimulai. (PPK) 

  

5. Menyanyikan 

lagu Garuda 

Pancasila atau 

lagu nasional 

lainnya. Guru 

memberikan 

penguatan 

tentang 

pentingnya 

menanamkan 

semangat 

Nasionalisme. 
(PPK) 

Integritas 

(disiplin) 

6. Siswa diingatkan 

kembali tentang 

pembelajaran 

sebelumnya. (4C) 
(communication) 

Integritas 

(tanggung 

jawab) 

7. Siswa 

mendengarkan 

guru 

menyampaikan 

tujuan 

pembelajaran hari 

ini. 

(4C) 
(communication) 

Integritas 

(disiplin) 

8. Siswa 

dinformasikan 

tema 

pembelajaran hari 

ini adalah sehat 

itu  penting 

dengan subtema 

peredaran 
darahku sehat. 

Integritas 

(disiplin) 
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Kegiatan 

 

Deskripsi Kegiatan 
Nilai 

Karakter 

Alokasi 

Waktu 

 (4C) 

(communication) 

  

Inti 

IPA 

9. Siswa diminta 

untuk mengamati 

gambar peredaran 

darah pada 
manusia. (GLS) 

Mandiri 151 meni 

t 

10.  Siswa diminta 

menyebutkan 

bagian-bagian 

jantung  yang 

terlibat dalam 

proses peredaran 

darah. (4C) 

(communication) 

Mandiri 

11.  Siswa duduk 

secara 

berkelompok, 

setiap kelompok 

terdiri atas 4-5 

siswa. 

(4C) 
(collaboration) 

 

 12. Guru 
menjelaskan 

kepada  siswa 

bahwa peredaran 

darah   pada 

manusia ada dua, 

yaitu peredaran 

darah kecil dan 

peredaran darah 

besar. (4C) 

(communication) 

 

13.  Siswa diminta 

mencari  

informasi tentang 

Gotong - 

royong 
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Kegiatan 

 

Deskripsi Kegiatan 
Nilai 

Karakter 

Alokasi 

Waktu 

 organ tubuh yang 

terlibat dalam 

proses peredaran 

darah  dari 

berbagai sumber. 

(4C) 

(communication- 
collaboration) 

  

14. Guru 

menciptakan 

suasana 

demokratis 

sehingga  siswa 

dapat 

memperoleh 

informasi   baik 

melalui buku atau 

sumber lainnya 

maupun 

berdiskusi dengan 
siswa lainnya. 

 

15. Siswa diminta 

menuliskan 

organ-organ 

tubuh manusia 

yang terlibat 

dalam peredaran 

darah. 

(4C) 
(communication) 

Integritas 

(disiplin) 

 16.  Siswa diminta 

untuk mencari 

informasi tentang 

perbedaan- 

perbedaan pokok 

antara pembuluh 

nadi  dan 
pembuluh balik. 

Gotong- 

royong 
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Kegiatan 

 

Deskripsi Kegiatan 
Nilai 

Karakter 

Alokasi 

Waktu 

 (4C) 

(communication) 

& HOTS 

  

17.  Siswa membuat 

poster  tentang 

peredaran  darah 

manusia     dan 

menuliskan 

keterangan 

gambar    yang 
dibuat. (PPK) 

Mandiri 

dan kreatif 

Langkah-1 

penentuan project 

18.  Guru       bersama 
dengan peserta 

didik menentukan 

tema/topik projek 

(4C) 
(communication) 

 

Langkah -2 

Perancangan 

langkah-langkah 

penyelesaian 

projek 

19. Guru 
memfasilitasi 

Peserta didik 

untuk merancang 

langkah-langkah 

kegiatan 

penyelesaian 

projek beserta 

pengelolaannya 

 

Langkah -3 

Penyusunan 

jadwal 

pelaksanaan 

projek 

20. Guru 

memberikan 

pendampingan 

kepada  peserta 

didik melakukan 

penjadwalan 

semua kegiatan 

yang telah 

dirancangnya. 

 

Langkah -4 

Penyelesaian 

projek dengan 

21. Guru 

memfasilitasi dan 

memonitor pesert 
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Kegiatan 

 

Deskripsi Kegiatan 
Nilai 

Karakter 

Alokasi 

Waktu 

fasilitasi dan 

monitoring guru 

a didik dalam 

melaksanakan ra 

ncangan projek 
yang telah dibuat 

  

Langkah -5 

Penyusunan 

laporan dan 

presentasi/publik 

asi hasil projek 

22. Guru 

memfasilitasi 

Peserta  didik 

untuk mempre- 

sentasikan  hasil 

karya   (4C) 

(communication) 

Integritas 

(tanggung- 

jawab) 

Langkah -6 

Evaluasi proses 

dan hasil projek 

23. Guru dan peserta 

didik pada akhir 

proses 

pembelajaran 

melakukan 

refleksi terhadap 

aktivitas dan hasil 

tugas projek (4C) 

(communication) 

 

Bahasa 

Indonesia 

24. Guru meminta 

salah satu siswa 

untuk 

membacakan 

pantun dalam 
buku siswa. 

 

25. Guru secara 

interaktif 

mengadakan 

tanya jawab 

tentang isi pantun 

 

26.  Siswa diminta 

untuk mencari 

informasi tentang 

pantun dari 

berbagai  sumber, 

Gotong- 
royong 

http://ainamulyana.blogspot.co.id/2016/06/model-pembelajaran-berbasis-proyek.html
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Kegiatan 

 

Deskripsi Kegiatan 
Nilai 

Karakter 

Alokasi 

Waktu 

 misalnya : 

membaca buku, 

atau mencari dari 
internet. (GLS) 

  

27.  Siswa diminta 

mencari  

informasi tentang 

pengertian 

pantun, bagian- 

bagian pantun, 

dan ciri-ciri 

pantun. Siswa 

menuangkan 

informasi  yang 

didapat dengan 

menuliskannya 

pada kolom. 

(4C) 

(communication) 

& HOTS 

Integritas 

(disiplin) 

& gotong- 

royong 

 28. Siswa diminta 

untuk membuat 

pantun      dengan 

tema menjaga 

organ   peredaran 

darah. (4C) 

(communication) 

Mandiri 

Penutup 29. Siswa bersama 

guru membuat 

kesimpulan dari 

pembelajaran hari 

ini. 

HOTS (4C) 
(communicative) 

 

 
Integritas 

(disiplin) 

10 menit 

30. Siswa diberikan 

tugas lanjutan 

secara individu. 
(PPK) 

Integritas 

(saling 

mengharga 
i) 
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Kegiatan 

 

Deskripsi Kegiatan 
Nilai 

Karakter 

Alokasi 

Waktu 

 31. Siswa 

diinformasikan 

rencana 

pembelajaran 

pada pertemuan 

berikutnya (4C) 
(communication) 

Integritas 

(disiplin) 

 

32. Menyanyikan 

salah satu lagu 

daerah Suwe Ora 

Jamu untuk 

menumbuhkan 

nasionalisme, 

persatuan, dan 

toleransi. 
(PPK) 

Integritas 

(disiplin) 

33. Menyampaikan 

pesan moral 

kepada siswa 

“Belajarlah 

dengan rajin dan 

semangat! 

Menjadi orang 

sukses perlu 

adanya usaha dan 

do’a” (PPK) 

Religius 

34. Siswa dan guru 

menutup kegiatan 

pembelajaran 

dengan berdo’a 
dan salam (PPK) 

Religius 

 

H. SUMBER DAN MEDIA PEMBELAJARAN 

1. Sumber pembelajaran : 

a. Buku Pedoman Guru Tema : Sehat Itu Penting Kelas 5 

(Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: 
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Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2013). Hal 5- 

15. 

b. Buku Siswa Tema : Sehat Itu Penting Kelas 5 (Buku 

Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian 

Pendidikan dan Kebudayaan, 2013). Hal 1-10. 

c. http://www.mikirbae.com/2018/09/mengidentifikasi- 

bagian-bagian-dan-ciri.html (bagian dan ciri-ciri pantun) 

d. https://nurasiahfadilah.wordpress.com/peredaran-darah- 

pada-manusia/ (perbedaan pembuluh nadi dan pembuluh 

vena) 

2. Media pembelajaran : Media visual powerpoint, 

gambar sistem peredaran darah, dan video membaca 

pantun. 
3. Alat pembelajaran : Laptop, proyektor, LCD, printer. 
4. Bahan pembelajaran : Kertas buffalo, art paper, double 

tipe. 

 

I. Penilaian Pembelajaran 

a. Teknik penilaian 

1) Penilaian Sikap : Lembar Observasi 

2) Penilaian Pengetahuan : Tes Tulis 
3) Penilaian Keterampilan : Unjuk Kerja 

http://www.mikirbae.com/2018/09/mengidentifikasi-bagian-bagian-dan-ciri.html
http://www.mikirbae.com/2018/09/mengidentifikasi-bagian-bagian-dan-ciri.html
http://www.mikirbae.com/2018/09/mengidentifikasi-bagian-bagian-dan-ciri.html
https://nurasiahfadilah.wordpress.com/peredaran-darah-pada-manusia/
https://nurasiahfadilah.wordpress.com/peredaran-darah-pada-manusia/
https://nurasiahfadilah.wordpress.com/peredaran-darah-pada-manusia/
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KELAS 5 

Pembelaja 

BAHAN AJAR 

 

Kelas / Semester : V / 1 

Tema 4 : Sehat Itu Penting 

Subtema 1 : Peredaran Darahku Sehat 

Pembelajaran Ke 1 
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TEMA 4 

SEHAT ITU PENTING 

IPA Bahasa Indonesia 

PETA KONSEP 
 

 
 
 

 

  

Pantun  
Sistem Peredaran Darah 

SUBTEMA 1 

PEREDARAN DARAHKU SEHAT 
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Bilik kanan arteri pulmonalis paru-paru vena pulmonalis serambi kiri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengalirnya darah di dalam tubuh disebut sistem peredaran 

darah. Sistem peredaran darah dalam tubuh ada dua, yaitu peredaran 

darah kecil dan peredaran darah besar. Sistem peredaran darah kecil, 

yaitu darah mengalir dari bilik kanan menuju paru-paru melalui arteri 

pulmonalis. Dalam paru-paru terjadi pertukaran darah yang banyak 

mengandung karbondioksida (CO2) dengan darah yang banyak 

mengandung oksigen (O2). Darah yang banyak mengandung O2 

kembali ke jantung melalui vena pulmonalis. Sistem peredaran darah 

kecil sebagai berikut. 

Sistem peredaran darah besar, yaitu darah yang banyak 

mengandung oksigen (O2) mengalir dari bilik kiri jantung ke seluruh 

tubuh (kecuali paruparu) melalui arteri besar (aorta). Selanjutnya, 

terjadi pertukaran darah yang banyak mengandung oksigen dengan 

darah yang banyak mengandung karbondioksida di seluruh tubuh. 

Darah yang banyak mengandung karbondioksida kembali ke jantung 
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Bilik kiri arteri besar arteri seluruh tubuh vena serambi kanan 

melalui vena ke serambi kanan. Sistem peredaran darah besar adalah 

sebagai berikut. 
 

Fungsi atau peranan organ peredaran darah pada manusia adalah 

sebagai berikut : 

1. Jantung 
 

Jantung adalah organ tubuh manusia yang berfungsi 

memompa darah ke seluruh tubuh. Jantung memompa darah dengan 

cara berkontraksi dan berelaksasi secara bergantian, sehingga jantung 

berdenyut, mengembang, dan mengempis. Jantung terletak di dalam 

rongga dada sebelah kiri. Ukuran jantung kira-kira sebesar kepalan 

tangan pemiliknya. Jantung tersusun atas kumpulan otot-otot yang 

sangat kuat yang disebut miokardium. Jantung terdiri atas empat 

ruang, yaitu serambi kanan, serambi kiri, bilik kanan, dan bilik kiri. 

Jantung manusia 
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Pembuluh Nadi : 

– Nama lain pembuluh nadi adalah arteri. 

– Berisi darah bersih (kaya oksigen). 

– Mengalirkan darah dari jantung ke seluruh tubuh. 

– Denyut terasa. 

– Jika terluka darah meluncur deras. 

– Dinding pembuluh kuat, tebal dan elastis. 

– Pembuluh nadi letaknya agak ke dalam, tersembunyi dari 

permukaan tubuh. 

Antara bagian kanan dan kiri 

jantung dibatasi oleh sekat jantung yang 

disebut katup jantung. Katup jantung 

berfungsi untuk mencegah bercampurnya 

darah yang mengandung oksigen dengan 

darah yang mengandung karbondioksida. 

Otot penyusun bilik jantung lebih tebal 

daripada otot pada serambi jantung. Hal ini 

disebabkan tugas bilik jantung lebih berat. 

Tugasnya, yaitu memompa darah keluar 

dari jantung ke seluruh bagian tubuh. 

Kontraksi dan relaksasi pada 

jantung mengakibatkan terjadinya denyut 

jantung atau denyut nadi. Ketika jantung 

memompa darah ke dalam pembuluh nadi, 

pembuluh tersebut ikut berdenyut. Dengan 

demikian, melalui denyut nadi kamu dapat 

mengetahui denyut jantung. Denyut nadi 

akan terasa jelas dengan menekan 

pembuluh nadi pada pergelangan tangan dan bagian leher di bawah 

telinga. 

 

2. Pembuluh Darah 

Pembuluh darah manusia 

Pembuluh darah merupakan saluran tempat mengalirnya 

darah dari jantung ke seluruh tubuh dan dari seluruh tubuh kembali 

ke jantung. Pembuluh darah terdiri atas dua jenis, yaitu pembuluh 

nadi dan pembuluh balik Pembuluh nadi disebut arteri. 
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– Denyut tidak terasa. 

– Jika terluka darah hanya menetes. 

– Dinding pembuluh tipis dan tida elastis. 

–  Pembuluh balik letaknya dekat dengan permukaan tubuh dan 

tampak kebiru-biruan. 

Pembuluh balik disebut vena. Pembuluh nadi atau arteri 

yaitu pembuluh yang membawa darah yang kaya akan oksigen  

keluar dari jantung ke seluruh tubuh. 

 
 

 

 

Pembuluh nadi yang paling besar disebut aorta. Pembuluh 

balik yaitu pembuluh darah yang membawa darah yang kaya akan 

karbondioksida dari seluruh tubuh menuju jantung. 

Pembuluh nadi dan pembuluh balik bercabang-cabang. 

Ujung cabang pembuluh terkecil disebut, pembuluh kapiler. 

Pembuluh kapiler sangat halus berdinding tipis dan berpori. Dalam 

pembuluh kapiler ini terjadi pertukaran dua zat, yaitu antara oksigen 

dan karbondioksida. Panjang seluruh pembuluh darah manusia jika 

Pembuluh balik : 

– Nama lain pembuluh balik adalah vena. 

– Berisi darah kotor (kaya karbondioksida). 
– Mengalirkan darah dari seluruh tubuh ke jantung. 
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Rambutku lebat rambutku subur 

Tidak dapat dipasang jepitan 

Tubuhku sehat kuucap syukur 

dihubungkan dari satu ujung ke ujung yang lain dapat mencapai 

sekitar 160.000 km. 

 

3. Paru-Paru 

Paru-paru juga memiliki peranan yang penting dalam proses 

peredaran darah. Dalam proses peredaran darah, paru-paru berperan 

sebagai penyuplai oksigen ke dalam darah. Darah yang telah 

diedarkan ke seluruh tubuh tidak lagi mengandung oksigen. Akan 

tetapi banyak mengandung karbondioksida. 

 

Setelah kembali ke jantung, darah yang akan mengandung 

karbondioksida tersebut dipompa ke dalam paru-paru. Selanjutnya, 

karbondioksida diambil dan diganti dengan oksigen melalui proses 

pernapasan. 

Paru-paru terdiri atas ribuan tabung bercabang. Tabung 

bercabang yang jumlahnya ribuan semakin ke ujung semakin 

mengecil. Pada ujung yang mengecil terdapat kantong udara. 

Knatong udara tersebut dinamakan “alveoli”. Masing-masing alveoli 

memiliki jaringan halus kapiler. Pada jaringan halus kapiler inilah 

tempat terjadinya pertukaran oksigen dan karbondioksida. 

 

Siti dan teman-teman pagi-pagi sekali sudah sampai di 

sekolah. Pada jam pelajaran pertama, mereka belajar tentang 

peredaran darah manusia. Gambar tentang peredaran darah manusia 

telah mereka pahami. Mereka juga memahami cara kerja peredaran 

darah manusia. Mereka pun sadar betapa besarnya peranan organ 

peredaran darah bagi kelangsungan hidup manusia. 

Tidak berlebihan jika mereka ingin lebih baik lagi menjaga 

dan merawatnya.Tiba-tiba Siti ingin mengungkapkan rasa syukur 

kepada Tuhan Yang Maha Esa. Rasa syukur karena telah diberikan 

organ perendaran darah yang sehat. Rasa syukur tersebut 

diungkapkan dengan berpantun. Pantun yang dibuat Siti adalah 

sebagai berikut. 
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Teman-temannya sayang Siti. Siti pandai berpantun. Karena 

melalui pantun, seseorang dapat mengungkapkan kata hatinya. 

Seperti yang telah dilakukan Siti. Apakah pantun itu? 

Pantun adalah bentuk karya sastra yang terikat oleh aturan. 

Setiap bait pantun terdiri atas empat baris/larik. Setiap baris terdiri 

atas 8–12 suku kata. Baris pertama dan kedua merupakan sampiran. 

Baris ketiga dan keempat merupakan isi pantun. 

A. Bagian-bagian Pantun 

Pantun memiliki dua pokok struktur utama, yaitu sampiran dan isi. 

1. Sampiran biasanya adalah 2 larik (baris ketika dituliskan) yang 

umumnya berisi hal-hal yang bersifat umum. 

2. Jantung pantun berada pada dua larik terakhir yang dikenal 

sebagai isi pantun. Pesan-pesan pada pantun melekat pada kedua 

larik terakhir. 

 

B. Ciri-ciri Pantun. 

Salah satu jenis puisi lama yang masih terkenal dan banyak digunkan 

sampai sekarang ini adalah pantun. Pantun memiliki ciri-ciri sebagai 

berikut : 

1. Pantun bersajak a-b-a-b. 

2. Satu bait terdiri atasempat baris. 

3. Tiap baris terdiri atas 8 sampai 12 suku kata. 
4. Terdapat sampiran pada dua baris pertama dan isi pada dua baris 

berikutnya 
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KELAS 5 

Pembelajaran 1 

 

 

Kelas / Semester : V / 1 

Tema 4 : Sehat Itu Penting 

Subtema 1 : Peredaran Darahku Sehat 

Pembelajaran Ke 1 

 

 

LKPD 

(Lembar Kegiatan Peserta Didik) 
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Nama kelompok 

1. 

2. 

: 

4. 

5. 

KEGIATAN 1 

Indikator 

3.4.2 Menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada 

manusia. 

Tujuan 

 Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah 

manusia, siswa dapat menjelaskan organ peredaran  darah 

dan fungsinya pada manusia secara rinci. 

 Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat 

menggambar cara kerja organ peredaran darah manusia 

secara rinci. 

Membedakan antara pembuluh nadi dan pembuluh balik 

1. Duduklah secara berkelompok. 

2. Bacalah teks bacaan mengenai pembuluh nadi dan pembuluh 

balik. 

3. Cermatilah perbedaan antara pembuluh nadi dan pembuluh balik. 

4. Tuliskan pada tabel di bawah ini 
No Perbedaan 

Pembuluh Nadi Pembuluh Balik 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

 

6. Buatlah poster tentang peredaran darah manusia serta 

presentasikan pada teman-temanmu! 
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Lembar 11 Nilai Tertinggi Tes Hasil Belajar Pre-test (Treatment I) 

 
 



141 
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Lembar 12 Nilai terendah Pre-test (Treatment I) 
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Lembar 13 Nilai Tertinggi Post-Test (Treament I) 
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Lampiran 14 Nilai Terendah Post-Test (Treatment I) 
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Lampiran 15 Nilai Tertinggi Pre-Test (Treatment II) 
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150 
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Lampiran 16 Nilai Terendah Pre-Test (Treatmen II) 
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Lampiran 17 Nilai Tertinggi Post-Test (Treatment II) 
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Lampiran 18 Nilai Terendah Post-Test (Treatment II) 
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Lampiran 19 Tabel Z 
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Lampiran 20 Tabel T 
 



160 
 

Lampiran 21 Dokumentasi Penelitian 

TREATMENT 1 

Tema 3 (Makanan Sehat) Subtema 3 (Pentingnya Menjaga Asupan 

Makanan Sehat) Pb 1 
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TREATMENT 2 

Tema 4 (Sehat Itu Penting) Subtema 1 (Peredaran Darahku 

Sehat) Pb 1 
 

Guru Sedang Menerangkan Materi 

 

Guru Menentukan Project Yang Akan Dibuat 
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Guru Memonitoring Pekerjaan Peserta Didik 
 

Peserta Didik Melakukan Presentasi 
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MATRIK PENELITIAN KUANTITATIF 
 

Judul Penelitian: Pengaruh Model Project Based Learning (PJBL) Terhadap Hasil Belajar Kognitif 

Peserta didik Kelas V SDN Kebondalem Mojosari 

 
 

 

Rumusan 

Masalah 

 
Konsep 

Variabel/ 

Sub 

Variabel 

 

Indikator 

variabel 

 
Hipotesis 

 

Populasi 

/Sampel 

Metode 

Pengum- 

pulan 

Data 

 

Analisis 

Data 

 

Daftar 

Pustaka 

1. Adakah Model 

PJBL 

(Model 

pembel 

ajaran 

yang 

melibat 

kan 

peserta 

didik 

dengan 

peneka 

nan 

pembel 

ajaran 
terletak 

Variabel 

Bebas : 

Model 

PJBL 

 

Variabel 

Terikat: 

Hasil 

belajar 

kognitif 

peserta 

didik 

Kelas V 

Tema 4 

Subema 4 
Pb 1 dan 

Sintak Model 

pembelajaran 

PJBL 

1. Menentukan 

pertanyaan 

mendasar 

2. Mendesain 

perencanaan 

proyek 

3. Menyusun 

jadwal 

4. Memonitor 

peserta didik 

dan 

kemajuan 
proyek 

Ada 

pengaruh 

Model 

Project 

Based 

Learning 

(PJBL) 

Terhadap 

Hasil Belajar 

Peserta didik 

Kelas V 

SDN 

Kebondalem 

Mojosari 

Populasi: 

Seluruh 

Peserta 

didik 

SDN 

Kebonda 

lem yang 

berjumla 

h 28 

peserta 

didik. 

 

Sampel: 

Teknik 

nonprob 
ability 

Tes tulis 

instrume 

n: Tes 

(pre-test 

dan post- 

test) 

 

Lembar 

validasi: 

- RPP 

- Tes 

hasil 
belajar 

Analisis 

data tes: 

- Uji 

Homoge 

nitas 

- Uji 

Normali 

tas 

- Uji 

Hipotesi 

s 

Sanjaya, 

Wina. 

2008. 

Perenca 

naan 

dan 

Desain 

Sistem 

Pembela 

jaran. 

Jakarta: 

Kencana 

Prenada 

Media 

Group. 

Pengaruh 

Model 

Project 

Based 

Learning 

Terhadap 

Hasil 

Belajar 

Kognitif 

peserta 

didik 

Kelas V 
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SDN 

Kebonda 

lem 

Mojosari 

? 

pada 

aktivita 

s- 

aktivita 

s 

peserta 

didik 

untuk 

mengha 

silkan 

produk 

yang 

meneka 

nkan 

peserta 

didik 

berpikir 

mandiri 

maupun 

kelomp 

ok 

 

Hasil 

belajar 

Kogniti 
f 

Tema 3 

Subtema 

3 Pb 1. 

5. Menguji 

hasil 

6. Mengevalua 

si 

pengalaman 

 

Indikator hasil 

belajar kognitif 

menurut Bloom 

(dalam 

Yulaelawati, 

2007: 71) 

Ranah 

Kognitif, 

mencakup 

hasil belajar 

yang 

berhubungan 

dengan 

ingatan, 

pengetahuan, 

 yaitu 

purposiv. 

Semua 

peserta 

didik 

kelas V 

SDN 

Kebonda 

lem yang 

akan 

dijadikan 

subjek 

penelitia 

n 

   
Sanjaya, 

wina. 

2010. 

Strategi 

Pembela 

jaran 

Berorien 

tasi 

Standart 

Proses 

Pendidik 

an. 

Jakarta: 

Kencana 

Prenada 

Media 

Group. 

 
Sugiyon 

o,2017. 

Metode 

Penelitia 
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 peserta 

didik 

(Keterc 

apaian 

hasil 

setelah 

mengik 

uti 

pembel 

ajaran 

khusus 

nya 

pada 

aspek 

kognitif 

) 

 dan 

kemampuan 

intelektual. 

    n 

Pendidik 

an 

Pendekat 

an 

Kualitati 

f, 

Kuantita 

tif , dan 

R&D. 

Bandung 

: 

Alfabeta. 

 

Yulaelay 

ati, Ella. 

2007. 

Kurikulu 

m dan 

Pembela 

jaran. 

Jakarta: 

Pakar 

Raya. 
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