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Lampiran7 RPP Kelas Eksperimen

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
KELAS EKSPERIMEN

Satuan Pendidikan  : SDN Sedatigede Il Sidoarjo

Kelas / Semester VI

Tema : 4 (Sehat Itu Penting)

Sub Tema : 1 (Peredaran Darahku Sehat)
Pembelajaran ke 01

Alokasi Waktu : 1 Pembelajaran (6 x 35 menit)
Hari / Tanggal : Jum’at, 01 November 2019

A. Kompetensi Inti

KI1: Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama
yang dianutnya.

KI 2 : Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, santun, percaya
diri, peduli, dan bertanggung jawab dalam berinteraksi
dengan keluarga, teman, guru, tetangga, dan negara.

KI 3: Memahami pengetahuan faktual, konseptual, prosedural,
dan metakognitif pada tingkat dasar dengan cara
mengamati (mendengar, melihat, membaca), menanya,
dan mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya,
makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, serta benda-
benda yang dijumpainya di rumah, di sekolah, dan tempat
bermain.

Kl 4: Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang
jelas, sistematis, dan logis, dalam karya yang estetis,
dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan
dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak
beriman dan berakhlak mulia.

B. Kompetensi Dasar
IPA
3.4 Menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada
hewan dan manusia serta cara memelihara kesehatan organ
peredaran darah manusia.
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4.4 Menyajikan karya tentang organ peredaran darah pada
manusia.

Bahasa Indonesia

3.6 Menggali isi dan amanat pantun yang disajikan secara lisan
dan tulis dengan tujuan untuk kesenangan.

4.6 Melisankan pantun hasil karya pribadi dengan lafal,
intonasi, dan ekspresi yang tepat sebagai bentuk ungkapan
diri.

Indikator

IPA

3.4.1 Menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada
manusia.

4.4.1 Menggambar cara kerja organ peredaran darah manusia.

Bahasa Indonesia

3.6.1 Menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri pantun.

4.6.1 Membuat pantun dengan tema tertentu dan menunjukkan
unsur-unsur pantun yang dibuat.

Tujuan Pembelajaran

1. Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah
manusia, siswa dapat menjelaskan organ peredaran darah dan
fungsinya pada manusia secara rinci.

2. Dengan Kkegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat
menggambar cara kerja organ peredaran darah manusia secara
rinci.

3. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat
menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri pantun dengan tepat.

4. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat
membuat pantun dengan tema tertentu, lalu menunjukkan
unsur-unsur pantun yang dibuat dengan benar.

Materi Pembelajaran
IPA : Sistem Peredaran Darah
Bahasa Indonesia : Pantun
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F. Pendekatan, Metode, dan Model Pembelajaran
Pendekatan : Saintifik (mengamati, menanya, mengumpulkan

informasi, mengolah informasi dan
mengkomunikasikan)

Metode : Ceramah, diskusi, tanya jawab

Model : Teams Games Tournament (TGT)

Sintaks model pembelajaran Teams Games Tournament (TGT):
1. Guru menyampaikan materi pembelajaran

2. Siswa bekerja dalam kelompok

3. Games tournament

4. Penghargaan kelompok

G. Kegiatan Pembelajaran

. . . _— Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Nilai Karakter Waktu
Pendahuluan |1. Guru membuka pembelajaran Integritas 10 menit
dengan salam dan sapaan. (disiplin)
(PPK)
2. Siswa menjawab salam dari Religius
guru. (PPK)
3. Siswa dicek kehadirannya oleh Integritas
guru dan dicek kerapiannya. (disiplin)
(PPK)
4. Semua siswa berdoa bersama Religius
sebelum pelajaran dimulai.
(PPK)
5. Menyanyikan lagu nasional. Integritas
Guru memberikan penguatan (disiplin)

tentang pentingnya
menanamkan semangat
Nasionalisme. (PPK)

6. Siswa diingatkan kembali | Communication
tentang pembelajaran
sebelumnya. (4C)

7. Guru menyampaikan tujuan | Communication
pembelajaran hari ini dan
memberi motivasi kepada
siswa. (4C)
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Siswa dinformasikan tema
pembelajaran hari ini adalah
sehat itu penting dengan
subtema peredaran darahku
sehat. (4C)

Communication

Inti

Guru  membentuk  siswa
menjadi beberapa kelompok
yang terdiri dari 4-6 siswa.
(4C)

Collaboration

150
menit

10.

Siswa diminta untuk
mengamati gambar organ
peredaran darah pada manusia.
(GLS)

Literasi

11.

Siswa  membaca  bacaan
tentang sistem peredaran darah
manusia. (GLS)

Literasi

12.

Guru menyampaikan materi
tentang  sistem  peredaran
darah. (4C)

Fase 1

Communication

13.

Guru  menjelaskan  kepada
siswa bahwa peredaran darah
pada manusia ada dua, yaitu
peredaran darah Kkecil dan
peredaran darah besar dengan
menunjukkan papan organ
peredaran darah. (4C)

Communication

14.

Guru menjelaskan cara kerja
organ peredaran besar dan
peredaran darah kecil. (4C)

Communication

15.

Beberapa siswa diminta untuk
maju menjelaskan jalannya
sistem peredaran darah. (PPK)

Percaya diri

16.

Siswa bersama kelompok
mencari informasi tentang
organ tubuh yang terlibat
dalam proses peredaran darah
dari berbagai sumber. (4C,
GLYS) Fase 2

Communication
Critical
Collaboration
Literasi

17.

Setiap perwakilan anggota
kelompok menyebutkan organ

Communication
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dalam proses peredaran darah.
(4C)

18.

Guru  menjelaskan  organ
peredaran  darah  berserta
fungsinya. (4C)

Communication

19.

Siswa membaca  tentang
pembuluh darah dan bersama
kelompok menuliskan
perbedaan pembuluh nadi dan
pembuluh balik. (4C, GLS)

Communication
Collaboration
Literasi

20. Siswa mempresentasikan hasil | Communication
diskusi di kelompok masing-
masing. (4C)

21. Siswa diminta untuk Creative
menggambar organ peredaran Mandiri

darah dan menjelaskan cara
kerja organ peredaran darah
pada manusia dan menuliskan
keterangan gambar  yang
dibuat. (4C, PPK)

22.

Guru membentuk kelompok
secara homogen untuk
turnamen.

23.

Guru menentukan nomor urut
siswa dan menempatkan siswa
pada meja turnamen.

24.

Setiap meja turnamen terdapat
1 kotak kartu soal bernomor, 1
Ibr skor permainan, 1 kotak
kartu jawaban. Fase 3

25.

Guru  menjelaskan  aturan
permainan. (4C)

Communication

26.

Siswa saling sepakat untuk
menentukan  pembaca dan
penantang dengan cara undian.

217.

Dalam permainan ini siswa
saling menjawab soal-soal
yang telah disiapkan guru pada
kartu soal bernomor. (4C)

Critical
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28.

Skor yang diperoleh setiap
siswa dalam permainan ini
dicatat pada lembar penilaian.

29.

Siswa kembali ke kelompok
aslinya dan melaporkan skor
yang diperoleh pada Kketua
kelompok.

30.

Guru menentukan kriteria dan
predikat yang diperoleh setiap
kelompok. (4C)

Fase 4

Communication

3L

Guru meminta salah satu siswa
untuk membacakan pantun
dalam buku siswa. (GLS,
PPK)

Literasi
Percaya diri

32.

Guru secara interaktif
mengadakan tanya jawab
tentang isi pantun.

33.

Siswa diminta untuk mencari
informasi tentang pantun dari
berbagai sumber. (GLS)

Literasi

34.

Siswa bersama kelompok
menuliskan pengertian pantun
dan ciri-ciri pantun. (4C)

Collaboration

35.

Perwakilan kelompok
mempresentasikan  hasilnya
didepan kelas. (PPK)

Percaya diri

Penutup

36.

Guru memberikan penguatan
terhadap hasil permainan yang
telah dilakukan siswa. (4C)

Communication

10 menit

37.

Guru memberikan
penghargaan kepada semua
kelompok  sesuai  dengan
kriteria yang diperoleh. (4C)

Communication

38.

Siswa bersama guru membuat
kesimpulan dari pembelajaran
hari ini. (4C)

Communication

39.

Siswa diberikan tugas lanjutan
secara individu. (4C)

Communication
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40. Siswa diinformasikan rencana | Communication
pembelajaran pada pertemuan
berikutnya (4C)

41. Guru memberikan refleksi dari | Communication
pembelajaran hari ini. (4C)

42. Menyanyikan salah satu lagu Integritas
daerah untuk menumbuhkan (disiplin)
nasionalisme, persatuan, dan
toleransi. (PPK)

43. Menyampaikan pesan moral Religius
kepada siswa “Belajarlah
dengan rajin dan semangat!
Menjadi orang sukses perlu
adanya wusaha dan do’a”
(PPK)

44, Siswa dan guru menutup Religius
kegiatan pembelajaran dengan
berdo’a dan salam (PPK)

H. Sumber dan Media Pembelajaran
Sumber Pembelajaran

a.

1.

3.

4,

Buku Pedoman Guru Tema : Sehat Itu Penting Kelas 5
(Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta:
Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2013). Hal 5-
15.

Buku Siswa Tema : Sehat Itu Penting Kelas 5 (Buku
Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian
Pendidikan dan Kebudayaan, 2013). Hal 1-10.
http://www.mikirbae.com/2018/09/mengidentifikasi-
bagian-bagian-dan-ciri.html (bagian dan ciri-ciri pantun)
https://nurasiahfadilah.wordpress.com/peredaran-darah-
pada-manusia/ (perbedaan pembuluh nadi dan pembuluh
vena)

Media Pembelajaran

1.
2.
3.

PPT (Power Point)
Papan sistem organ peredaran darah
Kartu soal bernomor



http://www.mikirbae.com/2018/09/mengidentifikasi-bagian-bagian-dan-ciri.html
http://www.mikirbae.com/2018/09/mengidentifikasi-bagian-bagian-dan-ciri.html
https://nurasiahfadilah.wordpress.com/peredaran-darah-pada-manusia/
https://nurasiahfadilah.wordpress.com/peredaran-darah-pada-manusia/
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4. Kartu jawaban bernomor

Penilaian Pembelajaran
1. Teknik penilaian

a. Sikap : Observasi
b. Pengetahuan > Tes tulis
c. Keterampilan > Unjuk kerja dan Praktik
2. Instrumen penilaian
a. Sikap - Jurnal penilaian sikap
b. Pengetahuan : Kisi-kisi, soal, kunci jawaban,
teknik penskoran
c. Keterampilan : Rubrik unjuk kerja dan daftar

periksa praktik

Sidoarjo, 01 November 2019

Guru Kelas V B,

Yuni Kuriasari, A.Ma
NIP. 19880629 201101 2 015 NIM. 168000154




Lampiran 8 Lembar Validasi RPP Kelas Eksperimen

LEMBAR VALIDASI
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Satuan Pendidikan  : SDN Sedati Gede II Sidoarjo

Kelas/Semester :V/1

Tema : 4 (Sehat itu Penting)

Sub Tema : 1 (Peredaran Darahku Sehat)
Pembelajaran 3 |

Kurikulum Acuan : Kurikulum 2013
Model Pembelajaran : Teams Games Tournament (TGT)

Alokasi Waktu : 6 x 35 menit

Penulis : Pradita Widi Wahyu Diningrum

Nama Validator : Drs. Bahauddin Azmy, M.Pd.

Pekerjaan : Dosen Universitas PGRI Adi Buana Surabaya
Petunjuk Pengisian

Berilah tanda centang (V) pada kolom skor (4, 3, 2, dan 1) sesuai dengan kriteria
dan pendapat Bapak/Ibu.

Kriteria skala penilaian:

4 = Sangat Baik

3 = Baik

2 = Cukup Baik

1 = Kurang Baik

Aspek yang Dinilai

FORMAT

Kejelasan pembagian materi.
Sistem penomeran jelas.
Pengaturan ruang/tata letak.
Jenis dan ukuran huruf sesuai. v
ISI

Menuliskan kompetensi dasar.
Menuliskan indikator.
Menuliskan tujuan pembelajaran. v
Ketepatan antara indikator dengan KD. v
Ketepatan antara indikator dengan tujuan
pembelajaran.

Kebenaran isi/materi. v
7 | Dikelompokkan dalam bagian-bagian yang logis. v

<<

<

<<

SR S S IS I I S g

=

73



8 | Kesesuaian dengan Kompetensi Inti Kurikulum
2013. -
9 | Pemilihan strategi, pendekatan, metode, dan
sarana pembelajaran dilakukan dengan tepat, |
sehingga memungkinkan siswa aktif belajar.
10 | Kegiatan guru dan kegiatan siswa dirumuskan
secara jelas dan operasional, sehingga mudah ~
dilaksanakan dalam proses pembelajaran di kelas.
11 | Kesesuaian dengan urutan materi. v
12 | Kesesuaian alokasi waktu yang digunakan. v
13 | Kelayakan sebagai perangkat pembelajaran. v
C. | BAHASA
1 | Kebenaran tata bahasa. v
2 | Kesederhanaan struktur kalimat. v
3 | Kejelasan petunjuk dan arahan. v
4 | Sifat komunikasi bahasa yang digunakan. v

Kesimpulan penilaian secara umum *):

RPP ini: RPP ini:
1. Kurang baik 1. Belum dapat digunakan dan masih memerlukan
2. Cukup baik konsultasi
3,/Baik . Dapat digunakan dengan banyak revisi
4. Sangat baik digunakan dengan sedikit revisi
4. Dapat digunakan tanpa revisi

*) Lingkari pada pilihan yang sesuai dengan penilaian Bapak/Ibu
Komentar dan saran perbaikan:

Surabaya, 24 September 2019
Validator
’
in P

NIDN.0707106102
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LEMBAR VALIDASI

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Satuan Pendidikan
Kelas/Semester
Tema

Sub Tema
Pembelajaran
Kurikulum Acuan
Model Pembelajaran
Alokasi Waktu
Penulis

Nama Validator
Pekerjaan

Petunjuk Pengisian

: SDN Sedati Gede 1l Sidoarjo
VO

: 4 (Sehat itu Penting)

: 1 (Peredaran Darahku Sehat)

1

: Kurikulum 2013

: Teams Games Tournament (TGT)
: 6 X 35 menit

: Pradita Widi Wahyu Diningrum

: Yuni Kurniasari, A.MA.

: Guru Kelas V-B SDN Sedatigede II Sidoarjo

Berilah tanda centang (¥) pada kolom skor (4, 3, 2, dan 1) sesuai dengan kriteria
dan pendapat Bapak/Ibu.
Kriteria skala penilaian:

4 = Sangat Baik
3 =Baik

2 = Cukup Baik
1 = Kurang Baik

g

Aspek yang Dinilai

FORMAT

Kejelasan pembagian materi. X4

Sistem penomeran jelas. ) v

Pengaturan ruang/tata letak. v

Jenis dan ukuran huruf sesuai. v

ISI

Menuliskan kompetensi dasar.

Menuliskan indikator.

Menuliskan tujuan pembelajaran. v

Ketepatan antara indikator dengan KD. v

[V I ROCT I S ) P O - S RO Y Y -3

Ketepatan antara indikator dengan tujuan
pembelajaran.

=}

Kebenaran isi/materi. v

~

Dikelompokkan dalam bagian-bagian yang logis. v




8 | Kesesuaian dengan Kompetensi Inti Kurikulum
2013. &

9 | Pemilihan strategi, pendekatan, metode, dan
sarana pembelajaran dilakukan dengan tepat, | v
sehingga memungkinkan siswa aktif belajar.

10 | Kegiatan guru dan kegiatan siswa dirumuskan
secara jelas dan operasional, sehingga mudah | v
dilaksanakan dalam proses pembelajaran di kelas.

11 | Kesesuaian dengan urutan materi. v
12 | Kesesuaian alokasi waktu yang digunakan. v
13 | Kelayakan sebagai perangkat pembelajaran. v
C. | BAHASA

1 | Kebenaran tata bahasa. v
2 | Kesederhanaan struktur kalimat. v
3 | Kejelasan petunjuk dan arahan. v
4 | Sifat komunikasi bahasa yang digunakan. v

Kesimpulan penilaian secara umum *):

RPP ini: RPP ini:

1. Kurang baik 1. Belum dapat digunakan dan masih memerlukan
(_2_. Cukup baik konsultasi
[ 3,) Baik 2. Dapat digunakan dengan banyak revisi

4. Sangat baik 3. Dapar digunakan dengan sedikit revisi

@/ Dapat digunakan tanpa revisi

*) Lingkari pada pilihan yang sesuai dengan penilaian Bapak/Ibu
Komentar dan saran perbaikan:

...................................................................................................

Sidoarjo, 18 Oktober 2019
Validator

a¢a§21;‘*
(Yuni Kurnissari, AMA.)
NIP. 19880629 201101 2 015
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Lampiran 9 Data Hasil Validasi RPP Kelas Eksperimen

HASIL VALIDASI RECANA PELAKSANAAN
PEMBELAJARAN (RPP) KELAS EKSPERIMEN

RPP disusun berdasarkan model pembelajaran yang akan
digunakan dalam penelitian yaitu model Teams Games Tournament
(TGT). Validasi RPP ini dilakukan oleh Drs. Bahauddin Azmy, M.Pd.
selaku dosen PGSD Universitas PGRI Adi Buana Surabaya dan Yuni
Kurniasari, A.MA selaku guru kelas V-B SDN Sedatigede Il Sidoarjo.
Hasil validator RPP dengan model Teams Games Tournament (TGT)
akan dipaparkan pada tabel berikut ini:

Tabel Validasi Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)
Kelas Eksperimen

No. Asggk_ yang - pata-rata Kategori
inilai
1.  Format 3,4 Sangat Baik
2. Isi 3,3 Sangat Baik
3.  Bahasa 3,25 Sangat Baik
Rerata 3,3 Sangat Baik

Tabel Kategori Uji Validasi

Skor Kategori
3,25 <4,00 Sangat Baik
2,5<3.24 Baik
1,75<24 Cukup
1,00<1,74 Kurang

Hasil validasi oleh dua validator dalam tabel diperoleh jumlah
rerata 3,3. Dan berdasarkan pada kategori uji validasi, uji validasi
dengan jumlah rerata 3,3 memenubhi kategori “Sangat Baik”. Sehingga
dapat disimpulkan bahwa RPP penelitian dengan model Teams Games
Tournament (TGT) sudah tervalidasi dan dapat digunakan dalam
pembelajaran.
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Lampiran 10 RPP Kelas Kontrol

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
KELAS KONTROL

Satuan Pendidikan  : SDN Sedatigede Il Sidoarjo

Kelas / Semester VI

Tema : 4 (Sehat Itu Penting)

Sub Tema : 1 (Peredaran Darahku Sehat)
Pembelajaran ke 01

Alokasi Waktu : 1 Pembelajaran (6 x 35 menit)
Hari / Tanggal : Rabu, 06 November 2019

A. Kompetensi Inti

Kl 1: Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama
yang dianutnya.

KI 2 : Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, santun, percaya
diri, peduli, dan bertanggung jawab dalam berinteraksi
dengan keluarga, teman, guru, tetangga, dan negara.

KI 3: Memahami pengetahuan faktual, konseptual, prosedural,
dan metakognitif pada tingkat dasar dengan cara
mengamati, menanya, dan mencoba berdasarkan rasa
ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan
kegiatannya, serta benda-benda yang dijumpainya di
rumah, di sekolah, dan tempat bermain.

Kl 4: Menunjukkan keterampilan berpikir dan bertindak
kreatif, produktif, kritis, mandiri, kolaboratif, dan
komunikatif. Dalam bahasa yang jelas, sistematis, logis
dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang
mencerminkan anak sehat, dan tindakan yang
mencerminkan perilaku anak sesuai dengan tahap
perkembangannya.

B. Kompetensi Dasar
IPA
3.4 Menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada
hewan dan manusia serta cara memelihara kesehatan organ
peredaran darah manusia.
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4.4 Menyajikan karya tentang organ peredaran darah pada
manusia.

Bahasa Indonesia

3.6 Menggali isi dan amanat pantun yang disajikan secara lisan
dan tulis dengan tujuan untuk kesenangan.

4.6 Melisankan pantun hasil karya pribadi dengan lafal,
intonasi, dan ekspresi yang tepat sebagai bentuk ungkapan
diri.

Indikator

IPA

3.4.1 Menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada
manusia.

4.4.1 Menggambar cara kerja organ peredaran darah manusia.

Bahasa Indonesia

3.6.1 Menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri pantun.

4.6.1 Membuat pantun dengan tema tertentu dan menunjukkan
unsur-unsur pantun yang dibuat.

Tujuan Pembelajaran

1. Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah
manusia, siswa dapat menjelaskan organ peredaran darah dan
fungsinya pada manusia secara rinci.

2. Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat
menggambar cara kerja organ peredaran darah manusia secara
rinci.

3. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat
menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri pantun dengan tepat.

4. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat
membuat pantun dengan tema tertentu, lalu menunjukkan
unsur-unsur pantun yang dibuat dengan benar.

Materi Pembelajaran
IPA : Sistem Peredaran Darah
Bahasa Indonesia : Pantun
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F. Pendekatan, Metode, dan Model Pembelajaran

Pendekatan : Saintifik (mengamati, menanya, mengumpulkan
informasi, mengolah informasi dan
mengkomunikasikan)

Metode : Ceramabh, diskusi, tanya jawab

G. Kegiatan Pembelajaran

. . . _ Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Nilai Karakter Waktu
Pendahuluan |1. Guru membuka pembelajaran Integritas 10 menit
dengan salam dan sapaan. (disiplin)
(PPK)
2. Siswa menjawab salam dari Religius
guru. (PPK)
3. Siswa dicek kehadirannya Integritas
oleh  guru dan  dicek (disiplin)
kerapiannya. (PPK)
4. Semua siswa Berdoa bersama Religius
sebelum pelajaran dimulai.
(PPK)
5. Menyanyikan lagu nasional. Integritas
Guru memberikan penguatan (disiplin)
tentang pentingnya
menanamkan semangat
Nasionalisme. (PPK)
6. Siswa diingatkan kembali | Communication
tentang pembelajaran
sebelumnya. (4C)
7. Guru menyampaikan tujuan | Communication
pembelajaran hari ini. (4C)
8. Siswa dinformasikan tema | Communication
pembelajaran hari ini adalah
sehat itu penting dengan
subtema peredaran darahku
sehat. (4C)
Inti 9. Siswa diminta untuk Literasi 150
mengamati gambar  organ menit

peredaran darah pada
manusia. (GLS)
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10.

Siswa membaca  bacaan
tentang  sistem  peredaran
darah manusia. (GLS)

Literasi

11.

Siswa diminta menyebutkan
bagian-bagian jantung yang
terlibat dalam proses
peredaran darah. (4C)

Communication

12.

Guru  menjelaskan  kepada
siswa bahwa peredaran darah
pada manusia ada dua, yaitu
peredaran darah kecil dan
peredaran darah besar. (4C)

Communication

13.

Siswa  diminta  mencari
informasi tentang organ tubuh
yang terlibat dalam proses
peredaran darah dari berbagai
sumber. (4C, GLS)

Communication
Critical
Literasi

14,

Guru menciptakan suasana
demokratis sehingga siswa
dapat memperoleh informasi
baik melalui buku atau sumber
lainnya maupun berdiskusi
dengan siswa lainnya.

15.

Siswa menuliskan  organ-
organ tubuh manusia yang
terlibat dalam  peredaran
darah. (4C)

Integritas
(disiplin)
Critical

16.

Guru meminta siswa untuk
merasakan ~ denyut  nadi
dengan menempelkan Kketiga
jari tangan (telunjuk, tengah,
dan manis) pada pergelangan
tangan Kiri dan menekannya
secara perlahan. (PPK)

Integritas
(disiplin)

17.

Siswa diminta merasakan dan
menghitung denyut nadinya
selama 15 detik. (PPK)

Mandiri

18.

Siswa diminta untuk mencari
informasi tentang perbedaan-
perbedaan  pokok antara

Communication
Berpikir kritis
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pembuluh nadi dan pembuluh
balik. (4C, HOTS)

19.

Siswa mempresentasikan hasil
diskusi di kelompok masing-
masing. (4C)

Communication

20.

Siswa diminta untuk
menggambar cara kerja organ
peredaran darah pada manusia
dan menuliskan keterangan
gambar yang dibuat. (4C,
PPK)

Creative
Mandiri

21.

Guru meminta salah satu
siswa untuk membacakan
pantun dalam buku siswa.

22.

Guru secara interaktif
mengadakan tanya jawab
tentang isi pantun

23.

Siswa diminta untuk mencari
informasi tentang pantun dari
berbagai sumber, misalnya :
membaca buku, atau mencari
dari internet. (GLS)

Literasi

24.

Siswa  diminta  mencari
informasi tentang pengertian
pantun, bagian-bagian pantun,
dan ciri-ciri pantun. Siswa
menuangkan informasi yang
didapat dengan
menuliskannya pada kolom.
(4C, HOTS)

Mandiri
Berpikir kritis

25.

Siswa diminta untuk membuat
pantun dengan tema menjaga
organ peredaran darah. (4C)

Creative
Critical

Penutup

26.

Siswa bersama guru membuat
kesimpulan dari pembelajaran
hari ini. (4C)

Communication

217.

Siswa diberikan tugas lanjutan
secara individu. (4C)

Communication

10 menit
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28. Siswa diinformasikan rencana | Communication
pembelajaran pada pertemuan
berikutnya (4C)

29. Menyanyikan salah satu lagu Integritas
daerah untuk menumbuhkan (disiplin)
nasionalisme, persatuan, dan
toleransi. (PPK)

30. Menyampaikan pesan moral Religius
kepada siswa “Belajarlah
dengan rajin dan semangat!
Menjadi orang sukses perlu
adanya usaha dan do’a”
(PPK)

31. Siswa dan guru menutup Religius
kegiatan pembelajaran dengan
berdo’a dan salam (PPK)

H. Sumber dan Media Pembelajaran
a. Sumber Pembelajaran

1.

3.

4,

Buku Pedoman Guru Tema : Sehat Itu Penting Kelas 5
(Buku Tematik Terpadu

Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan
Kebudayaan, 2013).

Halaman 5-15.

Buku Siswa Tema : Sehat Itu Penting Kelas 5 (Buku
Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian
Pendidikan dan Kebudayaan, 2013). Hal 1-10.
http://www.mikirbae.com/2018/09/mengidentifikasi-
bagian-bagian-dan-ciri.html (bagian dan ciri-ciri pantun)
https://nurasiahfadilah.wordpress.com/peredaran-darah-
pada-manusia/ (perbedaan pembuluh nadi dan pembuluh
vena)

b. Media Pembelajaran
PPT (Power Point)
Video pembelajaran
Papan peredaran darah



http://www.mikirbae.com/2018/09/mengidentifikasi-bagian-bagian-dan-ciri.html
http://www.mikirbae.com/2018/09/mengidentifikasi-bagian-bagian-dan-ciri.html
https://nurasiahfadilah.wordpress.com/peredaran-darah-pada-manusia/
https://nurasiahfadilah.wordpress.com/peredaran-darah-pada-manusia/
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I.  Penilaian Pembelajaran

1. Teknik penilaian

a. Sikap : Observasi

b. Pengetahuan : Tes tulis

¢. Keterampilan : Unjuk kerja dan Praktik
2. Instrumen penilaian

a. Sikap - Jurnal penilaian sikap

b. Pengetahuan : Kisi-Kisi, soal, kunci jawaban, teknik
penskoran

c. Keterampilan : Rubrik unjuk kerja dan daftar periksa
praktik

Sidoarjo, 06 November 2019

Guru Kelas V A, swa,
Mokh. Dawut, S.Pd. Pradita Widi Wahyu Diningrum

NIP. 19650408 199003 1 012 NIM. 168000154
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Lampiran 11 Instrumen Tes Hasil Belajar

TEMA 4 SEHAT ITU PENTING
SUBTEMA 1 PEREDARAN DARAHKU SEHAT

Nama
Kelas
No. Absen

I. Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang benar!

1. Mengalirnya darah di dalam tubuh disebut ...
a. Sistem pernafasan
b. Sistem peredaran darah
c. Sistem pencernaan
d. Sistem pengaliran darah

2.  Sistem peredaran darah dalam tubuh ada dua, yaitu ... dan ...
a. Sistem peredaran darah sedang dan besar
b. Sistem peredaran darah sedang dan kecil
c. Sistem peredaran darah besar dan kecil
d. Sistem peredaran darah besar dan sedang

3. Darah adalah salah satu bagian penting dari tubuh manusia.
Organ tubuh manusia yang memompa darah agar tetap
mengalir adalah ...

a. Paru-paru c. Hati
b. Jantung d. Ginjal
4. Jantung tersusun atas kumpulan otot-otot yang sangat kuat
yang disebut ...
a. Alveolus c. Katup jantung
b. Kapiler d. Miokardium
5. Pembuluh nadi yang paling besar disebut...
a. Arteri c. Vena
b. Aorta d. Kapiler

I1. Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang tepat!
1. Tempat mengalirnya darah dari jantung ke seluruh tubuh dan
dari seluruh tubuh kembali ke jantung adalah di ...
2. Jantung terdiri dari empat ruang, yaitu ...
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3. Sekat yang membatasi jantung bagian kanan dan bagian kiri
disebut ...

I11. Jawablah pertanyaan berikut dengan jelas dan benar!
1. Sebutkan organ-organ peredaran darah beserta fungsinyal!

2. Buatlah skema sistem peredaran darah kecil dan sistem
peredaran darah besar!

3. Jelaskan perbedaan pembuluh nadi (arteri) dan pembuluh
balik (vena)!



INSTRUMEN TES HASIL BELAJAR
TEMA 4 (SEHAT ITU PENTING) SUB TEMA 1 (PEREDARAN DARAHKU SEHAT)

A. Kisi-Kisi Soal Tes Hasil Belajar

60

Indikator

Romawi

Soal

Dimensi
kognitif

Bentuk
soal

Kunci jawaban

Skor

34.1
Menjelaskan
organ peredaran
darah dan
fungsinya pada
manusia.

. Mengalirnya darah di dalam

tubuh disebut ...

a. Sistem pernafasan

b. Sistem peredaran darah
c. Sistem pencernaan

d. Sistem pengaliran darah

C1

. Sistem peredaran darah dalam

tubuh ada dua, yaitu ... dan ...

e. Sistem peredaran darah
sedang dan besar

f. Sistem peredaran
sedang dan kecil

g. Sistem peredaran
besar dan kecil

h. Sistem peredaran
besar dan sedang

darah

darah

darah

C1l

. Darah adalah salah satu bagian

penting dari tubuh manusia.
Organ tubuh manusia yang

Cc2

Obyektif
(Pilihan
ganda)

. Sistem peredaran darah

. Sistem peredaran darah

besar dan kecil

. Jantung
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memompa darah agar tetap
mengalir adalah ...

c. Paru-paru c. Hati

d. Jantung d. Ginjal

. Jantung tersusun atas

kumpulan  otot-otot  yang
sangat kuat yang disebut ...

a. Alveolus c. Katup
jantung

b. Kapiler  d. Miokardium

C3

. Pembuluh nadi yang paling

besar disebut...

a. Arteri C.
Vena

b. Aorta d.
Kapiler

C2

d. Miokardium

b. Aorta

. Saluran tempat mengalirnya

darah dari jantung ke seluruh
tubuh dan dari seluruh tubuh
kembali ke jantung adalah di

C2

. Jantung terdiri dari empat

ruang, yaitu ...

C2

Subyektif
(Isian
singkat)

Pembuluh darah

Serambi  kanan, serambi
kiri, bilik kanan, dan bilik
Kiri
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. Sekat yang membatasi jantung C3 Katup jantung
bagian kanan dan jantung
bagian kiri disebut ...

i . Sebukan organ-organ C3 Subyektif | > Jantung: memompa
peredaran  darah  beserta (Uraian) darah ke seluruh tubuh
fungsinya! » Pembuluh darah:

saluran tempat
mengalirnya darah dari
jantung ke seluruh
tubuh dan dari seluruh
tubuh  kembali ke
jantung
» Paru-paru:  penyuplai
oksigen ke dalam darah
. Buatlah skema sistem C3 Bilik kanan — arteri
peredaran darah Kkecil dan pulmonalis - paru-paru
peredaran darah besar! - vena pulmonalis —»
serambi Kiri
Bilik kiri - aorta —»
arteri & seluruh tubuh
vena —» serambi kanan
. Jelaskan perbedaan pembuluh C3 » Pembuluh nadi:pembuluh

nadi dan pembuluh balik!

yang membawa darah
kaya akan oksigen, nama

lainnya adalah arteri,
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megalirkan darah dari
jantung ke seluruh tubuh.
Pembuluh balik:
pembuluh yang
membawa darah kaya
karbon dioksida, nama
lainnya adalah vena,
mengalirkan darah dari
seluruh  tubuh  menuju
jantung.

B. Teknik Penskoran

Romawi e Deskripsi Skor
soal

| 1 Jika siswa menjawab benar 1
Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0

2 Jika siswa menjawab benar 1

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0

3 Jika siswa menjawab benar 1

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0

4 Jika siswa menjawab benar 1

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0

5 Jika siswa menjawab benar 1

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0




Jika siswa menjawab benar

Jika siswa menjawab kurang benar

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab

Jika siswa menjawab benar

Jika siswa menjawab kurang benar

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab

Jika siswa menjawab benar

Jika siswa menjawab kurang benar

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab

Jika siswa menyebutkan 2 atau lebih dengan tepat dan benar

Jika siswa menyebutkan 2 atau lebih dengan kurang benar

Jika siswa menyebutkan 1 dengan tepat dan benar

Jika siswa menyebutkan dengan salah atau tidak dijawab

Jika siswa membuat skema dengan benar dan runtut

Jika siswa membuat skema dengan benar dan kurang runtut

Jika siswa membuat skema dengan kurang benar dan kurang runtut

Jika siswa menyebutkan dengan salah atau tidak dijawab

Jika siswa menjelaskan dengan benar dan tepat

Jika siswa menjelaskan dengan kurang benar dan kurang tepat

Jika siswa menyebutkan dengan salah atau tidak dijawab

OUNIOIN|OIN|ON|UINO|WwOITO|w(o1Oo|w(o
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. . Jumlah skor yang diperoleh
Nilai Akhir = - x 100
Jumlah skor maksimal

Kategori:

Baik =80-100
Cukup =60-79
Kurang =>60

Rubrik Pengamatan:

1) Baik, jika aspek atau kriteria yang diamati sesuai dengan tabel pengamatan

2) Cukup, jika aspek atau kriteria yang diamati kurang sesuai dengan tabel pengamatan
3) Kurang, jika aspek atau kriteria yang diamati tidak sesuai dengan tabel pengamatan
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Lampiran 12 Lembar Validasi Tes Hasil Belajar

LEMBAR VALIDASI
TES HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK

Satuan Pendidikan  : SDN Sedati Gede II Sidoarjo

Kelas/Semester 1V/1

Tema : 4 (Sehat Itu Penting)

Sub Tema : 1 (Peredaran Darahku Sehat)

Pembelajaran i1

Kurikulum Acuan : Kurikulum 2013

Model Pembelajaran : Teams Games Tournament (TGT)

Penulis : Pradita Widi Wahyu Diningrum

Nama Validator : Drs. Bahauddin Azmy, M.Pd.

Pekerjaan : Dosen Universitas PGRI Adi Buana Surabaya
A. Petunjuk

1.

Sebagai pedoman Bapak/Ibu untuk mengisi kolom-kolom validasi isi, bahasa
soal, dan kesimpulan perlu dipertimbangkan hal-hal berikut:
a. Validasi isi
» Kesimpulan soal dengan tujuan pembelajaran yang tercermin dalam
indikator pencapaian hasil belajar
» Kejelasan perumusan petunjuk pengerjaan soal
» Kejelasan maksud soal
b. Bahasa dan penulisan soal
» Kesesuaian Bahasa yang digunakan pada soal dengan kaidah bahasa
Indonesia
» Kalimat soal tidak mengandung arti ganda
» Rumusan kalimat soal menggunakan Bahasa yang sederhana bagi
siswa, mudah dipahami, dan menggunakan Bahasa yang dikenal siswa

2. Berilah tanda cek list (V) dalam kolom penilaian menurut pendapat
Bapak/Ibu. ;
Keterangan:
Validasi Isi Bahasa & Penulisan Soal Kesimpulan
4 :Valid 4 : Sangat dapat dipahami 4 : Dapat digunakan
3 : Cukup valid 3 : Dapat dipahami tanpa revisi
2 :Kurang valid | 2 : Kurang dapat dipahami 3 : Dapat digunakan
1 : Tidak valid 1 : Tidak dapat dipahami dengan revisi kecil
2 : Dapat digunakan
dengan revisi besar
1 : Belum dapat

digunakan, masih perlu
konsultasi




67

B. Penilaian terhadap validasi isi, bahasa, dan penulisan soal serta
rekomendasi

1 1 v v v
2 |v v g
3 v v %
4 | v v v
5 v v v
n 1 v v v
2 |v v v
3 v v v
m 1 | v v v
2 v \¥4 v
3 W v v
C. Komentar dan saran perbaikan

Surabaya, 24 September 2019
Validator

(Drs. Bahauddin Azmy, M.Pd.)
NIDN. 0707106102
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LEMBAR VALIDASI
TES HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK

Satuan Pendidikan

: SDN Sedati Gede II Sidoarjo

Kelas/Semester :V/1

Tema : 4 (Sehat Itu Penting)

Sub Tema : 1 (Peredaran Darahku Sehat)
Pembelajaran 1

Kurikulum Acuan : Kurikulum 2013

Model Pembelajaran : Teams Games Tournament (TGT)
Penulis : Pradita Widi Wahyu Diningrum
Nama Validator : Yuni Kurniasari, A.MA.

Pekerjaan

: Guru Kelas V-B SDN Sedatigede II Sidoarjo

A, Petunjuk

1.

Sebagai pedoman Bapak/Ibu untuk mengisi kolom-kolom validasi isi, bahasa
soal, dan kesimpulan perlu dipertimbangkan hal-hal berikut:
a. Validasi isi
» Kesimpulan soal dengan tujuan pembelajaran yang tercermin dalam
indikator pencapaian hasil belajar
» Kejelasan perumusan petunjuk pengerjaan soal
» Kejelasan maksud soal
b. Bahasa dan penulisan soal
» Kesesuaian Bahasa yang digunakan pada soal dengan kaidah bahasa
Indonesia
» Kalimat soal tidak mengandung arti ganda
» Rumusan kalimat soal menggunakan Bahasa yang sederhana bagi
siswa, mudah dipahami, dan menggunakan Bahasa yang dikenal siswa

2. Berilah tanda cek list (V) dalam kolom penilaian menurut pendapat
Bapak/Ibu. :
Keterangan:
Validasi Isi Bahasa & Penulisan Soal Kesimpulan
4 :Valid 4 : Sangat dapat dipahami 4 : Dapat digunakan
3 : Cukup valid 3 : Dapat dipahami tanpa revisi
2 :Kurang valid |2 : Kurang dapat dipahami 3 : Dapat digunakan
1 : Tidak valid 1 : Tidak dapat dipahami dengan revisi kecil

2 : Dapat digunakan
dengan revisi besar
1 : Belum dapat

digunakan, masih perlu
konsultasi
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B. Penilaian terhadap validasi isi, bahasa, dan penulisan soal serta

1 v v

2 |+ v v

3 | v v Y

4 v v v

5 v v v
1 1 - v v

2 |- v ¥

3 |+« W o
m 1 |+~ Y, v

2 v v v

3 v v v

C. Komentar dan saran perbaikan

Sidoarjo, 18 Oktober 2019
Validator

o

(Yuni Kumisssci. AMA)
NIP. 19880629 201101 2 015
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Lampiran 13 Data Hasil VValidasi Tes Hasil Belajar
HASIL VALIDASI TES HASIL BELAJAR

Instrumen yang digunakan untuk penelitian dan mengambil
data harus divalidasi terlebih dahulu oleh validator. Instrumen yang
divalidasi adalah instrumen tes hasil belajar. Validasi instrumen tes
hasil belajar dilakukan oleh dua validator, yaitu Drs. Bahauddin
Azmy, M.Pd. selaku dosen PGRI Adi Buana Surabaya dan Yuni
Kurniasari, A.MA selaku guru kelas V-B SDN Sedatigede Il Sidoarjo.
Hasil validator instrumen tes hasil belajar akan dipaparkan pada tabel
berikut ini:

Tabel Validasi Instrumen Tes Hasil Belajar

No. Aspek yang dinilai Rata-rata Kategori
1. Validasi Isi 3,5 Sangat Baik
2. Bahasa dan Penulisan Soal 3,3 Sangat Baik
3.  Kesimpulan 3,5 Sangat Baik

Rerata 3,4 Sangat Baik

Tabel Kategori Uji Validasi

Skor Kategori
3,25 <4,00 Sangat Baik
2,5<3,24 Baik
1,75<24 Cukup
1,00<1,74 Kurang

Berdasarkan tabel validasi instrumen tes hasil belajar diperoleh
jumlah rerata 3,4. Dan berdasarkan kriteria uji validasi, validasi
dengan rerata 3,4 termasuk dalam kategori “Sangat Baik”. Sehingga
dapat disimpulkan bahwa instrumen tes hasil belajar sudah tervalidasi
dan dapat digunakan dalam pengambilan data penelitian.
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Lampiran 14 Bahan Ajar

: BAHAN AJAR
TR ——— ;: ) E; lllllllllllllll

Kelas / Semester 2V (Lima) /I (Satu)

Tema : 4 (Sehat Itu Penting)

Sub Tema : 1 (Peredaran Darahku Sehat)

Pembelajaran 1




PETA KONSEP

SEHAT ITU PENTING

TEMA 4

!
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SUBTEMA 1

PEREDARAN DARAHKU SEHAT

!

PEMBELAJARAN 1

IPA

!

Bahasa Indonesia

|

Sistem Peredaran
Darah

Pantun
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Ayo Mengamati

Perhatikan gambar berikut!
kapiler paru-paru

serambi kanan serambi kiri

bilik kanan bilik kiri

kapiler
Organ Peredaran darah manusia

Mengalirnya darah di dalam tubuh disebut sistem peredaran
darah. Sistem peredaran darah dalam tubuh ada dua, yaitu peredaran
darah kecil dan peredaran darah besar. Sistem peredaran darah kecil,
yaitu darah mengalir dari bilik kanan menuju paru-paru melalui arteri
pulmonalis. Dalam paru-paru terjadi pertukaran darah yang banyak
mengandung karbon dioksida (CO2) dengan darah yang banyak
mengandung oksigen (02). Darah yang banyak mengandung O2
kembali ke jantung melalui vena pulmonalis. Sistem peredaran darah
kecil sebagai berikut:

Bilik kanan —» arteri pulmonalis —» paru-paru —» vena
pulmonalis —» serambi Kiri
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Sistem peredaran darah besar, yaitu darah yang banyak
mengandung oksigen (O2) mengalir dari bilik kiri jantung ke seluruh
tubuh (kecuali paruparu) melalui arteri besar (aorta). Selanjutnya,
terjadi pertukaran darah yang banyak mengandung oksigen dengan
darah yang banyak mengandung karbon dioksida di seluruh tubuh.
Darah yang banyak mengandung karbon dioksida kembali ke jantung
melalui vena ke serambi kanan. Sistem peredaran darah besar adalah
sebagai berikut.

Bilik kiri — arteri besar(aorta) —» arteri —» seluruh tubuh
— vena —» serambi kanan

Fungsi atau peranan organ peredaran darah pada manusia adalah
sebagai berikut :
1. Jantung
Jantung adalah organ tubuh manusia yang berfungsi
memompa darah ke seluruh tubuh. Jantung memompa darah
dengan cara berkontraksi dan berelaksasi secara bergantian,
sehingga jantung berdenyut, mengembang, dan mengempis.
Jantung terletak di dalam rongga dada sebelah Kiri. Ukuran jantung
kira-kira sebesar kepalan tangan pemiliknya. Jantung tersusun atas
kumpulan otot-otot yang sangat kuat yang disebut miokardium.
Jantung terdiri atas empat ruang, yaitu serambi kanan, serambi Kiri,
bilik kanan, dan bilik kiri.

Aorta

Pembuiuh e
doroh balk  (gEl
kava alas

Kawp = __ Katup mitral
pulmanes [ %
__ Kaolup gorta

— Bilik Kirl

" Arteri koroner
Pembaguh darah

Jantung manusia
Antara bagian kanan dan kiri jantung dibatasi oleh sekat
jantung yang disebut katup jantung. Katup jantung berfungsi
untuk mencegah bercampurnya darah yang mengandung oksigen
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dengan darah yang mengandung karbon dioksida. Otot penyusun
bilik jantung lebih tebal daripada otot pada serambi jantung. Hal
ini disebabkan tugas bilik jantung lebih berat. Tugasnya, yaitu
memompa darah keluar dari jantung ke seluruh bagian tubuh.

Kontraksi dan relaksasi pada jantung mengakibatkan
terjadinya denyut jantung atau denyut nadi. Ketika jantung
memompa darah ke dalam pembuluh nadi, pembuluh tersebut ikut
berdenyut. Dengan demikian, melalui denyut nadi kamu dapat
mengetahui denyut jantung. Denyut nadi akan terasa jelas dengan
menekan pembuluh nadi pada pergelangan tangan dan bagian leher
di bawah telinga.

. Pembuluh Darah

Pembuluh darah manusia

Pembuluh darah merupakan saluran tempat mengalirnya
darah dari jantung ke seluruh tubuh dan dari seluruh tubuh kembali
ke jantung. Pembuluh darah terdiri atas dua jenis, yaitu pembuluh
nadi dan pembuluh balik Pembuluh nadi disebut arteri.
Ciri-Ciri Pembuluh Nadi :
Nama lain pembuluh nadi adalah arteri.
Berisi darah bersih (kaya oksigen).
Mengalirkan darah dari jantung ke seluruh tubuh.
Denyut terasa.

VVVY
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Jika terluka darah meluncur deras.

Dinding pembuluh kuat, tebal dan elastis.

Pembuluh nadi letaknya agak ke dalam, tersembunyi dari
permukaan tubuh.

Pembuluh balik disebut vena. Pembuluh nadi atau arteri yaitu
pembuluh yang membawa darah yang kaya akan oksigen keluar
dari jantung ke seluruh tubuh.

Ciri-Ciri Pembuluh Balik :

Nama lain pembuluh balik adalah vena.

Berisi darah kotor (kaya karbon dioksida).

Mengalirkan darah dari seluruh tuh ke jantung.

Denyut tidak terasa.

Jika terluka darah hanya menetes.

Dinding pembuluh tipis dan tida elastis.

Pembuluh balik letaknya dekat dengan permukaan tubuh dan
tampak kebiru-biruan.

Pembuluh nadi yang paling besar disebut aorta. Pembuluh
balik yaitu pembuluh darah yang membawa darah yang kaya akan
karbon dioksida dari seluruh tubuh menuju jantung. Pembuluh nadi
dan pembuluh balik bercabang-cabang. Ujung cabang pembuluh
terkecil disebut pembuluh kapiler. Pembuluh kapiler sangat halus
berdinding tipis dan berpori. Dalam pembuluh kapiler ini terjadi
pertukaran dua zat, yaitu antara oksigen dan karbon dioksida.
Panjang seluruh pembuluh darah manusia jika dihubungkan dari
satu ujung ke ujung yang lain dapat mencapai sekitar 160.000 km.

YV V

VVVYVYVVY

3. Paru-Paru

Paru-paru juga memiliki peranan yang penting dalam proses
peredaran darah. Dalam proses peredaran darah, paru-paru
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berperan sebagai penyuplai oksigen ke dalam darah. Darah yang
telah diedarkan ke seluruh tubuh tidak lagi mengandung oksigen.
Akan tetapi banyak mengandung karbon dioksida. Setelah kembali
ke jantung, darah yang akan mengandung karbon dioksida tersebut
dipompa ke dalam paru-paru. Selanjutnya, karbon dioksida diambil
dan diganti dengan oksigen melalui proses pernapasan.

Paru-paru terdiri atas ribuan tabung bercabang. Tabung
bercabang yang jumlahnya ribuan semakin ke ujung semakin
mengecil. Pada ujung yang mengecil terdapat kantong udara.
Kantong udara tersebut dinamakan alveoli. Masing-masing alveoli
memiliki jaringan halus kapiler. Pada jaringan halus kapiler inilah
tempat terjadinya pertukaran oksigen dan karbon dioksida.

Siti dan teman-teman pagi-pagi sekali sudah sampai di sekolah.
Pada jam pelajaran pertama, mereka belajar tentang peredaran darah
manusia. Gambar tentang peredaran darah manusia telah mereka
pahami. Mereka juga memahami cara kerja peredaran darah manusia.
Mereka pun sadar betapa besarnya peranan organ peredaran darah
bagi kelangsungan hidup manusia.

Tidak berlebihan jika mereka ingin lebih baik lagi menjaga dan
merawatnya.Tiba-tiba Siti ingin mengungkapkan rasa syukur kepada
Tuhan Yang Maha Esa. Rasa syukur karena telah diberikan organ
perendaran darah yang sehat. Rasa syukur tersebut diungkapkan
dengan berpantun. Pantun yang dibuat Siti adalah sebagai berikut.
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Teman-temannya sayang Siti. Siti pandai berpantun. Karena
melalui pantun, seseorang dapat mengungkapkan kata hatinya. Seperti
yang telah dilakukan Siti. Apakah pantun itu? Pantun adalah bentuk
karya sastra yang terikat oleh aturan. Setiap bait pantun terdiri atas
empat baris/larik. Setiap baris terdiri atas 8-12 suku kata. Baris
pertama dan kedua merupakan sampiran. Baris ketiga dan keempat
merupakan isi pantun.

A. Bagian-bagian Pantun

Pantun memiliki dua pokok struktur utama, yaitu sampiran dan

isi.

1. Sampiran biasanya adalah 2 larik (baris ketika dituliskan)
yang umumnya berisi hal-hal yang bersifat umum.

2. Jantung pantun berada pada dua larik terakhir yang dikenal
sebagai isi pantun. Pesan-pesan pada pantun melekat pada
kedua larik terakhir.

B. Ciri-ciri Pantun.

Salah satu jenis puisi lama yang masih terkenal dan banyak

digunkan sampai sekarang ini adalah pantun.Pantun memiliki

ciri-ciri sebagai berikut :

1. Pantun bersajak a-b-a-b.

2. Satu bait terdiri atasempat baris.

3. Tiap baris terdiri atas 8 sampai 12 suku kata.

4. Terdapat sampiran pada dua baris pertama dan isi pada dua
baris berikutnya.
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Lampiran 14 LKPD

LKPD
(Lembar Kegiatan Peserta Didik)

Kelas / Semester :V (Lima) /| (Satu)
Tema : 4 (Sehat Itu Penting)
Sub Tema : 1 (Peredaran Darahku Sehat)

Pembelajaran 1
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Lembar Kegiatan Peserta Didik 1

Indikator
3.4.1 Menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada
manusia.

4.4.1 Menggambar cara kerja organ peredaran darah manusia.

Tujuan Pembelajaran: Dengan kegiatan mengamati gambar
peredaran darah manusia, siswa dapat
menjelaskan organ peredaran darah dan
fungsinya serta menggambarkan cara
kerja organ peredaran darah dengan benar.

Langkah-Langkah

1. Duduklah secara berkelompok.

2. Amatilah gambar cara kerja organ peredaran darah manusia.

3. Tuliskan organ-organ peredaran darah beserta fungsinya pada tabel
berikut.

4. Diskusikan bersama kelompokmu.

No. Nama Organ Fungsi

5. Dari fungsi organ-organ di atas, tuliskan cara kerja sistem
peredaran darah kecil dan sistem peredaran darah besar!
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6. Tuliskan perbedaan pembuluh nadi dan pembuluh balik.
7. Tulislah pada tabel berikut ini.
Perbedaan

No Pembuluh Nadi Pembuluh Balik

a ks w N e

Lembar Kegiatan Peserta Didik 2

Indikator

3.6.1 Menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri pantun.

4.6.1 Membuat pantun dengan tema tertentu dan menunjukkan

unsur-unsur pantun yang dibuat.

Tujuan Pembelajaran: Dengan kegiatan mencari tahu tentang
pantun, siswa dapat menyebutkan bagian-
bagian dan ciri-ciri pantun serta dapat
membuat patun dengan benar.

Langkah-Langkah

Bacalah bacaan tentang cerita Siti dan teman-temannya.
2. Amatilah contoh pantun yang ada.

3. Cermatilah informasi mengenai pantun.

4. Diskusikan bersama anggota kelompokmu.

=
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Pantun adalah
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Lampiran 16 Nilai Tertinggi Tes Hasil Belajar Kelas Eksperimen

TEMA 4 SEHAT ITU PENTING
SUBTEMA 1 PEREDARAN DARAHKU SEHAT

Nama oo Eawia t-
Kelas S.B
No. Absen  : Q7

I.  Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang benar!
1. Mengalimya darah di dalam tubuh disebut ...
a. Sistem pernafasan
Sistem peredaran darah
c. Sistem pencernaan
d. Sistem pengaliran darah
2. Sistem peredaran darah dalam tubuh ada dua, yaitu ... dan ...
a. Sistem peredaran darah sedang dan besar
b. Sistem peredaran darah sedang dan kecil
Sistem peredaran darah besar dan kecil
d. Sistem peredaran darah besar dan sedang
3. Darah adalah salah satu bagian penting dari tubuh manusia. Organ tubuh manusia
yang memompa darah agar tetap mengalir adalah ...
a. Paru-paru c. Hati
Jantung d. Ginjal
4. Jantung tersusun atas kumpulan otot-otot yang sangat kuat yang disebut ...
a. Alveolus ¢. Katup jantung

b. Kapiler “/ Miokardium
/ Pembuluh nadi yang paling besar disebut...
%Aneri ¢. Vena
b.

Aorta d. Kapiler

IL.  Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang tepat!
l. Tempat mengalimya darah dari jantung ke seluruh tubuh dan dari seluruh tubuh
Kembali ke jantung adalah di PanpolUh Aata
2. Jantupg terdiri dari empat ruang, yaitu ‘&\.&\l \M\El“ \““-\ .W \nm, Sorom
3. Sekat yihg membatasi jantung bagian kanan dan bagian kiri disebut Mlb(? gmmg
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I Jawablah pertanyaan berikut dengan jelas dan benar!
24

‘ Buathh skema § cem peredaran darah kecil dan sistem peredaran darah besar’

ke Mk Ml‘ hw(l B ‘K&%‘l « BYYen pulmonal? <7 favy, > v‘mpdmk'y

Y da el Gt byl 6.4 aockel = Wiai2 Sl ki > ena
%hm‘g } .Icl;s'l;:nb‘lpT‘l-jbedtm'r‘l0 p&t:bulliu;‘mdl (arteri) dan uLuh lik (venn)'
5 .o\m:::ms};zgd mg‘?%%ﬁ':‘i:...........::::::::i::::::::
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Lampiran 17 Nilai Terendah Tes Hasil Belajar Kelas Eksperimen

TEMA 4 SEHAT ITU PENTING
SUBTEMA 1 PEREDARAN DARAHKU SEHAT

Nama g Dko‘r\] . Nilai :
Kelas VI ‘ 60
No. Absen o%

L. Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang benar!
> 1. Mengalimya darah di dalam tubuh disebut ...
a. Sistem pernafasan
¥ _Sistem peredaran darah
c. Sistem pencernaan
d. Sistem pengaliran darah
2. Sistem peredaran darah dalam tubuh ada dua, yaitu ... dan ...
a. Sistem peredaran darah sedang dan besar
b. Sistem peredaran darah sedang dan kecil
¥~ Sistem peredaran darah besar dan kecil
d. Sistem peredaran darah besar dan sedang
. Darah adalah salah satu bagian penting dari tubuh manusia. Organ tubuh manusia
yang memompa darah agar tetap mengalir adalah ... )

¥ Paru-paru c¢. Hati
b. Jantung d. Ginjal

4. .la:;tung tersusun atas kumpulan otot-otot yang sangat kuat yang disebut ...
a. Alveolus ¢. Katup jantung
b. Kapiler ¥, Miokardium

. Pembuluh nadi yang paling besar disebut...

',\ Arteri c. Vena
b. Aorta d. Kapiler

IL Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang tepat!
" 1. Tempat mengalimya darah dari jantung ke seluruh tubuh dan dari seluruh tubuh
kembali ke jantung adalah difEby\ o\ g6k —
o : A v b A
2. Janjung e dar empqt g yainnG(on e Leaoen cretem ki i 38

J
Sekat yang membatasi jantung bagian kanan dan bagian kiri disebut L<8 LUl %y ¢ veg
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IT. Jawablah pertanyaan berikut dengan jelas dan benar!
7 1. Sebukan organ-organ peredaran darah beserta fungsinya!

‘jmfwmw wfqh luruk Tv Wi,

Oy = Por Sak...enu lea Sigen yar :
SRRV Ay e YT '3&1‘2%“’“‘%
Buatluhskemamsﬁemperedamdmahkeclldmmstunperedmdmhbesul
Pendatzahn.. dﬂ\D‘\kaUkk’ww .........................

/ Jelaskan perbedaan zembuluh nadi (arteri) dan pembuluh balik (vena)!
[ Watol. vene..data k. elsih .

...................................................................................................
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Lampiran 18 Nilai Tertinggi Tes Hasil Belajar Kelas Kontrol

TEMA 4 SEHAT ITU PENTING
SUBTEMA 1 PEREDARAN DARAHKU SEHAT

Nama SO il Serfpian Nilai : 5\
Kelas 5A 9
No. Absen :[8 -

L. Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang benar!
3 / Mengalimya darah di dalam tubuh disebut ...
a. Sistem pernafasan
b. Sistem peredaran darah
c. Sistem pencernaan
. Sistem pengaliran darah
2. Sistem peredaran darah dalam tubuh ada dua, yaitu ... dan ...
a. Sistem peredaran darah sedang dan besar
b. Sistem peredaran darah sedang dan kecil
x Sistem peredaran darah besar dan kecil
d. Sistem peredaran darah besar dan sedang
3. Darah adalah salah satu bagian penting dari tubuh manusia. Organ tubuh manusia
yang memompa darah agar tetap mengalir adalah ...

a. Paru-paru c. Hati
% Jantung d. Ginjal
4. Jantung tersusun atas kumpulan otot-otot yang sangat kuat yang disebut ...
a. Alveolus c. Katup jantung
b. Kapiler )(Miokmnum
/ Pembuluh nadi yang paling besar disebut...
a. Arteri c. Vena
b. Aorta d. Kapiler

IL  Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang tepat!

& I. Tempat mengalimya darah dari jantung ke seluruh tubuh dan dari seluruh tubuh
kembali ke jantung adalah di fephctvh Jdafah o
Jantung terdiri dari empat ruang, yaitu Bitite Lif(, BiLik tamn SeramBi &Il Seed
Bkt g asctbatieL Tt bagin Mt it K o (it ety
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III. Jawablah pertanyaan berikut dengan jelas dan benar!
1. Sebukan organ-organ peredaran darah beserta fungsinya!
7 Ftaratus MAte RC ket dafah. O ke def........

=20ENONR . dafoh... ke Selufua. &2bob...........
ovbcd uh. dabah= VUK MeyaliClean. detay.........................

2. Buatlah skema sistem peredaran darah kecil dan sistem peredaran darah besar!

7 Peredotaa.. durah. teec, = Rilik. leanen, QCHEN. Py ~0urg
Parv=faly, wenq  S@rakt L4l e duron. xegal. RV ki1,
Q. Leuil e r. SELSR TN, cwena . 258, dun baual 4 LTI Joa nan

3. Jelaskan perbedaan pembuluh nadi (arteri) dan pembuluh balik (vena)!

/et . . AT ENle 2 LN taun.... dalnn... RECSE n
sl AR MO . HRAQE. ........c.eoenereccsnssassnssesanssnnnsansansnsss
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Lampiran 19 Nilai Terendah Tes Hasil Belajar Kelas Kontrol

TEMA 4 SEHAT ITU PENTING
SUBTEMA 1 PEREDARAN DARAHKU SEHAT

Nama :Beritona A Sukmo AL Nilai :
Kelas . \'/-P- ﬂé ;
No. Absen 9

I. Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang benar!
2 AT Mengalimya darah di dalam tubuh disebut ...
a. Sistem pernafasan
b. Sistem peredaran darah
c. Sistem pencernaan
X Sistem pengaliran darah
2. Sistem peredaran darah dalam tubuh ada dua, yaitu ... dan ...
a. Sistem peredaran darah sedang dan besar
b. Sistem peredaran darah sedang dan kecil
X_Sistem peredaran darah besar dan kecil
d. Sistem peredaran darah besar dan sedang
/3{ Darah adalah salah satu bagian penting dari tubuh manusia. Organ tubuh manusia
yang memompa darah agar tetap mengalir adalah ...

X Paru-paru c. Hati
b. Jantung d. Ginjal
4. Jantung tersusun atas kumpulan otot-otot yang sangat kuat yang disebut ...

a. Alveolus ¢. Katup jantung
b. Kapiler ¢ Miokardium

/S/ Pembuluh nadi yang paling besar disebut...
> Arteri ¢. Vena
b. Aorta d. Kapiler

IL.  Isilah dtikl-tiﬂk di bawah ini dengan jawaban yang tepat!
5 / Tempat mengalimya darah dari jantung ke seluruh tubuh dan dari seluruh tubuh
kembali ke jantung adalah di frul, ~ paluin
2. Jantung terdiri dari empat ruang, yaituSergmi 7 kit Bilik kiny Seram bi fono bilik 000N
/z./ Sekat yang membatasi jantung bagian Kanan dan bagian kiri disebutd0{in9 karilef
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IIl. Jawablah pertanyaan berikut dengan jelas dan benar!

/Buﬂlmdcemsistcmpaedmndnmhlgecildmsiswnpandamdmhbml
.,—

Peradaron Aol kedit Se¥omb; k00N billkkanan-7Rru-eoru
: ol Besar. 2 Sextmbe K0 7. Bk 0 PPy

| T a—
7 .nogi (o) mensoniChkon damah erSth (0,)
£alk. [ened Mensout ko demin YK (o y



Lampiran 20 Tabel z

Standard Normal (Z) Table
between 0 and z
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005

| o000 001 | 002 | 003 004 006 | 007 008 | 009
[ 0.0 [0.0000 0.0040 [0.0080 00120 [0.0160 00199 00230 [0.0279 [0.0319 0.0359
[ 0.1 (00398 0.0438 (00478 00517 00557 00596 00636 00675 |0.0714 [0.0753
| 0.2 [00793 0.0832 (00871 0.0910 |0.0948 0.0987 [0.1026 |0.1064 |0.1103 [0.1141
[ 03 (00179 01217 [01255 (01293 [0.1331 [0.1368 [0.1406  [0.1443 [0.1480 [0.1517
| 04 [01554 01591 (01628 0.0664 [0.1700 01736 (01772 [0.1808 |0.1844 |0.1879
[ 05 (01915 01950 [0.1985 02019 02054 (02088 (02123 02157 [02190 [0.2224
| 06 [02257 02201 [02324 (02357 (02389 02422 (02454 [02486 [0.2517 0.2549
[ 07 (02580 02611 (02642 02673 (02704 (02734 (02764 (02794 [0.2823 [0.2852
[ 08 [02881 02910 (02930 02067 (02995 03023 03051 03078 |03106 [03133
| 09 [03159 03186 (03212 03238 03264 03289 (03315 [0.3340 |0.3365 [0.3389
| 10 03413 03438 03461 03485 |0.3508 (03531 03554 03577 |0.3599 |0.3621
| 11 (03643 03665 (03686 03708 03729 03749 (03770 [0.3790 |0.3810 [0.3830
| 12 (03849 03869 03888 03907 03925 03944 (03962 03980 |0.3997 [0.4015
| 13 (04032 04049 (04066 04082 (04099 (04115 (04131 (04147 [0.4162 04177
[ 14 (04192 04207 [0.4222 (04236 04251 [0.4265 (04279 (04292 [0.4306 [0.4319
[ 15 [04332 04345 (04357 04370 04382 (04394 04406 04418 |0.4429 0.4441
| 16 [04452 04463 (04474 04484 04495 04505 (04515 [0.4525 04535 04545
| 1.7 [04554 04564 (04573 04582 (04501 04599 (04608 [0.4616 |0.4625 0.4633
| 18 [04641 04649 (04656 04664 04671 04678 04686 04693 |0.4699 0.4706
| 19 (04713 04719 (04726 (04732 04738 (04744 (04750 (04756 [0.4761 |0.4767
[ 20 (04772 04778 (04783 04788 [0.4793 [0.4798 (04803 [0.4808 [0.4812 [0.4817
‘ s
| 21 [04821 04826 (04830 (04834 [0.4838 04842 [0.4846 [0.4850 |0.4854 0.4857
[ 22 [04861 04864 04868 04871 04875 04878 04881 |0.4884 |0.4887 0.4890
| 23 (04893 04896 [0.4898 04901 0.4904 0.4906 (04909 04911 [0.4913 [0.4916
| 24 [04918 04920 (04922 04925 0.4927 04920 04931 [0.4932 [0.4934 |0.4936
| 25 (04938 04940 (04941 04943 04945 0.4946 (04948 04949 |0.4951 [0.4952
| 2.6 [0.4953 04955 (04956 04957 04959 04960 0.4961 |0.4962 |0.4963 |0.4964
| 27 [04965 04966 04967 04968 0.4969 0.4970 (04971 [0.4972 [0.4973 [0.4974
| 28 (04974 04975 04976 (04977 0.4977 [0.4978 [0.4979 [0.4979 [0.4980 [0.4981
[ 29 [0.4981 04982 (04982 04983 |0.4984 (04984 [0.4985 04985 |0.4986 0.4986
| 3.0 [0.4987 04987 [04987 04988 0.4988 04989 04989 [0.4989 |0.4990 |0.4990

Source: hup://www.statsoft.com/textbook/stathome. html?sttable. html& 1
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Lampiran 21 Tabel t

Titik Persentase Distribusi t (df = 41 — 80)

P 0.25 0.10 0.05 0.025 0.01 0.005 0.001
df 0.50 0.20 0.10 0.050 0.02 0.010 0.002

a1 0.68052 1.30254 1.68288 2.01954 2.42080 2.70118 3.30127
42 0.68038 1.30204 1.68195 2.01808 2.41847 2.69807 3.29595
43 0.68024 1.80155 1.68107 2.01669 2.41625 2.69510 3.29089
a4 0.68011 1.30109 1.68023 2.01537 2.41413 2.69228 3.28607
a5
46

0.67998 1.30065 1.67943 2.01410 2.41212 2.68959 3.28148
0.67986 1.30023 1.67866 2.01290 2.41019 2.68701 3.27710
47 0.67975 1.29982 1.67793 2.01174 2.40835 2.68456 3.27291
48 0.67964 1.29944 1.67722 2.01063 2.40658 2.68220 3.26891
49 0.67953 1.29907 1.67655 2.00958 2.40489 2.67995 3.26508
50 0.67943 1.29871 1.67531 2.00856 2.40327 2.67779 3.26141
51 0.67933 1.29837 1.67528 2.00758 2.40172 2.67572 3.25789
52 0.67924 1.29805 1.67469 2.00685 2.40022 2.67373 3.25451
53 0.67915 1.29773 1.67412 2.00575 2.39879 267182 3.25127
54 0.67906 1.29743 1.67356 2.00488 2.39741 2.66998 3.24815
55 0.67898 1.29713 1.67303 2.00404 2.39608 2.66822 3.24515
56 0.67890 1.29685 1.67252 2.00324 2.39480 2.66651 3.24226
57 0.67882 1.29658 1.67203 2.00247 2.39357 2.66487 3.23948
58 0.67874 1.29632 1.67155 2.00172 2.39238 2.66329 3.23680
59 0.67867 1.29607 1.67109 2.00100 2.39123 2.66176 3.23421
60 0.67860 1.29582 1.67065 2.00030 2.39012 2.66028 3.23171
61 0.67853 1.29558 1.67022 1.99962 2.38905 2.65886 3.22930
62 0.67847 1.29536 1.66980 1.99897 2.38801 2.65748 3.22696
63 0.67840 1.29513 1.66940 1.99834 2.38701 2.65615 3.22471
64 0.67834 1.29492 1.66901 1.99773 2.38604 2.65485 3.22253
65 0.67828 1.29471 1.66884 1.99714 2.38510 2.65360 3.22041
66 0.67823 1.29451 1.66827 1.99656 2.38419 2.65239 3.21837
67 0.67817 1.29432 1.66792 1.99601 2.38330 2.65122 3.21639
68 0.67811 1.29413 1.66757 1.99547 2.38245 2.65008 3.21446
69 0.67806 1.29394 1.66724 1.99495 2.38161 2.64898 3.21260
70 0.67801 1.29376 1.66691 1.99444 2.38081 2.64790 3.21079
71 0.67796 1.29359 1.66660 1.99394 2.38002 2.64686 3.20903
72 0.67791 1.29342 1.66629 1.99346 2.37926 2.64585 3.20733
73 0.67787 1.29326 1.66600 1.98300 2.37852 2.64487 3.20567
74 0.67782 1.29310 1.66571 1.99254 2.37780 2.64391 3.20406
75 0.67778 1.292%4 1.66543 1.99210 2.37710 2.64298 3.20249
76 0.67773 1.29279 1.66515 1.99167 2.37642 2.64208 3.20096
77 0.67769 1.29264 1.66488 1.99125 2.37576 2.64120 3.19948
78 0.67765 1.29250 1.66462 1.99085 2.37511 2.64034 3.19804
79 0.67761 1.29236 1.66437 1.99045 2.37448 2.63950 3.19663
80 0.67757 1.29222 1.66412 1.99006 2.37387 2.63869 3.19526

(http://junaidichaniago.wordpress.com),




Lampiran 22 Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian

A. Kelas Eksperimen

Kelopok yang mendapatkan penghargaan
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B. Kelas Kontrol
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