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Lampiran 1 Format Revisi Skripsi 
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Lampiran 2 Berita Acara Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 3 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 5 Matrik Penelitian 
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Lampiran 6 Nilai Awal (UTS) Kelas V 

 

Daftar Nilai UTS Kelas V-A 

No. Nama Peserta Didik Nilai 

1. Achmad Ricky Dwi A. 75 

2. Adi Saputra 54 

3. Alif Bagus P. 60 

4. Agta Dio Andriano 76 

5. Aulia Bella Zazkiah 56 

6. Aurel May Chintya Z. 70 

7. Berliana Dwi Sukma N. 57 

8. Carissa Aprilia Putri A. 86 

9. Citra Nadella Putri 63 

10. Devina Dwinta Syah Putri 69 

11. Deqo Maulana Susanto 83 

12. Dzaki Putra Kurniawan 63 

13. Felisa Cahya Maulidiyah 58 

14. Hanif Wirya Danis Wara 76 

15. Kristiya Ambar Wati 63 

16. Maldini Dwi Satria 56 

17. M. Alif Fario Okdias  60 

18. M. Alifian Andika P. 88 

19. M. Lailatul Qodar R. 76 

20. M. Alif Nurdiansyah 90 

21. M. Ikhsan Jaya 73 

22. Moch. Maulana Ilyas 74 

23. Moch. Syarif Adrian 90 

24. Naddine Saniatur Rahman R 56 

25. Natasyaul Maulidah Putri 63 

26. Nur Kholisa 60 

27. Queen Zelfaniar Z. 74 

28. Shaila Oktavia R. 60 

29. Yasmin Yudiasyita 56 

30. Muhammad Rafsyawal 73 

Jumlah  2058 

Rata – rata 69 
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Daftar Nilai UTS Kelas V-B 

No. Nama Peserta Didik Nilai 

1. Aditya Bagas Firmansyah 76 

2. Afif Maulana Ramadhani 75 

3. Aura Rhea Kamila 67 

4. Aizha Zahra Agustina 69 

5. Dhea Naura Aurelia 80 

6. Dendy Risky Satriawan 71 

7. Erwansyah Ramadhani 64 

8. Fakhri Fadhlurrahman 75 

9. Fakhri Bakhtiar Rajendra 66 

10. Fania Aurelia 72 

11. Greis Aulia Heris Kuswanda 84 

12. Hilda Amelya Hillary Putri 73 

13. Irsyadul Ibad Faturrahman 70 

14. Jasmine Nindy Laksono 75 

15. Kevin Raka Fawwaz Ernesta 71 

16. Lily Nur Indah Sari 80 

17. Mochamad Andreansah 75 

18. Muhammad Rasya Darmawan 68 

19. Muchammad Alfian Bayu P. 75 

20. Moch. Findo Putra Farisky 63 

21. Muhammad Fachruddin Anwar 71 

22. Muhammad Dwi Saputra 80 

23. Moch. Rio Akbar Firmansyah 86 

24. Maharani Tri Ayu Ningtiyas 69 

25. Novia Desi Sri Mulyani 70 

26. Nayla Dwi Zahrani 63 

27. Nuha Fauzia Toris 72 

28. Rashya Andhika Reivansyah 70 

29. Rahman Agustian Saputra  74 

30. Rico Ardhana Putra 67 

Jumlah  2171 

Rata – rata 72 
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Daftar Nilai UTS Kelas V-C 

No. Nama Peserta Didik Nilai 

1. Adhitya Az-Zacky Priyantoro 75 

2. Afrida Choirun Nisa 55 

3. Aldy Ario Bima 52 

4. Alrifa Aulia Zukri 71 

5. Andhika Maulana Putra 65 

6. Ayunda Tri Lestari  62 

7. Azam Mecca Khalfa A. 57 

8. Azril Zein Fahrezi 63 

9. Bara Rayya Rabbani 71 

10. Farintha Dwi Ramadanie 65 

11. Hafiza Azzahra 73 

12. Kania Catur Ariyanti 68 

13. Maulana Agung Alyasa 54 

14. Maulidia Safira Safa A.S. 71 

15. Maura Keysa Putri Alvira 67 

16. Mohammad Zidan Ali Masykur 64 

17. Muhammad Fredy Andriansyah 58 

18. Muhammad Reza Khirul Anwar 67 

19. Muhammad Rifqi Muhtar 69 

20. Nanggara Adhinata Surya 78 

21. Nora Alfaiz 56 

22. Novalino Aditiya Pratama 70 

23. Radhika Agna Kisfansa 64 

24. Rara Widia Estianti 72 

25. Rasya Rajendra Cahyono 73 

26. Rizky Arief Rachman P. 68 

27. Sharleen Salvina 63 

28. Taris Dwi Safitri 67 

29. Thoriq Tamimi Ramadhani 58 

30. Vicha Estu Ning Vauzia 60 

Jumlah  1956 

Rata – rata 65 
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Lampiran 7 RPP Kelas Eksperimen 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

KELAS EKSPERIMEN 

 

Satuan Pendidikan : SDN Sedatigede II Sidoarjo 

Kelas / Semester : V / I 

Tema   : 4 (Sehat Itu Penting) 

Sub Tema   : 1 (Peredaran Darahku Sehat) 

Pembelajaran ke : 1 

Alokasi Waktu  : 1 Pembelajaran (6 x 35 menit) 

Hari / Tanggal  : Jum’at, 01 November 2019  

 

A. Kompetensi Inti 

KI 1 : Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama 

yang dianutnya. 

KI 2 : Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, santun, percaya 

diri, peduli, dan bertanggung jawab dalam berinteraksi 

dengan keluarga, teman, guru, tetangga, dan negara. 

KI 3 : Memahami pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, 

dan metakognitif pada tingkat dasar dengan cara 

mengamati (mendengar, melihat, membaca), menanya, 

dan mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, 

makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, serta benda-

benda yang dijumpainya di rumah, di sekolah, dan tempat 

bermain. 

KI 4 : Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang 

jelas, sistematis, dan logis, dalam karya yang estetis, 

dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan 

dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak 

beriman dan berakhlak mulia. 

 

B. Kompetensi Dasar 

IPA 

3.4 Menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada 

hewan dan manusia serta cara memelihara kesehatan organ 

peredaran darah manusia. 
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4.4 Menyajikan karya tentang organ peredaran darah pada 

manusia. 

Bahasa Indonesia 

3.6 Menggali isi dan amanat pantun yang disajikan secara lisan 

dan tulis dengan tujuan untuk kesenangan. 

4.6 Melisankan pantun hasil karya pribadi dengan lafal, 

intonasi, dan ekspresi yang tepat sebagai bentuk ungkapan 

diri. 

 

C. Indikator 

IPA 

3.4.1 Menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada 

manusia. 

4.4.1 Menggambar cara kerja organ peredaran darah manusia.

  

Bahasa Indonesia 

3.6.1 Menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri pantun. 

4.6.1 Membuat pantun dengan tema tertentu dan menunjukkan 

unsur-unsur pantun yang dibuat. 

 

D. Tujuan Pembelajaran 

1. Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah 

manusia, siswa dapat menjelaskan organ peredaran darah dan 

fungsinya pada manusia secara rinci. 

2. Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat 

menggambar cara kerja organ peredaran darah manusia secara 

rinci. 

3. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat 

menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri pantun dengan tepat. 

4. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat 

membuat pantun dengan tema tertentu, lalu menunjukkan 

unsur-unsur pantun yang dibuat dengan benar. 

 

E. Materi Pembelajaran 

IPA  : Sistem Peredaran Darah 

Bahasa Indonesia : Pantun 
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F. Pendekatan, Metode, dan Model Pembelajaran 

Pendekatan : Saintifik (mengamati, menanya, mengumpulkan  

informasi, mengolah informasi dan 

mengkomunikasikan) 

Metode : Ceramah, diskusi, tanya jawab 

Model : Teams Games Tournament (TGT) 

Sintaks model pembelajaran Teams Games Tournament (TGT): 

1. Guru menyampaikan materi pembelajaran 

2. Siswa bekerja dalam kelompok 

3. Games tournament 

4. Penghargaan kelompok 

 

G. Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Nilai Karakter 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 1. Guru membuka pembelajaran 

dengan salam dan sapaan. 

(PPK) 

Integritas 

(disiplin) 

10 menit 

2. Siswa menjawab salam dari 

guru. (PPK) 

Religius 

3. Siswa dicek kehadirannya oleh 

guru dan dicek kerapiannya. 

(PPK) 

Integritas 

(disiplin) 

4. Semua siswa berdoa bersama 

sebelum pelajaran dimulai. 

(PPK) 

Religius 

5. Menyanyikan lagu nasional. 

Guru memberikan penguatan 

tentang pentingnya 

menanamkan semangat 

Nasionalisme. (PPK) 

Integritas 

(disiplin) 

6. Siswa diingatkan kembali 

tentang pembelajaran 

sebelumnya. (4C) 

Communication 

7. Guru menyampaikan tujuan 

pembelajaran hari ini dan 

memberi motivasi kepada 

siswa. (4C)  

Communication 
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8. Siswa dinformasikan tema 

pembelajaran hari ini adalah 

sehat itu penting dengan 

subtema peredaran darahku 

sehat. (4C)  

Communication 

Inti 

 

9. Guru membentuk siswa 

menjadi beberapa kelompok 

yang terdiri dari 4-6 siswa. 

(4C) 

Collaboration 150 

menit 

10. Siswa diminta untuk 

mengamati gambar organ 

peredaran darah pada manusia. 

(GLS) 

Literasi  

11. Siswa membaca bacaan 

tentang sistem peredaran darah 

manusia. (GLS)  

Literasi 

12. Guru menyampaikan materi 

tentang sistem peredaran 

darah. (4C) 

Fase 1 

Communication 

13. Guru menjelaskan kepada 

siswa bahwa peredaran darah 

pada manusia ada dua, yaitu 

peredaran darah kecil dan 

peredaran darah besar dengan 

menunjukkan papan organ 

peredaran darah. (4C) 

Communication 

14. Guru menjelaskan cara kerja 

organ peredaran besar dan 

peredaran darah kecil. (4C) 

Communication 

15. Beberapa siswa diminta untuk 

maju menjelaskan jalannya 

sistem peredaran darah. (PPK) 

Percaya diri 

16. Siswa bersama kelompok 

mencari informasi tentang 

organ tubuh yang terlibat 

dalam proses peredaran darah 

dari berbagai sumber. (4C, 

GLS) Fase 2 

Communication 

Critical 

Collaboration  

Literasi 

17. Setiap perwakilan anggota 

kelompok menyebutkan organ 

Communication 
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dalam proses peredaran darah. 

(4C) 

18. Guru menjelaskan organ 

peredaran darah berserta 

fungsinya. (4C) 

Communication 

19. Siswa membaca tentang 

pembuluh darah dan bersama 

kelompok menuliskan 

perbedaan pembuluh nadi dan 

pembuluh balik. (4C, GLS)  

Communication 

Collaboration 

Literasi  

20. Siswa mempresentasikan hasil 

diskusi di kelompok masing-

masing. (4C) 

Communication 

21. Siswa diminta untuk 

menggambar organ peredaran 

darah dan menjelaskan cara 

kerja organ peredaran darah 

pada manusia dan menuliskan 

keterangan gambar yang 

dibuat. (4C, PPK) 

Creative 

Mandiri  

22. Guru membentuk kelompok 

secara homogen untuk 

turnamen. 

 

23. Guru menentukan nomor urut 

siswa dan menempatkan siswa 

pada meja turnamen. 

 

24. Setiap meja turnamen terdapat 

1 kotak kartu soal bernomor, 1 

lbr skor permainan, 1 kotak 

kartu jawaban. Fase 3 

 

25. Guru menjelaskan aturan 

permainan. (4C) 

Communication 

26. Siswa saling sepakat untuk 

menentukan pembaca dan 

penantang dengan cara undian. 

 

27. Dalam permainan ini siswa 

saling menjawab soal-soal 

yang telah disiapkan guru pada 

kartu soal bernomor. (4C)   

Critical  
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28. Skor yang diperoleh setiap 

siswa dalam permainan ini 

dicatat pada lembar penilaian. 

 

29. Siswa kembali ke kelompok 

aslinya dan melaporkan skor 

yang diperoleh pada ketua 

kelompok. 

 

30. Guru menentukan kriteria dan 

predikat yang diperoleh setiap 

kelompok. (4C)  

Fase 4 

Communication 

31. Guru meminta salah satu siswa 

untuk membacakan pantun 

dalam buku siswa. (GLS, 

PPK) 

Literasi 

Percaya diri 

32. Guru secara interaktif 

mengadakan tanya jawab 

tentang isi pantun. 

 

33. Siswa diminta untuk mencari 

informasi tentang pantun dari 

berbagai sumber. (GLS) 

Literasi 

34. Siswa bersama kelompok 

menuliskan pengertian pantun 

dan ciri-ciri pantun. (4C) 

Collaboration  

 35. Perwakilan kelompok 

mempresentasikan hasilnya 

didepan kelas. (PPK) 

Percaya diri  

Penutup 36. Guru memberikan penguatan 

terhadap hasil permainan yang 

telah dilakukan siswa. (4C) 

Communication 10 menit 

37. Guru memberikan 

penghargaan kepada semua 

kelompok sesuai dengan 

kriteria yang diperoleh. (4C) 

Communication 

38. Siswa bersama guru membuat 

kesimpulan dari pembelajaran 

hari ini. (4C)  

Communication 

39. Siswa diberikan tugas lanjutan 

secara individu. (4C) 

Communication 
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40. Siswa diinformasikan rencana 

pembelajaran pada pertemuan 

berikutnya (4C)  

Communication 

41. Guru memberikan refleksi dari 

pembelajaran hari ini. (4C) 

Communication 

42. Menyanyikan salah satu lagu 

daerah untuk menumbuhkan 

nasionalisme, persatuan, dan 

toleransi. (PPK) 

Integritas   

(disiplin) 

43. Menyampaikan pesan moral 

kepada siswa “Belajarlah 

dengan rajin dan semangat! 

Menjadi orang sukses perlu 

adanya usaha dan do’a” 

(PPK) 

Religius 

44. Siswa dan guru menutup 

kegiatan pembelajaran dengan 

berdo’a dan salam (PPK) 

Religius 

 

H. Sumber dan Media Pembelajaran 

a. Sumber Pembelajaran 

1. Buku Pedoman Guru Tema : Sehat Itu Penting Kelas 5 

(Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: 

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2013). Hal 5-

15. 

2. Buku Siswa Tema : Sehat Itu Penting Kelas 5 (Buku 

Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian 

Pendidikan dan Kebudayaan, 2013). Hal 1-10. 

3. http://www.mikirbae.com/2018/09/mengidentifikasi-

bagian-bagian-dan-ciri.html (bagian dan ciri-ciri pantun) 

4. https://nurasiahfadilah.wordpress.com/peredaran-darah-

pada-manusia/ (perbedaan pembuluh nadi dan pembuluh 

vena) 

 

b. Media Pembelajaran 

1. PPT (Power Point) 

2. Papan sistem organ peredaran darah 

3. Kartu soal bernomor 

http://www.mikirbae.com/2018/09/mengidentifikasi-bagian-bagian-dan-ciri.html
http://www.mikirbae.com/2018/09/mengidentifikasi-bagian-bagian-dan-ciri.html
https://nurasiahfadilah.wordpress.com/peredaran-darah-pada-manusia/
https://nurasiahfadilah.wordpress.com/peredaran-darah-pada-manusia/
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4. Kartu jawaban bernomor 

 

I. Penilaian Pembelajaran 

1. Teknik penilaian 

a. Sikap  : Observasi 

b. Pengetahuan  : Tes tulis  

c. Keterampilan : Unjuk kerja dan Praktik 

2. Instrumen penilaian 

a. Sikap  : Jurnal penilaian sikap 

b. Pengetahuan  : Kisi-kisi, soal, kunci jawaban, 

teknik penskoran 

c. Keterampilan : Rubrik unjuk kerja dan daftar  

periksa praktik 

 

 

Sidoarjo, 01 November 2019 
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Lampiran 8 Lembar Validasi RPP Kelas Eksperimen 
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Lampiran 9 Data Hasil Validasi RPP Kelas Eksperimen 

 

HASIL VALIDASI RECANA PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN (RPP) KELAS EKSPERIMEN 

 

RPP disusun berdasarkan model pembelajaran yang akan 

digunakan dalam penelitian yaitu model Teams Games Tournament 

(TGT). Validasi RPP ini dilakukan oleh Drs. Bahauddin Azmy, M.Pd. 

selaku dosen PGSD Universitas PGRI Adi Buana Surabaya dan Yuni 

Kurniasari, A.MA selaku guru kelas V-B SDN Sedatigede II Sidoarjo. 

Hasil validator RPP dengan model Teams Games Tournament (TGT) 

akan dipaparkan pada tabel berikut ini: 

Tabel Validasi Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) 

Kelas Eksperimen 

No. 
Aspek yang 

dinilai 
Rata-rata Kategori 

1. Format  3,4 Sangat Baik 

2. Isi  3,3 Sangat Baik 

3. Bahasa  3,25 Sangat Baik 

Rerata 3,3 Sangat Baik 

 

Tabel Kategori Uji Validasi 

Skor Kategori 

3,25 ≤ 4,00 Sangat Baik 

2,5 ≤ 3,24 Baik 

1,75 ≤ 2,4 Cukup  

1,00 ≤ 1,74 Kurang 

 

Hasil validasi oleh dua validator dalam tabel diperoleh jumlah 

rerata 3,3. Dan berdasarkan pada kategori uji validasi, uji validasi 

dengan jumlah rerata 3,3 memenuhi kategori “Sangat Baik”. Sehingga 

dapat disimpulkan bahwa RPP penelitian dengan model Teams Games 

Tournament (TGT) sudah tervalidasi dan dapat digunakan dalam 

pembelajaran. 
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Lampiran 10 RPP Kelas Kontrol 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

KELAS KONTROL 

  

Satuan Pendidikan : SDN Sedatigede II Sidoarjo 

Kelas / Semester : V / I 

Tema   : 4 (Sehat Itu Penting) 

Sub Tema   : 1 (Peredaran Darahku Sehat) 

Pembelajaran ke : 1 

Alokasi Waktu  : 1 Pembelajaran (6 x 35 menit) 

Hari / Tanggal  : Rabu, 06 November 2019 

 

A. Kompetensi Inti 

KI 1 : Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama 

yang dianutnya. 

KI 2 : Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, santun, percaya 

diri, peduli, dan bertanggung jawab dalam berinteraksi 

dengan keluarga, teman, guru, tetangga, dan negara. 

KI 3 : Memahami pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, 

dan metakognitif pada tingkat dasar dengan cara 

mengamati, menanya, dan mencoba berdasarkan rasa 

ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan 

kegiatannya, serta benda-benda yang dijumpainya di 

rumah, di sekolah, dan tempat bermain. 

KI 4 : Menunjukkan keterampilan berpikir dan bertindak 

kreatif, produktif, kritis, mandiri, kolaboratif, dan 

komunikatif. Dalam bahasa yang jelas, sistematis, logis 

dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang 

mencerminkan anak sehat, dan tindakan yang 

mencerminkan perilaku anak sesuai dengan tahap 

perkembangannya. 

 

B. Kompetensi Dasar 

IPA 

3.4 Menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada 

hewan dan manusia serta cara memelihara kesehatan organ 

peredaran darah manusia. 



79 

4.4 Menyajikan karya tentang organ peredaran darah pada 

manusia. 

Bahasa Indonesia 

3.6 Menggali isi dan amanat pantun yang disajikan secara lisan 

dan tulis dengan tujuan untuk kesenangan. 

4.6 Melisankan pantun  hasil  karya pribadi dengan lafal, 

intonasi, dan ekspresi yang tepat sebagai bentuk ungkapan 

diri. 

 

C. Indikator 

IPA 

3.4.1 Menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada 

manusia. 

4.4.1 Menggambar cara kerja organ peredaran darah manusia. 

Bahasa Indonesia 

3.6.1 Menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri pantun. 

4.6.1 Membuat pantun dengan tema tertentu dan menunjukkan 

unsur-unsur pantun yang dibuat. 

 

D. Tujuan Pembelajaran 

1. Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah 

manusia, siswa dapat menjelaskan organ peredaran darah dan 

fungsinya pada manusia secara rinci. 

2. Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat 

menggambar cara kerja organ peredaran darah manusia secara 

rinci. 

3. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat 

menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri pantun dengan tepat. 

4. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat 

membuat pantun dengan tema tertentu, lalu menunjukkan 

unsur-unsur pantun yang dibuat dengan benar. 

 

E. Materi Pembelajaran 

IPA  : Sistem Peredaran Darah 

Bahasa Indonesia : Pantun 
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F. Pendekatan, Metode, dan Model Pembelajaran 

Pendekatan : Saintifik (mengamati, menanya, mengumpulkan  

informasi, mengolah informasi dan 

mengkomunikasikan) 

Metode : Ceramah, diskusi, tanya jawab 

 

G. Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Nilai Karakter 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 1. Guru membuka pembelajaran 

dengan salam dan sapaan. 

(PPK) 

Integritas 

(disiplin) 

10 menit 

2. Siswa menjawab salam dari 

guru. (PPK) 

Religius 

3. Siswa dicek kehadirannya 

oleh guru dan dicek 

kerapiannya. (PPK) 

Integritas 

(disiplin) 

4. Semua siswa Berdoa bersama 

sebelum pelajaran dimulai. 

(PPK) 

Religius 

5. Menyanyikan lagu nasional. 

Guru memberikan penguatan 

tentang pentingnya 

menanamkan semangat 

Nasionalisme. (PPK) 

Integritas 

(disiplin) 

6. Siswa diingatkan kembali 

tentang pembelajaran 

sebelumnya. (4C) 

Communication 

7. Guru menyampaikan tujuan 

pembelajaran hari ini. (4C)  

Communication 

8. Siswa dinformasikan tema 

pembelajaran hari ini adalah 

sehat itu penting dengan 

subtema peredaran darahku 

sehat. (4C)  

Communication 

Inti 

 

9. Siswa diminta untuk 

mengamati gambar organ 

peredaran darah pada 

manusia. (GLS) 

Literasi 150 

menit 
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10. Siswa membaca bacaan 

tentang sistem peredaran 

darah manusia. (GLS)  

Literasi 

11. Siswa diminta menyebutkan 

bagian-bagian jantung yang 

terlibat dalam proses 

peredaran darah. (4C) 

Communication 

12. Guru menjelaskan kepada 

siswa bahwa peredaran darah 

pada manusia ada dua, yaitu 

peredaran darah kecil dan 

peredaran darah besar. (4C) 

Communication 

13. Siswa diminta mencari 

informasi tentang organ tubuh 

yang terlibat dalam proses 

peredaran darah dari berbagai 

sumber. (4C, GLS)  

Communication 

Critical 

Literasi 

14. Guru menciptakan suasana 

demokratis sehingga siswa 

dapat memperoleh informasi 

baik melalui buku atau sumber 

lainnya maupun berdiskusi 

dengan siswa lainnya. 

 

15. Siswa menuliskan organ-

organ tubuh manusia yang 

terlibat dalam peredaran 

darah. (4C)  

Integritas 

(disiplin) 

Critical 

16. Guru meminta siswa untuk 

merasakan denyut nadi 

dengan menempelkan ketiga 

jari tangan (telunjuk, tengah, 

dan manis) pada pergelangan 

tangan kiri dan menekannya 

secara perlahan. (PPK) 

Integritas 

(disiplin) 

 

17. Siswa diminta merasakan dan 

menghitung denyut nadinya 

selama 15 detik. (PPK) 

Mandiri  

18. Siswa diminta untuk mencari 

informasi tentang perbedaan-

perbedaan pokok antara 

Communication 

Berpikir kritis 
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pembuluh nadi dan pembuluh 

balik. (4C, HOTS) 

19. Siswa mempresentasikan hasil 

diskusi di kelompok masing-

masing. (4C) 

Communication 

20. Siswa diminta untuk 

menggambar cara kerja organ 

peredaran darah pada manusia 

dan menuliskan keterangan 

gambar yang dibuat. (4C, 

PPK) 

Creative 

Mandiri  

21. Guru meminta salah satu 

siswa untuk membacakan 

pantun dalam buku siswa. 

 

22. Guru secara interaktif 

mengadakan tanya jawab 

tentang isi pantun 

 

23. Siswa diminta untuk mencari 

informasi tentang pantun dari 

berbagai sumber, misalnya : 

membaca buku, atau mencari 

dari internet. (GLS) 

Literasi 

24. Siswa diminta mencari 

informasi tentang pengertian 

pantun, bagian-bagian pantun, 

dan ciri-ciri pantun. Siswa 

menuangkan informasi yang 

didapat dengan 

menuliskannya pada kolom. 

(4C, HOTS) 

Mandiri 

Berpikir kritis 

25. Siswa diminta untuk membuat 

pantun dengan tema menjaga 

organ peredaran darah. (4C)  

Creative 

Critical 

Penutup 26. Siswa bersama guru membuat 

kesimpulan dari pembelajaran 

hari ini. (4C)  

Communication 

10 menit 

27. Siswa diberikan tugas lanjutan 

secara individu. (4C) 

Communication 
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28. Siswa diinformasikan rencana 

pembelajaran pada pertemuan 

berikutnya (4C)  

Communication 

29. Menyanyikan salah satu lagu 

daerah untuk menumbuhkan 

nasionalisme, persatuan, dan 

toleransi. (PPK) 

Integritas   

(disiplin) 

30. Menyampaikan pesan moral 

kepada siswa “Belajarlah 

dengan rajin dan semangat! 

Menjadi orang sukses perlu 

adanya usaha dan do’a” 

(PPK) 

Religius 

31. Siswa dan guru menutup 

kegiatan pembelajaran dengan 

berdo’a dan salam (PPK) 

Religius 

 

H. Sumber dan Media Pembelajaran 

a. Sumber Pembelajaran 

1. Buku Pedoman Guru Tema : Sehat Itu Penting Kelas 5 

(Buku Tematik Terpadu  

Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan 

Kebudayaan, 2013).  

Halaman 5-15. 

2. Buku Siswa Tema : Sehat Itu Penting Kelas 5 (Buku 

Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian 

Pendidikan dan Kebudayaan, 2013). Hal 1-10. 

3. http://www.mikirbae.com/2018/09/mengidentifikasi-

bagian-bagian-dan-ciri.html (bagian dan ciri-ciri pantun) 

4. https://nurasiahfadilah.wordpress.com/peredaran-darah-

pada-manusia/ (perbedaan pembuluh nadi dan pembuluh 

vena) 

 

b. Media Pembelajaran 

PPT (Power Point) 

Video pembelajaran 

Papan peredaran darah 

 

 

http://www.mikirbae.com/2018/09/mengidentifikasi-bagian-bagian-dan-ciri.html
http://www.mikirbae.com/2018/09/mengidentifikasi-bagian-bagian-dan-ciri.html
https://nurasiahfadilah.wordpress.com/peredaran-darah-pada-manusia/
https://nurasiahfadilah.wordpress.com/peredaran-darah-pada-manusia/
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I. Penilaian Pembelajaran 

1. Teknik penilaian 

a. Sikap : Observasi 

b. Pengetahuan : Tes tulis  

c. Keterampilan : Unjuk kerja dan Praktik 

2. Instrumen penilaian 

a. Sikap : Jurnal penilaian sikap 

b. Pengetahuan : Kisi-kisi, soal, kunci jawaban, teknik  

 penskoran 

c. Keterampilan : Rubrik unjuk kerja dan daftar periksa  

praktik 

 

 

Sidoarjo, 06 November 2019 
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Lampiran 11 Instrumen Tes Hasil Belajar 

 

TEMA 4 SEHAT ITU PENTING 

SUBTEMA 1 PEREDARAN DARAHKU SEHAT 

 

Nama  : 

Kelas  : 

No. Absen : 
 

I. Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang benar! 

1. Mengalirnya darah di dalam tubuh disebut … 

a. Sistem pernafasan 

b. Sistem peredaran darah 

c. Sistem pencernaan 

d. Sistem pengaliran darah 

2. Sistem peredaran darah dalam tubuh ada dua, yaitu …  dan … 

a. Sistem peredaran darah sedang dan besar 

b. Sistem peredaran darah sedang dan kecil 

c. Sistem peredaran darah besar dan kecil 

d. Sistem peredaran darah besar dan sedang 

3. Darah adalah salah satu bagian penting dari tubuh manusia. 

Organ tubuh manusia yang memompa darah agar tetap 

mengalir adalah … 

a. Paru-paru   c.  Hati 

b. Jantung   d.  Ginjal 

4. Jantung tersusun atas kumpulan otot-otot yang sangat kuat 

yang disebut … 

a. Alveolus    c.  Katup jantung 

b. Kapiler   d.  Miokardium 

5. Pembuluh nadi yang paling besar disebut… 

a. Arteri   c.  Vena 

b. Aorta   d.  Kapiler 

 

II. Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang tepat! 

1. Tempat mengalirnya darah dari jantung ke seluruh tubuh dan 

dari seluruh tubuh kembali ke jantung adalah di … 

2. Jantung terdiri dari empat ruang, yaitu … 

Nilai : 
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3. Sekat yang membatasi jantung bagian kanan dan bagian kiri 

disebut … 

 

III. Jawablah pertanyaan berikut dengan jelas dan benar! 

1. Sebutkan organ-organ peredaran darah beserta fungsinya! 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

……………………………………………………………… 

2. Buatlah skema sistem peredaran darah kecil dan sistem 

peredaran darah besar! 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

……………………………………………………………… 

3. Jelaskan perbedaan pembuluh nadi (arteri) dan pembuluh 

balik (vena)! 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

……………………………………………………………… 
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INSTRUMEN TES HASIL BELAJAR 

TEMA 4 (SEHAT ITU PENTING) SUB TEMA 1 (PEREDARAN DARAHKU SEHAT) 

 

A. Kisi-Kisi Soal Tes Hasil Belajar 

Indikator Romawi Soal 
Dimensi 

kognitif 

Bentuk 

soal 
Kunci jawaban Skor 

3.4.1 

Menjelaskan 

organ peredaran 

darah dan 

fungsinya pada 

manusia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I 1. Mengalirnya darah di dalam 

tubuh disebut … 

a. Sistem pernafasan 

b. Sistem peredaran darah 

c. Sistem pencernaan 

d. Sistem pengaliran darah 

C1 Obyektif 

(Pilihan 

ganda) 

b. Sistem peredaran darah 1 

2. Sistem peredaran darah dalam 

tubuh ada dua, yaitu …  dan … 

e. Sistem peredaran darah 

sedang dan besar 

f. Sistem peredaran darah 

sedang dan kecil 

g. Sistem peredaran darah 

besar dan kecil 

h. Sistem peredaran darah 

besar dan sedang 

C1 c. Sistem peredaran darah 

besar dan kecil 

1 

3. Darah adalah salah satu bagian 

penting dari tubuh manusia. 

Organ tubuh manusia yang 

C2 b. Jantung  1 
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memompa darah agar tetap 

mengalir adalah … 

c. Paru-paru c.  Hati 

d. Jantung d.  Ginjal 

4. Jantung tersusun atas 

kumpulan otot-otot yang 

sangat kuat yang disebut … 

a.  Alveolus  c.  Katup 

jantung 

b.  Kapiler d.  Miokardium 

C3 d. Miokardium  1 

5. Pembuluh nadi yang paling 

besar disebut… 

a.  Arteri  c.  

Vena 

b.  Aorta  d.  

Kapiler 

C2 b. Aorta  1 

II 1. Saluran tempat mengalirnya 

darah dari jantung ke seluruh 

tubuh dan dari seluruh tubuh 

kembali ke jantung adalah di 

… 

C2 Subyektif 

(Isian 

singkat) 

Pembuluh darah 5 

2. Jantung terdiri dari empat 

ruang, yaitu … 

C2 Serambi kanan, serambi 

kiri, bilik kanan, dan bilik 

kiri 

5 
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3. Sekat yang membatasi jantung 

bagian kanan dan jantung 

bagian kiri disebut … 

C3 Katup jantung 5 

III 1. Sebukan organ-organ 

peredaran darah beserta 

fungsinya! 

C3 Subyektif 

(Uraian) 

➢ Jantung: memompa 

darah ke seluruh tubuh 

➢ Pembuluh darah: 

saluran tempat 

mengalirnya darah dari 

jantung ke seluruh 

tubuh dan dari seluruh 

tubuh kembali ke 

jantung 

➢ Paru-paru: penyuplai 

oksigen ke dalam darah 

7 

2. Buatlah skema sistem 

peredaran darah kecil dan 

peredaran darah besar! 

C3 Bilik kanan  arteri 

pulmonalis        paru-paru              

        vena pulmonalis     

serambi kiri 

Bilik kiri        aorta  

arteri        seluruh tubuh           

vena      serambi kanan 

7 

3. Jelaskan perbedaan pembuluh 

nadi dan pembuluh balik! 

C3 ➢ Pembuluh nadi:pembuluh 

yang membawa darah 

kaya akan oksigen, nama 

lainnya adalah arteri, 

7 



63 

megalirkan darah dari 

jantung ke seluruh tubuh. 

➢ Pembuluh balik: 

pembuluh yang 

membawa darah kaya 

karbon dioksida, nama 

lainnya adalah vena, 

mengalirkan darah dari 

seluruh tubuh menuju 

jantung. 

 
B. Teknik Penskoran 

Romawi 
No 

soal 
Deskripsi Skor 

I 1 Jika siswa menjawab benar  1 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

2 Jika siswa menjawab benar  1 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

3 Jika siswa menjawab benar  1 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

4 Jika siswa menjawab benar  1 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

5 Jika siswa menjawab benar  1 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 
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II 1 Jika siswa menjawab benar  5 

Jika siswa menjawab kurang benar 3 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

2 Jika siswa menjawab benar  5 

Jika siswa menjawab kurang benar 3 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

3 Jika siswa menjawab benar  5 

Jika siswa menjawab kurang benar 3 

Jika siswa menjawab salah atau tidak menjawab 0 

III 1 Jika siswa menyebutkan 2 atau lebih dengan tepat dan benar 7 

Jika siswa menyebutkan 2 atau lebih dengan kurang benar 5 

Jika siswa menyebutkan 1 dengan tepat dan benar 2 

Jika siswa menyebutkan dengan salah atau tidak dijawab 0 

2 Jika siswa membuat skema dengan benar dan runtut 7 

Jika siswa membuat skema dengan benar dan kurang runtut 5 

Jika siswa membuat skema dengan kurang benar dan kurang runtut 2 

Jika siswa menyebutkan dengan salah atau tidak dijawab 0 

3 Jika siswa menjelaskan dengan benar dan tepat 7 

Jika siswa menjelaskan dengan kurang benar dan kurang tepat 5 

Jika siswa menyebutkan dengan salah atau tidak dijawab 0 
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𝑵𝒊𝒍𝒂𝒊 𝑨𝒌𝒉𝒊𝒓 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
× 100 

 

Kategori: 

Baik = 80-100 

Cukup = 60-79 

Kurang = >60 

 

Rubrik Pengamatan: 

1) Baik, jika aspek atau kriteria yang diamati sesuai dengan tabel pengamatan 

2) Cukup, jika aspek atau kriteria yang diamati kurang sesuai dengan tabel pengamatan 

3) Kurang, jika aspek atau kriteria yang diamati tidak sesuai dengan tabel pengamatan 
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Lampiran 12 Lembar Validasi Tes Hasil Belajar 
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Lampiran 13 Data Hasil Validasi Tes Hasil Belajar 

 

HASIL VALIDASI TES HASIL BELAJAR 

 

Instrumen yang digunakan untuk penelitian dan mengambil 

data harus divalidasi terlebih dahulu oleh validator. Instrumen yang 

divalidasi adalah instrumen tes hasil belajar. Validasi instrumen tes 

hasil belajar dilakukan oleh dua validator, yaitu Drs. Bahauddin 

Azmy, M.Pd. selaku dosen PGRI Adi Buana Surabaya dan Yuni 

Kurniasari, A.MA selaku guru kelas V-B SDN Sedatigede II Sidoarjo. 

Hasil validator instrumen tes hasil belajar akan dipaparkan pada tabel 

berikut ini: 

Tabel Validasi Instrumen Tes Hasil Belajar 

No. Aspek yang dinilai Rata-rata Kategori 

1. Validasi Isi  3,5 Sangat Baik 

2. Bahasa dan Penulisan Soal 3,3 Sangat Baik 

3. Kesimpulan  3,5 Sangat Baik 

Rerata 3,4 Sangat Baik 

 

Tabel Kategori Uji Validasi 

Skor Kategori 

3,25 ≤ 4,00 Sangat Baik 

2,5 ≤ 3,24 Baik 

1,75 ≤ 2,4 Cukup  

1,00 ≤ 1,74 Kurang 

 

Berdasarkan tabel validasi instrumen tes hasil belajar diperoleh 

jumlah rerata 3,4. Dan berdasarkan kriteria uji validasi, validasi 

dengan rerata 3,4 termasuk dalam kategori “Sangat Baik”. Sehingga 

dapat disimpulkan bahwa instrumen tes hasil belajar sudah tervalidasi 

dan dapat digunakan dalam pengambilan data penelitian. 
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Lampiran 14 Bahan Ajar 

 

 

 

 

 
Kelas / Semester : V (Lima) / I (Satu) 

Tema  : 4 (Sehat Itu Penting) 

Sub Tema : 1 (Peredaran Darahku Sehat) 

 

 

   

BAHAN AJAR 

Pembelajaran 1 
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PETA KONSEP 

 

 

 

 

  

TEMA 4 

SEHAT ITU PENTING 

SUBTEMA 1 

PEREDARAN DARAHKU SEHAT 

PEMBELAJARAN 1 

IPA Bahasa Indonesia 

Pantun  
Sistem Peredaran 

Darah 
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Perhatikan gambar berikut! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengalirnya darah di dalam tubuh disebut sistem peredaran 

darah. Sistem peredaran darah dalam tubuh ada dua, yaitu peredaran 

darah kecil dan peredaran darah besar. Sistem peredaran darah kecil, 

yaitu darah mengalir dari bilik kanan menuju paru-paru melalui arteri 

pulmonalis. Dalam paru-paru terjadi pertukaran darah yang banyak 

mengandung karbon dioksida (CO2) dengan darah yang banyak 

mengandung oksigen (O2). Darah yang banyak mengandung O2 

kembali ke jantung melalui vena pulmonalis. Sistem peredaran darah 

kecil sebagai berikut: 

 
 

 

 

Bilik kanan          arteri pulmonalis           paru-paru          vena 

pulmonalis          serambi kiri 
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Sistem peredaran darah besar, yaitu darah yang banyak 

mengandung oksigen (O2) mengalir dari bilik kiri jantung ke seluruh 

tubuh (kecuali paruparu) melalui arteri besar (aorta). Selanjutnya, 

terjadi pertukaran darah yang banyak mengandung oksigen dengan 

darah yang banyak mengandung karbon dioksida di seluruh tubuh. 

Darah yang banyak mengandung karbon dioksida kembali ke jantung 

melalui vena ke serambi kanan. Sistem peredaran darah besar adalah 

sebagai berikut.  

 

 

 

Fungsi atau peranan organ peredaran darah pada manusia adalah 

sebagai berikut : 

1. Jantung 

Jantung adalah organ tubuh manusia yang berfungsi 

memompa darah ke seluruh tubuh. Jantung memompa darah 

dengan cara berkontraksi dan berelaksasi secara bergantian, 

sehingga jantung berdenyut, mengembang, dan mengempis. 

Jantung terletak di dalam rongga dada sebelah kiri. Ukuran jantung 

kira-kira sebesar kepalan tangan pemiliknya. Jantung tersusun atas 

kumpulan otot-otot yang sangat kuat yang disebut miokardium. 

Jantung terdiri atas empat ruang, yaitu serambi kanan, serambi kiri, 

bilik kanan, dan bilik kiri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Jantung manusia 

Antara bagian kanan dan kiri jantung dibatasi oleh sekat 

jantung yang disebut katup jantung. Katup jantung berfungsi 

untuk mencegah bercampurnya darah yang mengandung oksigen 

Bilik kiri          arteri besar(aorta)          arteri            seluruh tubuh       

vena          serambi kanan 
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dengan darah yang mengandung karbon dioksida. Otot penyusun 

bilik jantung lebih tebal daripada otot pada serambi jantung. Hal 

ini disebabkan tugas bilik jantung lebih berat. Tugasnya, yaitu 

memompa darah keluar dari jantung ke seluruh bagian tubuh.  

Kontraksi dan relaksasi pada jantung mengakibatkan 

terjadinya denyut jantung atau denyut nadi. Ketika jantung 

memompa darah ke dalam pembuluh nadi, pembuluh tersebut ikut 

berdenyut. Dengan demikian, melalui denyut nadi kamu dapat 

mengetahui denyut jantung. Denyut nadi akan terasa jelas dengan 

menekan pembuluh nadi pada pergelangan tangan dan bagian leher 

di bawah telinga. 

 

2. Pembuluh Darah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pembuluh darah manusia 

Pembuluh darah merupakan saluran tempat mengalirnya 

darah dari jantung ke seluruh tubuh dan dari seluruh tubuh kembali 

ke jantung. Pembuluh darah terdiri atas dua jenis, yaitu pembuluh 

nadi dan pembuluh balik Pembuluh nadi disebut arteri. 

Ciri-Ciri Pembuluh Nadi : 

➢ Nama lain pembuluh nadi adalah arteri. 

➢ Berisi darah bersih (kaya oksigen). 

➢ Mengalirkan darah dari jantung ke seluruh tubuh. 

➢ Denyut terasa. 
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➢ Jika terluka darah meluncur deras. 

➢ Dinding pembuluh kuat, tebal dan elastis. 

➢ Pembuluh nadi letaknya agak ke dalam, tersembunyi dari 

permukaan tubuh. 

Pembuluh balik disebut vena. Pembuluh nadi atau arteri yaitu 

pembuluh yang membawa darah yang kaya akan oksigen keluar 

dari jantung ke seluruh tubuh.  

Ciri-Ciri Pembuluh Balik : 

➢ Nama lain pembuluh balik adalah vena. 

➢ Berisi darah kotor (kaya karbon dioksida). 

➢ Mengalirkan darah dari seluruh tuh ke jantung. 

➢ Denyut tidak terasa. 

➢ Jika terluka darah hanya menetes. 

➢ Dinding pembuluh tipis dan tida elastis. 

➢ Pembuluh balik letaknya dekat dengan permukaan tubuh dan 

tampak kebiru-biruan. 

Pembuluh nadi yang paling besar disebut aorta. Pembuluh 

balik yaitu pembuluh darah yang membawa darah yang kaya akan 

karbon dioksida dari seluruh tubuh menuju jantung. Pembuluh nadi 

dan pembuluh balik bercabang-cabang. Ujung cabang pembuluh 

terkecil disebut pembuluh kapiler. Pembuluh kapiler sangat halus 

berdinding tipis dan berpori. Dalam pembuluh kapiler ini terjadi 

pertukaran dua zat, yaitu antara oksigen dan karbon dioksida. 

Panjang seluruh pembuluh darah manusia jika dihubungkan dari 

satu ujung ke ujung yang lain dapat mencapai sekitar 160.000 km. 

 

3. Paru-Paru 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Paru-paru juga memiliki peranan yang penting dalam proses 

peredaran darah. Dalam proses peredaran darah, paru-paru 
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berperan sebagai penyuplai oksigen ke dalam darah. Darah yang 

telah diedarkan ke seluruh tubuh tidak lagi mengandung oksigen. 

Akan tetapi banyak mengandung karbon dioksida. Setelah kembali 

ke jantung, darah yang akan mengandung karbon dioksida tersebut 

dipompa ke dalam paru-paru. Selanjutnya, karbon dioksida diambil 

dan diganti dengan oksigen melalui proses pernapasan. 

Paru-paru terdiri atas ribuan tabung bercabang. Tabung 

bercabang yang jumlahnya ribuan semakin ke ujung semakin 

mengecil. Pada ujung yang mengecil terdapat kantong udara. 

Kantong udara tersebut dinamakan alveoli. Masing-masing alveoli 

memiliki jaringan halus kapiler. Pada jaringan halus kapiler inilah 

tempat terjadinya pertukaran oksigen dan karbon dioksida. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siti dan teman-teman pagi-pagi sekali sudah sampai di sekolah. 

Pada jam pelajaran pertama, mereka belajar tentang peredaran darah 

manusia. Gambar tentang peredaran darah manusia telah mereka 

pahami. Mereka juga memahami cara kerja peredaran darah manusia. 

Mereka pun sadar betapa besarnya peranan organ peredaran darah 

bagi kelangsungan hidup manusia. 

Tidak berlebihan jika mereka ingin lebih baik lagi menjaga dan 

merawatnya.Tiba-tiba Siti ingin mengungkapkan rasa syukur kepada 

Tuhan Yang Maha Esa. Rasa syukur karena telah diberikan organ 

perendaran darah yang sehat. Rasa syukur tersebut diungkapkan 

dengan berpantun. Pantun yang dibuat Siti adalah sebagai berikut. 
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Teman-temannya sayang Siti. Siti pandai berpantun. Karena 

melalui pantun, seseorang dapat mengungkapkan kata hatinya. Seperti 

yang telah dilakukan Siti. Apakah pantun itu? Pantun adalah bentuk 

karya sastra yang terikat oleh aturan. Setiap bait pantun terdiri atas 

empat baris/larik. Setiap baris terdiri atas 8–12 suku kata. Baris 

pertama dan kedua merupakan sampiran. Baris ketiga dan keempat 

merupakan isi pantun. 

A. Bagian-bagian Pantun 

Pantun memiliki dua pokok struktur utama, yaitu sampiran dan 

isi. 

1. Sampiran biasanya adalah 2 larik (baris ketika dituliskan) 

yang umumnya berisi hal-hal yang bersifat umum. 

2. Jantung pantun berada pada dua larik terakhir yang dikenal 

sebagai isi pantun. Pesan-pesan pada pantun melekat pada 

kedua larik terakhir. 

B. Ciri-ciri Pantun. 

Salah satu jenis puisi lama yang masih terkenal dan banyak 

digunkan sampai sekarang ini adalah pantun.Pantun memiliki 

ciri-ciri sebagai berikut : 

1. Pantun bersajak a-b-a-b. 

2. Satu bait terdiri atasempat baris. 

3. Tiap baris terdiri atas 8 sampai 12 suku kata. 

4. Terdapat sampiran pada dua baris pertama dan isi pada dua 

baris berikutnya. 

 
 

  

Rambutku lebat rambutku subur 

Tidak dapat dipasang jepitan 

Tubuhku sehat kuucap syukur 

Drah mengalir tanpa hambatan 
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Lampiran 14 LKPD 

 

 

 

 

 

 
Kelas / Semester : V (Lima) / I (Satu) 

Tema  : 4 (Sehat Itu Penting) 

Sub Tema : 1 (Peredaran Darahku Sehat) 

 

 

   

LKPD 

(Lembar Kegiatan Peserta Didik) 

Pembelajaran 1 
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Lembar Kegiatan Peserta Didik 1 

 

 

 

 

 

Indikator  

3.4.1 Menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada 

manusia. 

4.4.1 Menggambar cara kerja organ peredaran darah manusia. 

Tujuan Pembelajaran: Dengan kegiatan mengamati gambar 

peredaran darah manusia, siswa dapat 

menjelaskan organ peredaran darah dan 

fungsinya serta menggambarkan cara 

kerja organ peredaran darah dengan benar. 

 

 

 

Langkah-Langkah  

1. Duduklah secara berkelompok. 

2. Amatilah gambar cara kerja organ peredaran darah manusia. 

3. Tuliskan organ-organ peredaran darah beserta fungsinya pada tabel 

berikut. 

4. Diskusikan bersama kelompokmu. 
No. Nama Organ Fungsi 

   

   

   

5. Dari fungsi organ-organ di atas, tuliskan cara kerja sistem 

peredaran darah kecil dan sistem peredaran darah besar! 

 

 

 

 

 

 

Nama Kelompok : …………………... 

Anggota Kelompok :………………… ……………………… 

…………………. ……………………… 

…………………. ……………………… 

 

 

 

 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_________ 
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6. Tuliskan perbedaan pembuluh nadi dan pembuluh balik. 

7. Tulislah pada tabel berikut ini. 

No 
Perbedaan 

Pembuluh Nadi Pembuluh Balik 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

 

 

 

Lembar Kegiatan Peserta Didik 2 

 

 

 

 

 

 

Indikator  

3.6.1 Menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri pantun. 

4.6.1 Membuat pantun dengan tema tertentu dan menunjukkan 

unsur-unsur pantun yang dibuat. 

Tujuan Pembelajaran: Dengan kegiatan mencari tahu tentang 

pantun, siswa dapat menyebutkan bagian-

bagian dan ciri-ciri pantun serta dapat 

membuat patun dengan benar. 

 

 

Langkah-Langkah  

1. Bacalah bacaan tentang cerita Siti dan teman-temannya. 

2. Amatilah contoh pantun yang ada. 

3. Cermatilah informasi mengenai pantun. 

4. Diskusikan bersama anggota kelompokmu. 

Nama Kelompok : …………………... 

Anggota Kelompok :………………… ……………………… 

…………………. ……………………… 

…………………. ……………………… 
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Pantun adalah 

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

………………………………………………………………… 

Bagian-bagian pantun : 

a. …………………………………………………………… 

b. …………………………………………………………… 

Ciri-ciri pantun : 

a. …………………………………………………………… 

b. …………………………………………………………… 

c. …………………………………………………………… 

d. …………………………………………………………… 

e. …………………………………………………………… 

Contoh pantun: 

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

………………………………………………………………… 



83 

Lampiran 16 Nilai Tertinggi Tes Hasil Belajar Kelas Eksperimen 
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Lampiran 17 Nilai Terendah Tes Hasil Belajar Kelas Eksperimen 
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Lampiran 18 Nilai Tertinggi Tes Hasil Belajar Kelas Kontrol 
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Lampiran 19 Nilai Terendah Tes Hasil Belajar Kelas Kontrol 
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Lampiran 20 Tabel z 
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Lampiran 21 Tabel t 
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Lampiran 22 Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian 

 

A.  Kelas Eksperimen 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guru menyampaikan materi 

Siswa belajar dalam kelompok 
 

Siswa melakukan games tournament 
 

 

 

 

 

 

 

 

Kelompok yang mendapatkan penghargaan 
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B.  Kelas Kontrol 
 

 

 


