
54 
 

 DAFTAR PUSTAKA 

Arifin, Zainal. 2011. Ilmu Pendidikan Islam. Jakarta : PT Bumi 

Aksara. 

 

Asmani, Jamal M. 2010. 7 Tips Aplikasi PAKEM (Pembelajaran Aktif, 

Kreatif, Efektif, dan Menyenangkan). Yogyakarta : Diva 

Press.  h.19.  

 

Arikunto, Suharsimi. 2013. Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan 

Praktik. Jakarta : Rineka Cipta. 

 

Budiningsih, Asri. 2012. Belajar dan Pembelajaran. Jakarta : Rineka 

Cipta. 

 

Djajasudarma, Fatima. 1993. Metode Linguistik, Ancangan Metode 

Penelitian dan Kajian. Jakarta : Refika Aditama. 

 

Djamarah, Syaiful Bahri. 2011. Psikologi Belajar. Jakarta : Rineka 

Cipta. 

 

Djamarah, Syaiful Bahri & Aswan Zain. 2006. Strategi Pembelajaran. 

Jakarta : PT Rineka Cipta. 

 

Fitri, Dengo. 2018. “Penerapan Metode Gallery Walk Dalam 

Meningkatkan Hasil Belajar Peserta Didik Pada 

Pembelajaran IPA”. TADBIR (Jurnal Manajemen 

Pendidikan Islam). Volume 6, Nomor 1. https://ojs.uinska-

bjm.ac.id/index.php/jurnalattadbir . Di unduh 28 agustus 

pukul 20.20 

 

Gambar https://www.pinterest.com/pin/538461699172054611 Di 

unduh 28 agustus pukul 20.00 

 

Greenstein, L. 2012. Assessing 21st Century Skills:a guide to 

evaluating mastery and authentic learning. London: Sage 

Publications Ltd. 

https://ojs.uinska-bjm.ac.id/index.php/jurnalattadbir
https://ojs.uinska-bjm.ac.id/index.php/jurnalattadbir
https://www.pinterest.com/pin/538461699172054611


55 
 

 

 

Hamalik. 2009. Proses Belajar Mengajar. Jakarta : Bumi Aksara. 

 

Indahwati, Prasis. 2017. “Meningkatkan Kemampuan Matematika 

Dengan Metode Pameran Berjalan Bagi Peserta Didik Kelas 

Viii”. Jinop (Jurnal Inovasi Pembelajaran), Volume 3. E-Issn 

2460-0873.  http://ejournal.umm.ac.id/index.php/jinop . 

Di unduh 28 agustus pukul 20.00 

 

Lutvaidah, Ukti. 2015. “Pengaruh Metode Dan Pendekatan 

Pembelajaran Terhadap Penguasaan Konsep Matematika”. 

Jurnal Formatif 5(3): 279-285. ISSN: 2088-351X. 

http://journal.lppmunidra.ac.id/index.php/Formatif . Di 

unduh 28 agustus pukul 20.00 

 

Nasution, Mardiah K. 2017. “Penggunaan Metode Pembelajaran 

Dalam Peningkatan Hasil Belajar Siswa”. Jurnal Studia 

Didaktika(Jurnal Ilmiah Bidang Pendidikan). Vol 11.No 1. 

ISSN 1978-8169.  

http://jurnal.uinbanten.ac.id/index.php/studiadidaktika . Di 

unduh 28 agustus pukul 20.15 

 

Pinto, Laura E., Stephanie Spares & Laura Driscoll. 2014. Strategi 

Pembelajaran. Jakarta : Indeks. 

 

Prihadi, Singgih. 2017. “Penguatan Ketrampilan Abad 21 Melalui 

Pembelajaran Mitigasi Bencana Banjir”. Prosiding Seminar 

Nasional Pendidikan Geografi FKIP UMP 2017, 45-50. 

http://fkip.ump.ac.id/index.php/83-berita/125-seminar-

nasional-pendidikan-geografi-fkip-ump-2016 . Di unduh 29 

agustus pukul 09.00 

 

Purwanto, N. 2010. Prinsip-prinsip dan Teknik Evaluasi 

Pembelajaran. Bandung: Remaja Rosadakarya. 

 

Rosya, Roffa N. 2019. Peningkatan Hasil Belajar Pembelajaran 

Tematik Subtema Hewan dan Tumbuhan Di Lingkungan 

http://ejournal.umm.ac.id/index.php/jinop
http://journal.lppmunidra.ac.id/index.php/Formatif
http://jurnal.uinbanten.ac.id/index.php/studiadidaktika
http://fkip.ump.ac.id/index.php/83-berita/125-seminar-nasional-pendidikan-geografi-fkip-ump-2016
http://fkip.ump.ac.id/index.php/83-berita/125-seminar-nasional-pendidikan-geografi-fkip-ump-2016


56 
 

Rumahku Melalui Model Kooperatif Tipe Gallery Walk Pada 

Siswa Kelas IV MI Bina Bangsa Surabaya. Skripsi. UIN 

Sunan Ampel Surabaya. http://digilib.uinsby.ac.id/30339/ . 

Di unduh 28 agustus pukul 20.15 

 

Sanjaya, W. 2007. Strategi Pembelajaran Berorientasi Standar 

Proses Pendidikan. Jakarta : Kencana. 

 

__________. 2010. Strategi Pembelajaran Berorientasi Standar 

Pendidikan. Jakarta : Kencana. 

 

Silbermean, Melvin L. 2013. Active Learning. Bandung: Nuansa 

Cendekia. 

 

Siregar, Evelin dan Hartini Nara. 2010. Teori Belajar dan 

Pembelajaran. Bogor : Ghalia Indonesia. 

 

Slameto. 2003. Belajar dan Faktor-Faktor yang Mempengaruhinya. 

Jakarta : Rineka Cipta. 

 

Sudjana, Nana. 2010. Penilaian Hasil ProsesBelajar Mengajar. 

Bandung : Remaja Rosda Karya. 

 

Sugiyanti, Lina., Arif, A., & Mursalin. 2018. “Pembelajaran Abad 

21”. Prosiding Seminar dan Diskusi Nasional Pendidikan 

Dasar 2018. ISSN: 2528-5564. 

http://journal.unj.ac.id/unj/index.php/psdpd . Di unduh 29 

agustus pukul 09.10 

 

Sugiyono. 2015. Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan 

Kuantitatif, Kualitatif dan R&D). Penerbit CV. Alfabeta: 

Bandung. 

 

Sumantri, Mulyani dan Johar Permana. 2001. Strategi Belajar 

Mengajar. Bandung : CV Maulana. 

 

http://digilib.uinsby.ac.id/30339/
http://journal.unj.ac.id/unj/index.php/psdpd


57 
 

 

Suyono, Hariyanto. 2015. Belajar dan Pembelajaran. Bandung : PT 

Remaja Rosdakarya. 

 

Uno, Hamzah B. 2011. Belajar dengan Pendekatan PAIKEM 

(Pembelajaran Aktif, Inovatif, Kreatif,Efektif, Menarik). 

Jakarta: Bumi Aksara. 

 

Wiranataputra, Udin S. 2008. Teori dan Pembelajaran. Jakarta : 

Universitas Terbuka.  



58 
 

  



59 
 

 

  



60 
 
Lampiran 3 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Penelitian Di Sekolah 
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Lampiran 5 Nilai Awal PTS Populasi 
Kelas VA 

No. Nama Nilai 

1. Adinda Selviana Trihapsari 75 

2. Adhansyah Putra Arel 85 

3. Afdhal Faith Priastanto 75 

4. Alfiansyah Ilham 65 

5. Aura Sakinah Talentania 50 

6. Aurellia Khadijah Nurievan 73 

7. Aurellia Putri  55 

8. Ayla Safa Ghaniyyah 80 

9. Azzarah Qolbi Sabilla Putri 75 

10. Bilqis Violetta Ramandika 55 

11. Chika Aulia Putri 70 

12. Davia Putri Andhriani 70 

13. Dicky Prasetya 60 

14. Elyn Alyania Zifarah 47 

15. Erisa Liliana Putri Heruyono 60 

16. Fairuza Shafha Talitha 80 

17. Habibi Achmad Rizqi Ariadi 90 

18. Hita Hartanti 85 

19. Ibrahim Akmad Medianar A. 56 

20. Jasmine Faira Aisyah 75 

21. Jocky Nofal Adityo 65 

22. Keyza Maulina Angelita 60 

23. Khanza Ramadhani 75 

24. Mahadewi Kirana Mentari F. 70 

25. Moch. Alfin Syaghaf 56 

26. Muhammad Fabyan Yuhas 75 

27. Moch. Rafa Syaputra 80 

28. Muhammad Huda Ardani A. 95 

29. Muhammda Isrom Rajabi T. 65 

30. Muhammad Zaki Abdullah 90 

31. Nabyla Zahra Cayla 60 

32. Nararya Marines Noor A. 73 

33. Naufal Kamaaluddin 93 

34. Putri Dewi Permata Sari 75 

35. Radithya Ghany S. 60 

36. Raisha Saffira Ajani 90 
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No. Nama Nilai 

37. SF Liviono 30 

38. Zerta Zerlita Zahrani V. 81 

39. Zeva Putra Diarya 60 

Rata-rata 70.10256 

 

Kelas VB 
No. Nama Nilai 

1. Addyka Luqman Hakim 65 

2. Alfazain Randy Syahputro 45 

3. Ahmad Farid Al Farizzy 18 

4. Aprilia Gusti Wulansari 60 

5. Atalie Nitan Sabrina 85 

6. Athillah Revangga Rasya Azhar 56 

7. Aura Yasinta Farah 35 

8. Carissa Naya 93 

9. Dafa Amerta Setiyawan 75 

10. Denis Rochman Syaifulloh 10 

11. Dominique Avrielle Rourencya 35 

12. Eskandro Bima Oktaviano 55 

13. Eriska Cahya Mutia 70 

14. Faizah Maulidyaj 65 

15. Febriena Aulia Herdiansyah 70 

16. Hasya Dika Fadlan Pratama 70 

17. Jasmine Syifatu Najwa 63 

18. Jona Kristian 75 

19. Manohara Setyorini 65 

20. Mario Rivanno 25 

21. Marsha Putri Ardianti 75 

22. Martasya Indra Puti Riyadi 75 

23. Mochammad Febriansyah Zaquan Putra 75 

24. M. Randev Ridho Syahfrizal Ramadhan 55 

25. Muhammad Saladin Muttaqin 80 

26. Mutiara Aisyah Novadilah 80 

27. Nadya Savefea Surya Kirana 100 

28. Naura Kezia Almaghvira 60 

29. Nona Almaira Trafio Lesar 85 

30. Revo Arnanda Pratama 65 
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No. Nama Nilai 

31. Rionaldo Varel Irawan 45 

32. Salma Kirana 95 

33. Syarief Hidayatullah 43 

34. Talitha Nabil Mufidah Gutama 95 

35. Zahra Herlinda Irfani 85 

36. Zaskya Najwa 60 

37. Zayyan Raditya Purwadika 25 

38. Zevanya Nathaneyla Adeline Tendur 55 

39. Ziven Putra Diarya 70 

Rata-rata 63.02564 

 

Kelas VC 
No. Nama Nilai 

1. Ahmad Haikal Raviki 76 

2. Almira Falisha Junita 100 

3. Anggoro Putro 79 

4. Aris Nur Hidayat 82 

5. Ashalina Vadia Ramsy 95 

6. Bilqis Aurum Salsabillah 95 

7. Bilqis Nailah Desyifa Yuwono 80 

8. Dayu Dhiya Auliyah Rahmadhani 87 

9. Electra Bean Timothy 71 

10. Erik Ilham Al-Adlli 92 

11. Fannisa Tri Wahyuni Rahmawati 92 

12. Fanny Putri Avrillyansyah 30 

13. Giovanni Arva Wiryawan 79 

14. Hanif Hidayatullah Purnomo 59 

15. Kevino Rafi Dwi Prasetyo 66 

16. Mayla Hasna Azzahra 77 

17. Metias Satria Peter 85 

18. M.Nabil Khusthar Bhamakerti 69 

19. Muhammad Tito Rehsaputra 74 

20. Naswa Amelia 100 

21. Nathanael Abraham Martono 50 

22. Neysilla Anjani A. Khalik 52 

23. Novi Dwi Maysyaroh 95 

24. Nursan Hiziko Putra 76 
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No. Nama Nilai 

25. Prita Ayu Putri Aulia 79 

26. Putri Aprillia Harprastya 52 

27. Rangga Jati Hermawan 87 

28. Rassya Gibran El Shirazy 90 

29. Reno Respati Kusumo Dewo 77 

30. Reza Akbar Januar Rizky 56 

31. Rianata Kasih Christanti 90 

32. Rizky Bagas Syah Putra 56 

33. Rizky Putra Marhanda 66 

34. Selenajwa Krisanchia 95 

35. Swi Decenta Khanza Ruslan 95 

36. Wardian Khoirun Adam 92 

37. Wisnu Hadikoro 82 

38. Zakiyah Kautsar Ainul Putri 80 

39. Zannuba Arifah Khafsoh 59 

Rata-rata 77.35897 

 

Kelas VD 
No. Nama Nilai 

1. Abdul Rafi Agusti 78 

2. Achmad Fatkhur Rosyid 65 

3. Ahmad Riko 45 

4. Auleria Decha Wahana Saputri 87 

5. Bilkhiz Cahyaningati 91 

6. Cahaya Clarissa Pramnestia Halim 100 

7. Davo Putra Syahandra 88 

8. Dhimas Rachman Indrajaya Anwar 44 

9. Fionny Dwina Putri Purwanto 90 

10. Galang Yudistyawan 80 

11. Gamma Raka Abinaya 100 

12. Hafizh Widiyanto 100 

13. Kartika Emilia Susanto 74 

14. Keisya Adelia Nurhayati 74 

15. Keyza Firdaus Risnawan 97 

16. Mochammad Abiyantara Ilham 94 

17. Muhammad Altaf Fariansyah 75 

18. Muhammad Anugrah Assrafianto 81 
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No. Nama Nilai 

19. Muhammad Enver Heraldo Sisworo 94 

20. Muhammad Fadhil Ar Rauuf 100 

21. Muhammad Raditya Rizqullah Erfando 81 

22. Muhammad Ridho Hafizh 71 

23. Nadia Putri Aulia 65 

24. Najmah Dwi Noverina 80 

25. Nauf Taufiqurrahman 81 

26. Nayla Marsha Putri Azzahra 84 

27. Nikita Shendy 100 

28. Raditya Putra Wijaya 71 

29. Rafi Andika Permana Putra 61 

30. Raisya Cahaya Putri 68 

31. Safira Aurelia Wijaya 60 

32. Serafina Alifah Wahyudi 90 

33. Shofi Shalsabila 84 

34. Syahrun Niam 94 

35. Tabina Bean Timothy 91 

36. Trevino Tegar Raflyansyah 94 

37. Wulan Suci Ramadhani 56 

38. Zaki Firmansyah Sadewa 71 

39. Kresna Candra Saputra 54 

Rata-rata 78.48718 
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Lampiran 6 Lembar Validasi RPP 
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Hasil Uji Validasi RPP 

 

No 

 

Aspek 

Penilaian 

Validator  

Rerata 

 

Keterangan  

1 

 

2 

Rata-

Rata 

1 Format 5 5 5 

4,57 

Baik 

2 Isi 4,46 4,46 4,46 

3 Bahasa 4 4,5 4,25 
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Lampiran 7 Lembar Validasi Instrumen Penilaian Soal Tes 
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Hasil Uji Validasi Instrumen Tes Hasil Belajar 

 

No 

 

Aspek 

Penilaian 

Validator  

Rerata 

 

Keterangan 
 

1 
 

2 
Rata-

Rata 

1 Isi  3,7 3,7 3,7 

3,68 

Baik 

2 Bahasa dan 

Penulisan 

Soal 

3,7 3,7 3,7 

3 Kesimpulan 3,6 3,7 3.65 
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Lampiran 8 Instrumen Hasil Penelitian 
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Lampiran 9 RPP Kelas Eksperimen 
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Lampiran 10 RPP Kelas Kontrol 
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Lampiran 11 Perangkat pembelajaran 

BAHAN AJAR 

 

KELAS V  

TEMA 3. MAKANAN SEHAT 

SUBTEMA 2. PENTINGNYA MAKANAN SEHAT BAGI 

TUBUH PEMBELAJARAN 1 

 

 

 

 
 

 

 

 

SDN NGAGEL REJO I/396 

KOTA SURABAYA - JAWA TIMUR 
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PETA KONSEP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUBTEMA 2 (Pentingnya Makanan Sehat Bagi Tubuh) 

PEMBELAJARAN 1 

TEMA 3 

MAKANAN 

SEHAT 

Bahasa Indonesia 

IPA 
ORGAN 

PENCERNAAN 

IKLAN 
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Bahasa Indonesia 

Iklan 

4.2 Menganalisis informasi yang disampaikan paparan iklan dari 

media cetak atau elektronik. 

4.3 Memeragakan kembali informasi yang disampaikan paparan 

iklan dari media cetak atau elektronik dengan bantuan lisan, 

tulis, dan visual. 
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IPA 

Organ Percernaan 

3.3 Menjelaskan organ pencernaan dan fungsinya pada manusia 

serta cara memelihara kesehatan organ pencernaan manusia. 

4.3 Menyajikan karya tentang konsep organ dan fungsi 

pencernaan pada  manusia. 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

Me  
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Membuat Larutan Oralit 
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LKPD 01 

MAKANAN SEHAT BAGI TUBUH 

 

A. Tujuan  

1. Siswa dapat membuat peta konsep mengenai 

berbagai macam gangguan umum dari sistem 

pencernaan manusia 

2. Siswa dapat mengetahui cara mengatasi diare 

dengan membuat larutan oralit dan membiasakan 

mencuci tangan sebelum makan 

B. Alat dan Bahan 

Peta Konsep 

Kertas Asturo dan Spidol 

C. Langkah Kegiatan 

Membuat Peta Konsep 

Diskusikanlah peta pikiran mengenai berbagai macam 

gangguan umum dari sistem pencernaan manusia. Peta 

pikiran tersebut mencangkup beberapa hal berikut : 

1. Keterangan mengenai setiap gangguan sistem 

pencernaan 

2. Penyebab gangguan tersebut 

3. Gejala dari gangguan tersebut 

4. Cara mengatasi gangguan tersebut 

 

Kelompok:  …………………………………… 

Anggota   :…………………………………….. 

     …………………………………….. 

      …………………………………….. 

     …………………………………….. 

     …………………………………….. 

 

LEMBAR 

KEGIATAN 

PESERTA 

DIDIK  
 

Nilai : 
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LKPD 02 

MAKANAN SEHAT BAGI TUBUH 

A. Tujuan  
1. Siswa membiasakan diri mencuci tangan sebelum makan 

2. Siswa dapat mengetahui cara mengatasi diare dengan 

membuat larutan oralit 

B. Alat dan Bahan 

1 sendok teh garam, 1 sendok teh gula pasir, segelas (240 

ml)air hangat, pisang 

C. Cairan Oralit : 

Langkah Kerja  

1. Tuangkan 1 sendok teh gula dan1 sendok teh garam 

2. Tuangkan segelas air hangat 

3. Pisang dapat dilumatkan secukupnya atau dicampur 

atau dimakan begitu saja. 

Buatlah laporan percobaan sederhana dan tuliskan juga 

manfaat dari larutan oralit yang kamu buat ! 

LAPORAN HASIL PERCOBAAN 

Hal yang diamatin     :  

Waktu Percobaan      : 

Tempat Percobaan    : 

Tujuan Percobaan     : 
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Hasil percobaan        :  

Kesimpulan               : 
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Lampiran 12 Nilai Tertinggi THB Kelas Eksperimen 
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Lampiran 13 Nilai Terendah THB Kelas Eksperimen 
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Lampiran 14 Nilai THB Kelas Kontrol 
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Lampiran 15 Nilai Terendah THB Kelas Kontrol 
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Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian 

Pembelajaran di kelas Eksperimen 
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Pembelajaran di kelas Kontrol 
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Lampiran 17 Tabel T 

Tabel distribusi t (Df = 41-80) 
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Lampiran 18 Tabel Kolmogorof Smirnov 

Tabel Kritis Kolmogorof Smirnov 
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Lampiran 19 Tabel F 
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Lampiran 20 Matrix Penelitian 
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