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Lampiran 5: Rencana Proses Pembelajaran (RPP) 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

KELAS KONTROL  

Satuan Pendidikan  : SD Hang Tuah X Juanda 

Kelas / Semester  : 4 /1 
Tema                      : Selalu Berhemat Energi (Tema 2) 

Sub Tema                 : Sumber Energi (Sub Tema 1) 

Pembelajaran ke        : 1 
Alokasi waktu             : (6 x 35 menit) 1 Hari 

A. KOMPETENSI INTI 

1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya 

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, 
peduli, dan percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, 

teman, guru dan tetangga. 

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati 
(mendengar, melihat, membaca) dan menanya berdasarkan rasa 

ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan 

kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah dan di 
sekolah. 

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, 

sistematis dan logis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan 

yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang 
mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia. 

 

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR 

Muatan : IPA 
Kompetensi Dasar Indikator 

3.5  Mengidentifikasi berbagai sumber energi, 

perubahan bentuk energi, dan sumber energi 

alternatif (angin, air, matahari, panas bumi, 

bahan bakar organik, dan nuklir) dalam 

kehidupan sehari-hari. 

3.5.1  Mengidentifikasi 

manfaat energi matahari 

dalam kehidupan sehari-hari. 

4.5  Menyajikan laporan hasil pengamatan dan 

penelusuran informasi tentang berbagai 

perubahan bentuk energi. 

4.5.1 menyajikan laporan hasil 

pengamatan 
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Muatan : Bahasa Indonesia 
Kompetensi Dasar Indikator 

3.2     Memetakan keterhubungan 
antargagasan yang didapat dari teks lisan, 

tulis, atau visual. 

3.2.1  Menemukan gagasan pokok 
dari teks visual yang diamati. 

4.2   Menyajikan hasil penataan informasi 

sesuai dengan keterhubungan antar 

gagasan ke dalam tulisan. 

4.2.1  menyajikan gagasan pokok 

dalam bentuk peta pikiran sesuai 

dengan teks. 

Muatan : IPS 
Kompetensi Dasar Indikator 

3.1  Mengidentifikasi karakteristik ruang dan 

pemanfaatan sumber daya alam untuk 

kesejahteraan masyarakat dari tingkat 

kota/kabupaten sampai tingkat provinsi. 

3.1.1  menganalisis sumber 

daya  alam dan 

pemanfaatannya. 

4.1  Menyajikan hasil identifikasi karakte- 

ristik ruang dan pemanfaatan sumber daya 

alam untuk kesejahteraan masyara- kat dari 
tingkat kota/kabupaten sampai tingkat 

provinsi. 

4.1.1  Menyajikan informasi 

hasil identifikasi sumber daya 

alam dan pemanfaatannya 
dalam bentuk tulisan. 

C. TUJUAN  
1.  Dengan diskusi, siswa dapat mengidentifikasi manfaat energi 

matahari dalam kehidupan sehari-hari dengan tepat. 
2. Setelah meakukan diskusi, siswa dapat menyajikan laporan hasil 

pengamatan tentang  manfaat energi matahari dalam kehidupan 

dengan sistematis. 

3. Setelah mengamati teks kisah “Ali si Biji Energi”, siswa dapat 
mengidentifikasi gagasan pokok dari teks visual yang diamati 

dengan terperinci. 

4. Setelah mengamati teks kisah “Ali si Biji Energi”, siswa dapat 
menyajikan gagasan pokok dalam bentuk peta pikiran dengan 

tepat. 

5. Dengan diskusi dan pemecahan masalah, siswa dapat 

menganalisis sumber daya alam dan pemanfaatannya  dengan 

tepat. 
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6. Dengan diskusi dan pemecahan masalah, siswa dapat 

menyajikan hasil identifikasi sumber daya alam dan 
pemanfaatannya dalam bentuk tulisan dengan sistematis. 

D. MATERI 

1. Muatan pelajaran IPA : Sumber energi 

2. Muatan pelajaran B.Indonesia : gagasan pokok. 
3. Muatan Pelajaran IPS : Sumber daya alam dan pemanfaatannya. 

       

E. PENDEKATAN & METODE 
Pendekatan  : Scientific 

Model   : Kooperatif  

Metodel : Penugasan, Tanya Jawab, Diskusi dan Ceramah. 

 

F. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
Kegiat

an 
Deskripsi Kegiatan 

Alokasi 

Waktu 

Penda

huluan 

1. Guru memberikan salam, menanyakan kabar, dan 

mengecek kehadiran siswa. 

2. Kelas dilanjutkan dengan berdoa yang dipimpin oleh 

ketua kelas kemudian menyanyikan lagu nasional 

Indonesia Raya. 
3. Mengajak berdinamika dengan tepuk PPK. 

4. Guru memeriksa kerapian siswa dan kebersihan kelas. 

5. Menjelaskan tema hari ini yaitu tema 2 Selalu 

Berhemat Energi, subtema 1, pb1 yang mempelajari 

tentang sumber energi. 

6. Memberikan motivasi dan apersepsi dengan memberi 

pertanyaan sesuai dengan materi sumber energi 

matahari, 

15 menit 

Inti 
 

7. Siswa mengerjakan pretest. 

8. Siswa dibagi 4 kelompok yang beranggotakan 5 siswa 

heterogen dalam setiap kelompok 

9. Siswa mengamati gambar yang ada pada buku tema 

halaman 1. 
10. Setiap kelompok mendiskusikan dan menjawab 

pertanyaan pada buku tema halaman 2. 

11. Setiap kelompok mempersentasikan hasil diskusi 

didepan kelas. 

180 

menit 



60 

 

 

 

Kegiat

an 
Deskripsi Kegiatan 

Alokasi 

Waktu 

12. Siswa diberi bahan ajar materi sumber energi 

matahari. 

13. Siswa diminta membaca bahan ajar. 

14. Siswa diberi lkpd materi sumber energi matahari. 

15. Siswa mendiskusikan lkpd yang diberikan.  

16. Guru berkeliling untuk memantau jalannya 

pembelajaran. 
17. Siswa menulis laporan hasil percobaan. 

18. Siswa mempersentasikan hasil percobaan dengan 

penuh percaya diri. 

19. Siswa mengerjakan soal yang ada di buku tema 

halaman 4. 

20. Pada kegiatan Ayo Membaca, siswa ditunjuk 

secara acak untuk membaca teks “Kisah Ali si 
Biji Energi”. 

21. Siswa menemukan gagasan pokok yang ada pada 

teks  “Kisah Ali si Biji Energi” dan 
menuliskannya pada buku tugas. 

22. Siswa bertukar pendapat dengan teman sebangku 

terkait hasil pekerjaan mereka. 

23. Siswa diminta membuat peta pikiran berdasarkan 

teks “Kisah Ali si Biji Energi” pada kertas yang 

telah diberikan. 

24. Siswa mendiskusikan hasil pekerjaan dengan 

guru. 

25. Pada kegiatan Ayo Berdiskusi siswa secara 

berpasangan dengan teman sebangku 

mendiskusikan pertanyaan terkait ketersediaan 

jagung. 

26. Siswa menuliskan hasil diskusi pada lembar 
kertas dan dibahas bersama guru. 

27. Pada kegiatan Ayo Membaca, Siswa membaca 

senyap teks tentang sumber daya alam. 

28. Siswa menjawab pertanyaan berdasarkan teks, 

dan menuliskannya di buku. 

29. Siswa secara berpasangan mendiskusikan jawaban 

mereka. 

30. Siswa mengerjakan soal Pottest 
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Kegiat

an 
Deskripsi Kegiatan 

Alokasi 

Waktu 

Penut

up 

31. Siswa diberikan kesempatan untuk menyampaikan 

pendapatnya tentang pembelajaran yang telah diikuti.  

32. Siswa bersama guru melakukan refleksi 

a. Bagaimana perasaan selama pembelajaran hari 

ini? 

b. Materi apa saja yang telah dipahami? 

c. Materi apa saja yang belum dipahami? 
d. Adakah hal yang ingin ditanyakan kembali? 

33. Siswa menyimak penjelasan guru dan penguatan 

materi yang disampaikan. 

34. Siswa diminta menuliskan rangkuman pada buku 

tulis. 

35. Siswa diberikan Posttest. 

36. Siswa mengakhiri pembelajaran dengan menyanyikan 

lagu daerah. 

37. Kegiatan pembelajaran diakhiri dengan merapikan 

peralatan belajar dan berdo’a menurut agama dan 
kepercayaan masing-masing. 

15 menit 

G. SUMBER DAN  MEDIA  
1. Buku Pedoman Guru Tema 2 Kelas 4 dan Buku Siswa Tema 2 

Kelas 4 (Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: 

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2013). 
2. Buku siswa Tema 2 Kelas 4 dan Buku Siswa Tema 2 Kelas 4 

(Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian 

Pendidikan dan Kebudayaan, 2013). 
 

H. PENILAIAN 

1. Jenis Penilaian 
a. Penilaian Sikap  : Lembar Observasi 
b. Penilaian Pengetahuan  : Tes Tulis 

c. Penilaian Keterampilan  : Unjuk Kerja 

1) IPA (menyajikan laporan hasil diskusi) 
2) Bahasa Indonesia (membuat peta pikiran) 

3) IPS (menyajikan informasi hasil identifikasi) 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

KELAS EKSPERIMEN  

Satuan Pendidikan  : SD Hang Tuah X Juanda 

Kelas / Semester  : 4 /1 

Tema    : Selalu Berhemat Energi (Tema 2) 

Sub Tema                 : Sumber Energi (Sub Tema 1) 

Pembelajaran ke        : 1 

Alokasi waktu             : (6 x 35 menit) 1 Hari 

A. KOMPETENSI INTI 

1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya 
2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, 

peduli, dan percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, 

teman, guru dan tetangga. 
3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati 

(mendengar, melihat, membaca) dan menanya berdasarkan rasa 

ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan 

kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah dan 
di sekolah. 

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, 

sistematis dan logis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan 
yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang 

mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia. 

 

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR 

Muatan : IPA 

Kompetensi Dasar Indikator 

3.5  Mengidentifikasi berbagai sumber energi, 

perubahan bentuk energi, dan sumber energi 

alternatif (angin, air, matahari, panas bumi, bahan 

bakar organik, dan nuklir) dalam kehidupan 
sehari-hari. 

3.5.1  Mengidentifikasi 

manfaat energi matahari 

dalam kehidupan sehari-

hari. 

4.5  Menyajikan laporan hasil pengamatan dan 

penelusuran informasi tentang berbagai 

perubahan bentuk energi. 

4.5.1 Menyajikan laporan 

hasil pengamatan 
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Muatan : Bahasa Indonesia 

Kompetensi Dasar Indikator 

3.2 Memetakan keterhubungan antargagasan 

yang didapat dari teks lisan, tulis, atau 

visual. 

3.2.1  Menemukan gagasan 

pokok dari teks visual yang 

diamati. 

4.2   Menyajikan hasil penataan informasi 

sesuai dengan keterhubungan antar gagasan 

ke dalam tulisan. 

4.2.1  Menyajikan gagasan 

pokok dalam bentuk peta 

pikiran sesuai dengan teks. 

Muatan : IPS 

Kompetensi Dasar Indikator 

3.1  Mengidentifikasi karakteristik ruang dan 

pemanfaatan sumber daya alam untuk 

kesejahteraan masyarakat dari tingkat 
kota/kabupaten sampai tingkat provinsi. 

3.1.1 Mengidentifikasi sumber 

daya  alam dan 

pemanfaatannya. 

4.1  Menyajikan hasil identifikasi karakte- 

ristik ruang dan pemanfaatan sumber daya 

alam untuk kesejahteraan masyara- kat dari 

tingkat kota/kabupaten sampai tingkat 

provinsi. 

4.1.1  Menyajikan informasi 

hasil identifikasi sumber daya 

alam dan pemanfaatannya 

dalam bentuk tulisan. 

C. TUJUAN  
1.  Dengan percobaan, siswa dapat mengidentifikasi manfaat 

energi matahari dalam kehidupan sehari-hari dengan tepat. 

2. Setelah percobaan, siswa dapat menyajikan laporan hasil 

pengamatan tentang  manfaat energi matahari dalam kehidupan 

dengan sistematis 
3. Setelah mengamati teks kisah “Ali si Biji Energi”, siswa dapat 

mengidentifikasi gagasan pokok dari teks visual yang diamati 

dengan terperinci. 
4. Setelah mengamati teks kisah “Ali si Biji Energi”, siswa dapat 

menyajikan gagasan pokok dalam bentuk peta pikiran dengan 

tepat. 

5. Dengan diskusi dan pemecahan masalah, siswa dapat 
mengidentifikasi sumber daya alam dan pemanfaatannya  

dengan tepat. 
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6. Dengan diskusi dan pemecahan masalah, siswa dapat 

menyajikan hasil identifikasi sumber daya alam dan 
pemanfaatannya dalam bentuk tulisan dengan sistematis. 

 

D. MATERI 

1. Muatan pelajaran IPA : Sumber energi 
2. Muatan pelajaran B.Indonesia : gagasan pokok. 

3. Muatan Pelajaran IPS : Sumber daya alam dan pemanfaatannya. 

       

E. PENDEKATAN & METODE 

Pendekatan  : Scientific 

Model   : Inkuiri Terbimbing  

Metodel : Penugasan, Tanya Jawab, Diskusi dan Ceramah. 

 

F. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegi

atan 
Deskripsi Kegiatan 

Alokasi 

Waktu 

Pend

ahulu

an 

1. Guru memberikan salam, menanyakan kabar, dan 
mengecek kehadiran siswa. 

2. Kelas dilanjutkan dengan berdoa yang dipimpin oleh 

ketua kelas kemudian menyanyikan lagu nasional 

Indonesia Raya. 

3. Mengajak berdinamika dengan tepuk PPK. 

Fase 1 (Mengajukan pertanyaan-pertanyaan sesuai 

dengan materi) 
4. Menjelaskan tema hari ini yaitu tema 2 Selalu Berhemat 

Energi, subtema 1, pb1 yang mempelajari tentang 

sumber energi. 

5. Memberikan motivasi dan apersepsi dengan membawa 
gambar menjemur pakaian didalam dan diluar ruangan.  

15 menit 

Inti 

 

Fase 2 (Merumuskan masalah yang ditemukan) 

6. Siswa dibagi 4 kelompok yang beranggotakan 5 siswa 
heterogen dalam setiap kelompok 

7. Siswa diberi bahan ajar materi sumber energi matahari. 

8. Siswa diminta membaca dan mendiskusikan materi 

sumber energi matahari. 

9. Siswa dibimbing merumuskan masalah dari bahan ajar 

180 

menit 
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Kegi

atan 
Deskripsi Kegiatan 

Alokasi 

Waktu 

yang telah didiskusikan.  

10. Setiap kelompok diberikan lkpd. 

Fase 3 (Menyusun hipotesis sederhana) 
11. Setelah membaca, siswa dibimbing dalam penentuan 

hipotesis.  

12. Guru menuliskan argumen yang diajukan siswa di 

papan tulis. 

Fase 4 (Merencanakan percobaan sederhana untuk 

menguji hipotesis) 
13. Setiap kelompok melakukan percobaan sesuai dengan 

lkpd yang dibagikan. 
14. Guru berkeliling untuk memantau jalannya 

pembelajaran. 

Fase 5 (Menganalisis data) 
15. Siswa mendiskusikan hasil percobaan yang telah 

dilakukan dengan kelompoknya. 

16. Siswa menyiapkan hasil laporan percobaan sesuai 

dengan data yang diperoleh. 

17. Setiap kelompok mengkomunikasikan hasil diskusi 

didepan kelas dan kelompok lain menanggapinya. 

18. Siswa mengerjakan soal yang ada di buku tema 

halaman 4. 

19. Pada kegiatan Ayo Membaca, siswa ditunjuk secara 
acak untuk membaca teks “Kisah Ali si Biji 

Energi”. 
20. Siswa menemukan gagasan pokok yang ada pada 

teks  “Kisah Ali si Biji Energi” dan menuliskannya 
pada buku tugas. 

21. Siswa bertukar pendapat dengan teman sebangku 

terkait hasil pekerjaan mereka. 

22. Siswa diminta membuat peta pikiran berdasarkan 

teks “Kisah Ali si Biji Energi” pada kertas yang 
telah diberikan. 

23. Siswa mendiskusikan hasil pekerjaan dengan guru. 
24. Pada kegiatan Ayo Berdiskusi siswa secara 

berpasangan dengan teman sebangku 

mendiskusikan pertanyaan terkait ketersediaan 
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Kegi

atan 
Deskripsi Kegiatan 

Alokasi 

Waktu 

jagung. 

25. Siswa menuliskan hasil diskusi pada lembar kertas 

dan dibahas bersama guru. 

26. Pada kegiatan Ayo Membaca, Siswa membaca 

senyap teks tentang sumber daya alam. 

27. Siswa menjawab pertanyaan berdasarkan teks, dan 

menuliskannya di buku. 

28. Siswa secara berpasangan mendiskusikan jawaban 

mereka. 

Penu

tup 

29. Siswa diberikan kesempatan untuk menyampaikan 

pendapatnya tentang pembelajaran yang telah diikuti.  

30. Siswa bersama guru melakukan refleksi 
a. Bagaimana perasaan selama pembelajaran hari ini? 

b. Materi apa saja yang telah dipahami? 

c. Materi apa saja yang belum dipahami? 

d. Adakah hal yang ingin ditanyakan kembali? 

Fase 6 (Menarik kesimpulan) 
31. Siswa menyimak penjelasan guru dan penguatan materi 

yang disampaikan. 

32. Siswa diminta menuliskan rangkuman pada buku tulis. 

33. Siswa diberikan Posttest. 

34. Siswa mengakhiri pembelajaran dengan menyanyikan 

lagu daerah. 

35. Kegiatan pembelajaran diakhiri dengan merapikan 
peralatan belajar dan berdo’a menurut agama dan 
kepercayaan masing-masing. 

15 menit 

G. SUMBER DAN  MEDIA  

1. Buku Pedoman Guru Tema 2 Kelas 4 dan Buku Siswa Tema 2 

Kelas 4 (Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: 
Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2013). 

2. Buku siswa Tema 2 Kelas 4 dan Buku Siswa Tema 2 Kelas 4 

(Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian 

Pendidikan dan Kebudayaan, 2013). 

3. Media gambar menjemur pakaian di dalam dan di luar ruangan. 

 

H. PENILAIAN 
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1. Penilaian Sikap  : Lembar Observasi 

2. Penilaian Pengetahuan  : Tes Tulis 
3. Penilaian Keterampilan  : Unjuk Kerja 

a. IPA (menyajikan laporan hasil percobaan) 

b. Bahasa Indonesia (membuat peta pikiran) 

c. IPS (menyajikan informasi hasil identifikasi) 
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Lembar penilaian  
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Lampiran 6: Bahan Ajar  

Energi 
A. Pengertian Energi  

Tahukah kamu apa itu energi?. Energi merupakan suatu 

kemampuan untuk melakukan kerja atau usaha. Misalnya, 

roda sepeda motor yang berputar berasal dari energi kimia 

yang dihasilkan oleh pembakaran bensin. Panas dan cahaya 

lilin yang menyala berasal dari pembakaran energi kimia di 

dalamnya. Energi juga sangat dibutuhkan makhluk hidup di 

dalam kehidupan sehari-hari. Tanpa adanya energi, 

kehidupan makhluk hidup akan diam dan tidak ada kegiatan 

yang dilakukan. Energi yang dibutuhkan makhluk hidup 

diperoleh dari sumber energi.  

Sumber energi dapat dibedakan menjadi 2 kelompok, 

yaitu (a) sumber energi yang dapat diperbaharui, contohnya 

seperti: tumbuhan, hewan, matahari, angin, air, dan lain lain 

sebagainya. (b) sumber energi yang tidak dapat 

diperbaharui, contohnya seperti: minyak bumi, batu-batuan 

alam, dan hasil tambang lainya. Nah, pada pembelajaran kali 

ini kalian akan belajar tentang sumber energi matahari.  
 

B. Energi Matahari  

Kita tentu saja sudah mengetahui apa itu matahari. Ya, 

bagaimana tidak 

mengetahui matahari, 

sedangkan matahari 

adalah satu- satunya  

sumber cahaya alamiah 

yang menyinari Bumi. 

Dan karena matahari 
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inilah kita mengenal suatu kondisi Bumi yang dinamakan 

siang. Matahari selain merupakan satu-satunya sumber 

cahaya yang mampu menerangi jagat raya, ternyata 

matahari ini juga merupakan bintang yang paling besar dan 

paling dekat dengan Bumi. Matahari juga merupakan pusat 

dari sistem tata surya dan menjadi poros dari planet- 

planet di tata surya yang mengelilinginya. 

Permukaan bumi menerima hingga 1000 watt energi 

matahari dan sekitar 30% energi tersebut dipantulkan 

kembali ke luar angkasa, dan sisanya diserap oleh awan, 

lautan, dan daratan. Untuk melukiskan besarnya potensi 

energi surya, energi surya yang diterima bumi dalam waktu 

satu jam saja setara dengan jumlah energi yang digunakan 

dunia selama satu tahun lebih. 
 

C. Unsur-unsur Matahari  

Matahari berdiameter 1.390.000 km dan massanya 

sekitar 1,989 x 1030kg. Temperature di inti matahari 

sekitaf 15.000.000o Celsius. Sedangkan dipermukaannya 

sekitar 6.000o Celsius. Temperature pada inti matahari 

dihasilkan dari reaksi fusi matahari yaitu menggabungkan 

empat atom hidrogen menjadi satu atom helium.  

Unsur penyusun matahari yang terbanyak adalah 

hidrogen, kemudian disusul oleh unsur helium. Dengan 

mempelajari spektroskopi dari spektrum matahari, pada ahli 

menganalisis unsur-unsur penyusun lainnya sehingga 

diperoleh data unsur penyusun matahari selengkapnya 

sebagai berikut. 
No  Nama Unsur  Lambang 

Unsur 
Masa Unsur 
(%) 

1. Hidrogen H 76.40 

a
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2. Helium He  21.80 

3. Oksigen O 0.80 

4. Carbon  C 0.40 

5. Neon Ne 0.20 

6. Besi  Fe 0.10 

7. Nitrogen N 0.10 

8. Silikon Si 0.08 

9. Magnesium Mg 0.07 

10. Belerang S 0.05 

11. Nikel Ni 0.01 

Berdasarkan tabel tersebut, diketahui bahwa unsur 

hidrogen dan helium di matahari sekitar 98% dan 2% yaitu 

unsur lainnya. Seluruh unsur tersebut berupa gas karena 

suhu matahari sangat tinggi. Karena di dalam matahari tidak 

hanya terdapat satu unsur saja, maka terjadi reaksi antar 

unsur yang dinamakan reaksi fisi dan reaksi fusi nuklir, gas 

hidrogen dan helium. Akibat dari adanya reaksi ini maka 

matahari dapat mengeluarkan cahaya. 

D. Manfaat Matahari  

Matahari merupakan suatu bola gas yang pijar dan 

ternyata tidak berbentuk bulat betul. Matahari mempunyai 

fungsi dan manfaat yang sangat penting bagi bumi. Energi 

pancaran matahari telah membuat bumi tetap hangat bagi 

kehidupan, membuat udara dan air di bumi bersirkulasi, dan 

banyak hal lainnya. Matahari juga merupakan sumber energi 

(sinar panas) terbesar di bumi. Energi yang terkandung 

dalam batu bara dan minyak bumi sebenarnya juga berasal 

dari matahari. Matahari juga mengontrol stabilitas 

peredaran bumi yang juga berarti mengontrol terjadinya 

siang dan malam, tahun serta mengontrol planet-planet 

lainnya. Tanpa matahari, sulit dibayangkan kalau akan ada 
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kehidupan di bumi. Karena berkat adanya sinar matahari, 

dunia ini menjadi hidup karena sinar matahari memberikan 

energi pada semua mahluk bumi. Pemanfaatan sumber 

energi matahari sudah digunakan orang sejak dahulu. Panas 

Matahari biasa digunakan untuk mengeringkan cucian, 

mengeringkan hasil bumi, pertanian dan masih banyak lagi. 

Matahari sebagai sumber energi cahaya terbesar, 

memiliki peranan yang sangat penting bagi kehidupan 

manusia di dunia, antara lain: 

1. Membantu proses fotosintesis 

Cahaya matahari merupakan sumber utama kehidupan 

makhluk hidup, salah satunya adalah kehidupan bagi 

tanaman atau tumbuhan untuk membantu proses 

fotosintesis. Tanpa adanya matahari sendiri, maka tanaman 

atau tumbuhan di bumi akan mati. Sebagai timbal baliknya, 

ketika tidak ada tumbuhan di bumi ini maka manusia akan 

musnah akibat tidak adanya suplai oksigen dari tumbuhan. 

2. Membantu penerangan 

Tanpa adanya cahaya matahari, dunia akan gelap gulita. 

Sehingga kita tak akan bisa melihat apapun yang ada di 

lingkungan sekitar kita. Dengan adanya energi cahaya 

matahari ini, maka kita bisa melihat lingkungan sekitar. 

Maka dari itu, cahaya sangat penting peranannya sebagai 

media penerangan. Selain cahaya matahari, cahaya dari 

lampu juga berfungsi sebagai penerangan saat malam hari. 

Cahaya dari lampu juga membantu Anda untuk dapat belajar 

di malam hari. 

3. Membantu proses pengeringan  

Adanya cahaya matahari membantu proses pengeringan 

secara alami. Hal tersebut menguntungkan para petani 
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garam dan penghasil ikan asin. Selain itu dengan adanya 

cahaya matahari maka pakaian lebih cepat kering. Memakai 

bantuan sinar matahari ini tentu tak perlu membayar mahal 

untuk dapat mengeringkan benda, karena matahari ini bisa 

kita dapatkan secara gratis. 

4. Menghasilkan energi listrik 

Sebagai sumber dari cahaya, matahari juga bisa 

menghasilkan energi listrik. Energi listrik inilah yang 

nantinya dipergunakan untuk cahaya di malam hari. Selain 

itu dengan energi listrik, kita bisa menggunakan elektronik 

dan alat-alat rumah tangga dengan nyaman. Energi listrik 

yang berasal dari bantuan matahari atau sel surya ini 

tentunya lebih ramah lingkungan. Tak hanya itu saja, 

matahari juga termasuk energi terbarukan yang 

ketersediaannya tidak terbatas. 

5. Sebagai sumber nutrisi terbaik 

Manfaat energi cahaya berikutnya adalah sebagai 

sumber nutrisi terbaik. Pada sebuah percobaan, tumbuhan 

yang disimpan di dalam ruang tertutup dengan bantuan 

cahaya buatan, memiliki energi dan nutrisi yang buruk tidak 

sebaik nutrisi dan energi yang dihasilkan oleh cahaya 

matahari langsung. 

6. Sebagai penghangat suhu tubuh bagi manusia dan 

binatang 

Sinar matahari juga berperan sebagai penghangat suhu 

di Bumi, yaitu penghangat bagi manusia dan juga binatang. 

Selain itu sinar matahari juga sebagai penghangat udara di 

Bumi sehingga makhluk hidup bisa bertahan hidup dengan 

suhu yang hangat. Apabila tidak ada matahari mungkin air- 

air di bumi akan berubah menjadi es dan suhu di Bumi akan 



76 

 

 

 

sangat dingin sehingga kemungkinan manusia, bintang dna 

tumbuhan tidak akan bertahan hidup lama. 

7. Sumber vitamin D alami 

Sinar matahari adalah sumber vitamin D yang sangat 

baik bagi kesehatan tulang dan juga gigi manusia. Sinar 

matahari sumber  vitamin D dapat kita temukan pada saat 

pagi hari, ketika sinar matahari masih terlihat kekuning- 

kuningan, yaitu sekitar pukul 07.00 hingga 08.00 WIB.  

8. Sumber mata pencaharian 

Selain membantu pekerjaan manusia, sinar matahari 

juga berperan sebagai sumber mata pencaharian manusia. 

Sebagai salah satu contoh adalah petani garam. Petani 

garam menggantungkan hidup mereka pada sinar matahari, 

karena mereka hanya dapat berproduksi ketika sinar 

matahari sedang terik. Ketika sinar matahari terik maka 

petani dapat membuat garam. Sebaliknya, apabila sinar 

matahari sedang sulit (misalnya di musim penghujan), maka 

produksi garam petani akan terhambat. Ketika produksi 

garam terhambat maka harga garam akan naik, dan bisa 

mengancam pengeluaran berlebih. 
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Lampiran 7: LKPD 

 

 

 

 

Percobaan Penyerapan Panas 
Muatan Pelajaran  : IPA 
Semester  : I (satu) 
Sekolah   : SD Hang Tuah X Juanda 
Nama percobaan  :  

Penyerapan Cahaya Matahari 

Konsep   
 Matahari meupakan energi terbesar di bumi yang 

memancarkan cahaya. Sekitar 30% cahaya tersebut dipantulkan 

kembali ke luar angkasa dan sisanya diserap oleh awan, lautan, dan 
daratan. Oleh sebab itu ketika terik matahari kita tidak dianjurkan 

untuk memakai baju berwarna gelap, karena benda berwarna gelap 

akan menyerap seluruh panjang gelombang dalam cahaya putih dan 
tidak memantulkannya sehingga membentuk energi lain yaitu energi 

panas. Beda dengan benda berwarna terang yang akan merefleksikan 

atau memantulkan semua panjang gelombang tetapi hanya menyerap 

sedikit cahaya.  

Tujuan    

Menyelidiki perbedaan warna terhadap kecepatan menyerap 

cahaya matahari 

Alat dan Bahan   

1. 3 Termometer  

2. Jam atau stopwatch 

3. Kain hitam, putih dan satin 

4. Tempat/wadah  

Langkah kegiatan  : 

1. Siapkan alat dan bahan. 

Nama  : 

 

Kelas  : 

 

Nilai Paraf 

 

Guru Orang 
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2. Masing-masing termometer bungkus ujungnya dengan kain 

yang telah disediakan. 
3. Letakkan termometer dibawah sinar matahari atau diluar 

ruangan. 

4. Amati dan catat yang terjadi pada termometer dalam tabel 

berikut! 

No Waktu Kain Hitam Kain Putih Kain Satin 

1. 
1 Menit    

2. 2 Menit    

3. 3 Menit    

 
Buatlah kesimpulan daari percobaan yang telah kalian lakukan! 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

............................................................................................................... 
Setelah melakukan percobaan diskusikan pertanyaan-pertanyaan 

berikut! 

a. Adakah pengaruh warna baju terhadap sinar matahari? 

Jawab :  .......................................................................................  

 ...................................................................................................  

b. Mengapa ketika musim panas masyarakat lebih memilih 

berpakaian tipis dan terang? 
Jawab :  .......................................................................................  

 ...................................................................................................  

c. Mengapa matahari sangat penting bagi kehidupan di bumi? 
Jawab :  .......................................................................................  

 ...................................................................................................  

d. Dari percobaan yang telah kalian lakukan, tuliskan beberapa 

cara memanfaatkan matahari! 
Jawab :  .......................................................................................  

 ...................................................................................................  
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Lampiran 8: Lembar Instrumen Observasi Aktivitas Guru 

INSTRUMEN OBSERVASI AKTIVITAS GURU   

KELAS EKSPERIMEN  

 

Tema    : 2. Selalu Berhemat Energi 

Subtema  : 1. Sumber Energi 
Pembelajaran   : 1 

Kelas/Semester   : IV/I 

Hari/Tanggal   :  

A. Petunjuk Pengisian  
1. Lingkarilah pada kolom yang sesuai dengan penilaian jika aspek 

yang diamati terlihat atau tampak pada diri guru . 

2. Catatan penting lain, dapat dituliskan pada lembar catatan yang 
telah disediakan. 

B. Kriteria penelitian  

Sangat baik  : 4 jika melaksanakan kriteria 1, 2, 3, 4 yang ada. 

Baik  : 3, jika hanya melaksanakan tiga kriteria yang ada. 
Cukup Baik  : 2, jika hanya melaksanakan dua kriteria yang ada. 

Kurang Baik : 1, jika melaksanakan hanya satu kriteria yang ada. 
No  Aspek yang diamati 

Tahap 1 Mengajukan Pertanyaan sesuai dengan Materi 

1.  Guru  memberi apersepsi dengan membawa gambar menjemur pakaian di 

dalam dan diluar ruangan.  

Deskriptor 

4 Guru  memberi apersepsi dengan arahan yang jelas, suara yang 
lantang, membangkitkan semangat siswa, dan sistematis. 

3 Jika muncul 3 kriteria 

2 Jika muncul 2 kriteria 

1 Jika muncul 1 kriteria 
 

2. Guru memberi pertanyaan-pertanyaan terkait dengan materi sumber energi 
matahari. 

Deskriptor 

4 Guru  memberi pertanyaan dengan jelas, singkat, bahasa mudah 

dipahami siswa, dan penyebaran rata. 

3 Jika muncul 3 kriteria 
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No  Aspek yang diamati 

2 Jika muncul 2 kriteria 

1 Jika muncul 1 kriteria 
 

Tahap 2 Merumuskan Masalah yang DItemukan 

3. Guru  membentuk kelompok belajar. 

Deskriptor : 

4 Guru  membentuk kelompok belajar dengan arahan yang jelas, 

heterogen, adil, suasana siswa tenang. 

3 Jika muncul 3 kriteria 

2 Jika muncul 2 kriteria 

1 Jika muncul 1 kriteria 
 

4. Guru  memberikan bahan ajar materi sumber energi matahari sebagai 

bahan diskusi. 

Deskriptor : 

4 Guru  memberi bahan ajar yang menarik keingintahuan siswa, 

lengkap, suara yang lantang, dan arahan yang jelas. 

3 Jika muncul 3 kriteria 

2 Jika muncul 2 kriteria 

1 Jika muncul 1 kriteria 
 

5. Guru  membimbing siswa dalam merumuskan masalah. 

Deskriptor: 

4 Guru  membimbing siswa merumuskan masalah dengan sabar, 

arahan yang jelas, volume yang lantang, dan memberikan contoh 

terlebih dahulu. 

3 Jika muncul 3 kriteria 

2 Jika muncul 2 kriteria 

1 Jika muncul 1 kriteria 
 

6. Guru membagikan LKPD percobaan penyerapan sinar matahari setiap 

kelompok. 

Deskriptor : 

4 Guru  memberikan lkpd dengan arahan yang jelas, penjelasan 

yang sistematis, intonasi yang bervariasi, memberikan tekanan 
pada materi. 

3 Jika muncul 3 kriteria 

2 Jika muncul 2 kriteria 

1 Jika muncul 1 kriteria 
 

Tahap 3 Menyusun Hipotesis Sederhana 

7.  Guru  membimbing siswa dalam menyusun hipotesis 
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No  Aspek yang diamati 

Deskriptor: 

4 Guru  membimbing siswa menyusun hipotesis dengan arahan 

yang jelas, disertai contoh, singkat dan mudah dipahami siswa. 

3 Jika muncul 3 kriteria 

2 Jika muncul 2 kriteria 

1 Jika muncul 1 kriteria 
 

8. Guru  menuliskan argumen yang diajukan siswa di papan tulis. 

Deskriptor:  

4 Guru  menuliskan semua argumen yang diajukan siswa di papan 

tulis dengan adil, jelas, memberikan kesempatan pada semua 

siswa untuk berargumen dan dapat dipahami siswa. 

3 Jika muncul 3 kriteria 

2 Jika muncul 2 kriteria 

1 Jika muncul 1 kriteria 
 

Tahap 4 Merencanakan Percobaan Sederhana 

9. Guru membimbing percobaan yang dilakukan siswa. 

Deskriptor  

4 Guru membimbing siswa dengan ramah, arahan yang jelas, 

penjelasan yang sistematis, dan memberikan siswa fasilitas 

untuk bertanya. 

3 Jika muncul 3 kriteria 

2 Jika muncul 2 kriteria 

1 Jika muncul 1 kriteria 
 

Tahap 5 Menganalisis Data 

10. Guru  mengontrol jalannya diskusi siswa. 

Deskriptor  

4 Guru  mengkondisikan siswa  untuk aktif melakukan diskusi 

dengan temannya, memberikan kesempatan pada siswa untuk 
menyelesaikan masalah dengan kelompoknya, memantau semua 

kelompok dan membantu kelompok yang kesulitan. 

3 Jika muncul 3 kriteria 

2 Jika muncul 2 kriteria 

1 Jika muncul 1 kriteria 
 

11. Guru menugaskan siswa membuat laporan hasil percobaan  

Deskriptor : 

4 Guru menugaskan dengan memberi arahan yang jelas, 

penjelasan yang sistematis, memberikan contoh dan dengan 
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No  Aspek yang diamati 

bahasa yang mudah dipahami siswa. 

3 Jika muncul 3 kriteria 

2 Jika muncul 2 kriteria 

1 Jika muncul 1 kriteria 
 

12. Guru  memberikan kesempatan setiap kelompok menyajikan hasil laporan 

percobaan di depan kelas. 

Deskriptor  

4 Guru  memberikan kesempatan menyajikan hasil laporan dengan 

artikulasi yang jelas, menggunakan suara yang lantang, 

memotivasi siswa untuk berani menyajikan hasil diskusi, dan 

memotivasi siswa untuk menghargai pendapat. 

3 Jika muncul 3 kriteria 

2 Jika muncul 2 kriteria 

1 Jika muncul 1 kriteria 
 

Tahap 6 Menarik Kesimpulan  

13. Guru  mendiskusikan jawaban secara klasikal dan menyimpulkan jawaban. 

Deskriptor  

4 Guru  mendiskusikan jawaban secara klasikal dan 

menyimpulkan dengan bahasa yang jelas, runtut, mudah 

dipahami dan isi kesimpulan relevan dengan materi. 

3 Jika muncul 3 kriteria 

2 Jika muncul 2 kriteria 

1 Jika muncul 1 kriteria 
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Lampiran 9: Instrumen Observasi Aktivitas Siswa  

INSTRUMEN OBSERVASI AKTIVITAS SISWA 

KELAS EKSPERIMEN  

 

Tema    : 2. Selalu Berhemat Energi 

Subtema  : 1. Manfaat Energi 

Pembelajaran   : 1 

Kelas/Semester   : IV/I 

Hari/Tanggal  :  

A. Petunjuk Pengisian  

1. Lingkarilah pada kolom yang sesuai dengan penilaian jika aspek 

yang diamati terlihat atau tampak pada diri guru . 

2. Catatan penting lain, dapat dituliskan pada lembar catatan yang 

telah disediakan. 

B. Kriteria penelitian  

Sangat baik  : 4, jika melaksanakan kriteria 1, 2, 3, 4 yang ada. 

Baik  : 3, jika hanya melaksanakan tiga kriteria yang ada. 

Cukup Baik  : 2, jika hanya melaksanakan dua kriteria yang ada. 

Kurang Baik : 1, jika melaksanakan hanya satu kriteria yang ada.  

No.  Aspek yang diamati 

Tahap 1 Mengajukan Pertanyaan sesuai dengan Materi 

1. Siswa  mengamati gambar dan menanggapi apersepsi yang diberikan guru. 

Deskriptor 

a. Siswa mengamati gambar dengan seksama, suasana tenang, 

menanggapi dengan jelas dan sistematis. 

b. Jika muncul 3 kriteria 

c. Jika muncul 2 kriteria 

d. Jika muncul 1 kriteria 
 

2. Siswa menjawab pertanyaan dari guru. 

Deskriptor 

4 Siswa menjawab pertanyaan dari guru dengan semangat, jelas, 

benar, dan percaya diri. 

3 Jika muncul 3 kriteria 
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No.  Aspek yang diamati 

2 Jika muncul 2 kriteria 

1 Jika muncul 1 kriteria 
 

Tahap 2 Merumuskan Masalah yang Ditemukan 

3  Siswa membentuk kelompok belajar. 

Deskriptor 

4 Siswa membentuk kelompok dengan suasana tenang, sesuai 

arahan guru, adil dan saling bekerjasama dengan kelompoknya. 

3 Jika muncul 3 kriteria 

2 Jika muncul 2 kriteria 

1 Jika muncul 1 kriteria 
 

4. Siswa  mengamati bahan ajar materi pelajaran sumber energi matahari 

Deskriptor 

4 Siswa mengamati bahan ajar  yang diberikan oleh guru dengan 

seksama, suasana yang tenang, muncul rasa ingin tahu, dan 

mengamati materi dengan mandiri. 

3 Jika muncul 3 kriteria 

2 Jika muncul 2 kriteria 

1 Jika muncul 1 kriteria 
 

5. Siswa dibimbing guru dalam menentukan rumusan masalah. 

Deskriptor 

4 Siswa dapat merumuskan masalah dengan benar, tepat, aktif, dan 

antusias melalui bimbingan guru. 

3 Jika muncul 3 kriteria 

2 Jika muncul 2 kriteria 

1 Jika muncul 1 kriteria 
 

6. Siswa membaca lkpd yang diberikan guru. 

Deskriptor 

4 Siswa memahami isi lkpd, tidak gaduh, antusias, dan muncul 

rasa ingin tahu. 

3 Jika muncul 3 kriteria 

2 Jika muncul 2 kriteria 

1 Jika muncul 1 kriteria 
 

Tahap 3 Menyusun Hipotesis 

7. Siswa dibimbing menetukan hipotesis.  

Deskriptor: 

4 Siswa menentukan hipotesis yang sesuai dengan materi, 

memahami maksud dari hipotesisnya, tidak takut berpendapat, 
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No.  Aspek yang diamati 

dan mampu bekerjasama. 

3 Jika muncul 3 kriteria 

2 Jika muncul 2 kriteria 

1 Jika muncul 1 kriteria 
 

8. Siswa mengajukan argumen hipotesis yang telah dibuat.  

Deskriptor: 

4 Siswa percaya diri mengajukan hipotesis yang telah dibuat 

dengan suara keras, tidak takut berpendapat, dan antusias. 

3 Jika muncul 3 kriteria 

2 Jika muncul 2 kriteria 

1 Jika muncul 1 kriteria 
 

Tahap 4 Merencanakan Percobaan Sederhana 

9. Siswa  melakukan percobaan penyerapan panas matahari. 

Deskriptor  

4 Siswa  baik dalam melakukan percobaan dengan mempersiapkan 

alat dan bahan, kerjasama, saling membantu antar anggota 

kelompok dan bertanggung jawab. 

3 Jika muncul 3 kriteria 

2 Jika muncul 2 kriteria 

1 Jika muncul 1 kriteria 
 

Tahap 5 Menganalisis Data 

10. Siswa  mendiskusikan laporan hasil percobaan dengan kelompok. 

Deskriptor  

4 Siswa melakukan diskusi dengan tenang, tidak gaduh, 

memanfaatkan sarana prasarana termasuk pikiran untuk 

menyelesaikan masalah, dan menghargai pendapat orang lain. 

3 Jika muncul 3 kriteria 

2 Jika muncul 2 kriteria 

1 Jika muncul 1 kriteria 
 

11. Siswa  menuliskan hasil laporan percobaan. 

Deskriptor  

4 Siswa  baik dalam menuliskan hasil laporan percobaan dengan 

teliti, tidak gaduh, bertanggung jawab dan antusias. 

3 Jika muncul 3 kriteria 

2 Jika muncul 2 kriteria 

1 Jika muncul 1 kriteria 
 

12. Siswa  melakukan persentasi hasil laporan percobaan 
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No.  Aspek yang diamati 

Deskriptor  

4 Siswa  melakukan persentasi dengan percaya diri, hasil sesuai 

data yang diperoleh, dan bahasa yang baik, jelas, dan mudah 

dipahami.  

3 Jika muncul 3 kriteria 

2 Jika muncul 2 kriteria 

1 Jika muncul 1 kriteria 
 

Tahap 6 Menarik Kesimpulan 

13.  Siswa  menyimpulkan tentang materi sumber energi matahari. 

Deskriptor 

4 Siswa  menyimpulkan materi yang dipelajari dengan bahasa 

yang mudah dipahami, aktif berpendapat, antusias saat 

berpendapat dan percaya diri. 

3 Jika muncul 3 kriteria 

2 Jika muncul 2 kriteria 

1 Jika muncul 1 kriteria 
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Lampiran 10:Instrumen Tes Keterampilan Berpikir Kritis 

SOAL TEST URAIAN 

Materi Pelajaran  : Sumber Energi (IPA) 

Kelas/Semester  : IV/I 

Waktu    : 45 menit 

Nama      : ................................................... 

Kelas/No Absen   : ................................................... 

Kerjakan soal berikut dengan jawaban yang tepat ! 

1. Matahari merupakan sumber energi terbesar. Coba jelaskan 

mengapa matahari disebut sebagai sumber energi terbesar!  

Jawab :  ................................................................................  

 ............................................................................................  

 ............................................................................................  

 ............................................................................................  

2. Matahari berperan penting bagi kehidupan di bumi. Jelaskan 

peran matahari bagi kehidupan di bumi!  

Jawab :  ................................................................................  

 ............................................................................................  

 ............................................................................................  

 ............................................................................................  

3. Matahari merupakan sumber cahaya alami terbesar di bumi. 

Ketika bumi tidak mendapat sinar matahari keadaan bumi akan 

gelap. Sebutkan apa saja akibatnya jika bumi dalam keadaan 

gelap? 

Jawab :  ................................................................................  

 ............................................................................................  

 ............................................................................................  

 ............................................................................................  

Nilai 
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4. Suatu benda akan terasa panas ketika berada di bawah terik 

matahari. Hal tersebut dikarenakan benda menyerap panas 

matahari. Sebutkan apa saja yang dapat mempengaruhi proses 

penyerapan cahaya matahari?  

Jawab :  ................................................................................  

 ............................................................................................  

 ............................................................................................  

5. Sinar matahari sangat baik bagi kesehatan tubuh. Akan tetapi 

akan menjadi buruk ketika sering terpapar sinar matahari. 

Sebutkan upaya apa saja untuk melindungi tubuh dari paparan 

sinar matahari! 

Jawab :  ................................................................................  

 ............................................................................................  

 ............................................................................................  

 

--Selamat Mengerjakan-- 
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Lampiran 11: Instrumen Penilaian Tes Keterampilan Berpikir 

Kritis  

 

INSTRUMEN KETERAMPILAN BERPIKIR KRITIS 

Sekolah  : SD Hang Tuah X Juanda 

Kelas/Semester  : IV/I 

Tema/Subtema : 2 (Selalu Berhemat Energi)/1 (Sumber Energi) 

No Indikator Soal Kunci Jawaban  Skor 

1.  Memahami 

Masalah   

- Matahari 

merupakan 

sumber energi 

terbesar. Coba 

jelaskan mengapa 

matahari disebut 

sebagai sumber 

energi terbesar!  

a. Di dalam matahari 

terdapat reaksi atom 

yang menyebabkan 

matahari menyimpan 

banyak energi 

b. Karena matahari 

mengeluarkan cahaya 

yang tidak akan pernah 
habis 

c. Matahari merupakan 

energi yang mudah 

didapat 

d. Peran matahari yang 

sangat penting bagi 

kehidupan di bumi 

4 

Menyebutkan 3 jawaban  3 

Menyebutkan 2 jawaban  2 

Menyebutkan 1 jawaban 1 

2. Mengident

ifikasi 

Akar 

Masalah   

- Matahari 

berperan penting 

bagi kehidupan di 

bumi. Jelaskan 

peran matahari 
bagi kehidupan di 

bumi! 

Matahari sangat dibutuhkan 

di bumi karena: 

a. Sebagai sumber energi 

terbesar 

b. Membantu proses 
fotosintesis 

c. Terciptanyan kehidupan 

di bumi 

d. Sebagai pengatur tata 

surya 

e. Membantu proses 

pengeringan 

4 
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No Indikator Soal Kunci Jawaban  Skor 

Menyebutkan 3 alasan  3 

Menyebutkan 2 alasan  2 

Menyebutkan 1 alasan  1 

3. Memecahk

an Masalah  

- Peran matahari 

sangat besar bagi 

kehidupan di 

bumi. Salah 

satunya sebagai 

penerangan 

alami. Ketika 

bumi tidak 
mendapat sinar 

matahari keadaan 

bumi akan gelap. 

Sebutkan apa saja 

akibatnya jika 

bumi dalam 

keadaan gelap? 

a. Bumi akan terasa sangat 

dingin 

b. Tidak pernah merasakan 

adanya siang 

c. Penggunaan listrik 

semakin bertambah 

d. Tidak adanya kehidupan 

di bumi 
e. Oksigen menurun karena 

proses fotosintesis tidak 

sempurna 

4 

Menyebutkan 3 jawaban  3 

Menyebutkan 2 jawaban 2 

Menyebutkan 1 jawaban 1 

4.  

- Suatu benda akan 

terasa panas 

ketika berada di 

bawah terik 
matahari. Hal 

tersebut 

dikarenakan 

benda menyerap 

panas matahari. 

Sebutkan apa saja 

yang dapat 

mempengaruhi 

proses 

penyerapan 

cahaya matahari 

a. Warna benda 

b. Lama penyinaran 

matahari 

c. Kondisi awan 

4 

Menyebutkan 2 jawaban  3 

Menyebutkan 1 jawaban 2 

5. Menetapka

n Solusi 
Masalah 

- Sinar matahari 

sangat baik bagi 
kesehatan tubuh. 

Akan tetapi akan 

a. Dengan memakai topi 

b. Memakai kacamata 
hitam 

c. Memakai pakaian yang 

4 
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No Indikator Soal Kunci Jawaban  Skor 

menjadi buruk 

ketika sering 

terpapar sinar 

matahari. 

Sebutkan upaya 

apa saja untuk 

melindungi tubuh 

dari paparan sinar 
matahari! 

panjang 

d. Menggunakan payung 

ketika matahari sangat 

terik 

e. Tidak berada dibawah 

sinar matahari terlalu 

lama 

Menyebutkan 3 jawaban  3 

Menyebutkan 2 jawaban 2 

Menyebutkan 1 jawaban 1 

 

Jumlah keseluruhan : 
∑ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ25 𝑋 100 

No Nama Siswa Jumlah Skor 

1.   

2.   

3.   

4.   
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Lampiran 12: Lembar Validasi RPP 
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Lampiran 13: Lembar Validasi Instrumen Tes Berpikir Kritis  
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Lampiran 14: Lembar Validasi Observasi Aktivitas Guru 
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Lampiran 15: Lembar Validasi Observasi Aktivitas Siswa  
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Lampiran 16: Lembar Observasi Aktivitas Guru 

Observer 1 
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Observer 2 
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Lampiran 17: Lembar Observasi Aktivitas Siswa 

Observer 1 
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Observer 2 
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Lampiran 18: Daftar Nilai Siswa Kelas Eksperimen dan Kontrol  

Hasil Nilai Pretest dan Posttest Kelas Kontrol dan Kelas 

Eksperimen 

No 

Absen 

Pretest  

Kelas 

Eksperimen 

Posttest 

Kelas 

Eksperimen 

No 

Absen 

Pretest 

Kelas 

Kontrol 

Posttest 

Kelas 

Kontrol 

1 50 80 1 50 55 

2 60 85 2 60 65 

3 50 85 3 50 50 

4 45 80 4 55 55 

5 70 85 5 60 65 

6 60 90 6 55 60 

7 50 75 7 50 60 

8 40 85 8 40 50 

9 50 75 9 50 65 

10 55 90 10 55 55 

11 65 80 11 65 70 

12 55 90 12 60 60 

13 65 95 13 45 45 

14 50 90 14 50 50 

15 55 80 15 55 55 

16 50 75 16 50 50 

17 65 90 17 65 70 

18 60 80 18 60 55 

19 60 85 19 60 60 

20 55 95 20 55 65 

21 60 85 21 60 60 

22 65 95 22 65 75 

23 55 90 23 65 70 

Jumlah  1290 1960  1280 1365 

Rata-

rata 
56,1 85,2  55,7 59,3 
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Lampiran 19: Hasil Validasi RPP 

 

Hasil validasi Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) 

No Aspek Yang Di Amati 

Skala 

Penilaian Rata-

Rata 

Rer

ata 

Kategor

i 
V 1 V 2 

A. Identitas Mata Pelajaran 

1 

Terdapat : satuan pendidikan, 
kelas, semester, 

program/program keahlian, 

mata pelajaran atau tema 
pelajaran/subtema, jumlah 
pertemuan. 

4 4 4 4 
Sangat 

baik 

B. Perumusan Indikator 

1 
Kesesuaian dengn kompetensi 
dasar 

4 4 4 

4 
Sangat 

baik 

2 
Kesesuaian penggunaan kata 
kerja operasional dengan 

kompetensi yang diukur 

4 4 4 

3 
Kesesuaian rumusan dengan 
aspek pengetahuan 

4 4 4 

4 
Kesesuaian rumusan dengan 

aspek keterampilan 
4 4 4 

C. Perumusan Tujuan Pembelajaran 

1. Kesesuaian dengan indikator 3 3 3 

3 Baik 
2. 

Kesesuaian perumusan dengan 
aspek audience, behaviour, 

condition, dan degree 

3 3 3 

D. Pemilihan Mata Pelajaran 

1. 
Kesesuaian dengan tujuan 
pelajaran 

3 4 3.5 

3.5 Baik 2. 
Kesesuaian dengan karakteristik 

peserta didik 
3 3 3 

3. Keruntutan uraian materi ajar 4 4 4 

E. Pemilihan Sumber Belajar 

1. 
Kesesuaian dengan tujuan 
pembelajaran 

4 4 4 3.9 Baik 
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No Aspek Yang Di Amati 

Skala 

Penilaian Rata-

Rata 

Rer

ata 

Kategor

i 
V 1 V 2 

2. 
Kesesuaian dengan materi 
pembelajaran 

4 4 4 

3. 
Kesesuaian dengan pendekatan 
saintifik 

4 4 4 

4. 
Kesesuaian dengan karakteristik 
peserta didik 

4 3 3.5 

F. Pemilihan Strategi Pembelajaran 

1. 
Kesesuaian dengan tujuan 
pembelajaran 

4 4 4 

3.9 Baik  

2. 
Kesesuaian dengan materi 
pembelajaran 

4 4 4 

3. 
Kesesuaian dengan pendekatan 
saintifik 

4 3 3.5 

4. 
Kesesuaian dengan karakteristik 

peserta didik 
4 4 4 

G. Pemilihan Metode Pembelajaran 

1. 
Kesesuaian dengan tujuan 
pembelajaran 

4 4 4 

3.8 Baik  2. 
Kesesuaian dengan pendekatan 
saintifik 

3 4 3.5 

3. 
Kesesuaian dengan karakteristik 

peserta didik 
4 4 4 

H. Skenario Pembelajaran 

1. 
Menampilkan kegiatan 
pendahuluan, inti, dan penutup 

dengan jelas 

4 3 3.5 

3.5 Baik  

2. 

Kesesuaian kegiatan dengan 

pendekatan saintifik mengamati, 
menanya, mengumpulkan 
informasi, mengasosiasikan 

informasi, da 
mengkomunikasikan 

4 3 3.5 

3. 
Kesesuaian dengan model 
pembelajaran 

3 4 3.5 

4. 
Kesesuaian kegiatan dengan 

sistematika/keruntutan materi 
4 4 4 

5. 

Kesesuaian alokasi waktu 
kegiatan pendahuluan, kegiatan 
inti, dan kegiatan penutup 
dengan cakupan materi 

3 3 3 
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No Aspek Yang Di Amati 

Skala 

Penilaian Rata-

Rata 

Rer

ata 

Kategor

i 
V 1 V 2 

I. Rancangan Penilaian Autentik 

1. 
Kesesuaian bentuk, teknik, dan 
instrumen dengan indikator 
pencapaian kompetensi 

4 3 3.5 

3.8 Baik  

2. 
Kesesuaian antara bentuk, 
teknik dan instrumen penelitian 
sikap 

4 4 4 

3. 

Kesesuaian antara bentuk, 

teknik, dan instrumen 

pengetahuan 

4 4 4 

4. 
Kesesuaian antara bentuk, 
teknik, dan instrumen 
keterampilan 

3 4 3.5 

Subtotal  3.7  Baik  

Total 3.7 Baik  
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Lampiran 20: Hasil Validasi Instrumen Tes Keterampilan 

Berpikir Kritis 

 

Hasil Validasi Instrumen Tes Keterampilan Berpikir Kritis 

Aspek 

yang 

Diamati 

No 

Soal 

Skala 

Penilaian 
Rata-

rata 
Kategori 

V1 V2 

Isi  1 4 4 4 Valid  

2 4 4 4 Valid 

3 4 4 4 Valid 

4 4 3 3,5 Cukup valid  

5 3 3 3 Cukup valid  

Bahasa dan 

Penulisan 

Soal 

1 4 4 4 
Sangat mudah 

dipahami  

2 4 4 4 
Sangat mudah 

dipahami 

3 4 4 4 
Sangat mudah 

dipahami 

4 3 3 3 Dapat dipahami  

5 4 3 3,5 Dapat dipahami 

Kesimpulan 

1 4 4 4 
Dapat digunakan 

tanpa revisi 

2 4 4 4 
Dapat digunakan 

tanpa revisi 

3 4 4 4 
Dapat digunakan 

tanpa revisi 

4 4 4 4 
Dapat digunakan 

tanpa revisi 

5 4 3 3,5 
Dapat digunakan 

tanpa revisi 
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Lampiran 21: Hasil Validasi Observasi Aktivitas Guru 

 

Hasil Validasi Observasi Aktivitas Guru 

No Aspek yang dinilia 
Observer Rata-

rata 

Rer

ata O1 O2 

Tahap 1 Mengajukan Pertanyaan sesuai dengan materi  

1. Guru  memberi apersepsi dengan membawa 

gambar menjemur pakaian di dalam dan diluar 

ruangan. 

4 3 3.5 

3.8 

2. Guru memberi pertanyaan-pertanyaan terkait 

dengan materi sumber energi matahari. 
4 4 4 

Tahap 2 Merumuskan masalah yang ditemukan 

3. Guru  membentuk kelompok belajar. 3 3 3 

3.8 

4. Guru  memberikan bahan ajar materi sumber 

energi matahari sebagai bahan diskusi. 
4 4 4 

5. Guru  membimbing siswa dalam merumuskan 

masalah. 
4 4 4 

6. Guru membagikan LKPD percobaan 

penyerapan sinar matahari setiap kelompok. 
4 4 4 

Tahap 3 Menyusun hipotesis sederhana 

7. Guru  membimbing siswa dalam menyusun 

hipotesis. 
3 3 3 

3.5 
8. Guru  menuliskan argumen yang diajukan 

siswa di papan tulis. 
4 4 4 

Tahap 4 Merencanakan percobaan sederhana  

9. Guru membimbing percobaan yang dilakukan 
siswa 

4 4 4 4 

Tahap 5 Menganalisis data  

10. Guru  mengontrol jalannya diskusi siswa. 3 4 3.5 

3.5 

11. Guru menugaskan siswa membuat laporan 

hasil percobaan . 
3 3 3 

12. Guru memberikan kesempatan setiap 

kelompok menyajikan hasil laporan percobaan 

di depan kelas 

4 4 4 

Tahap 6 Menarik kesimpulan  

13. Guru  mendiskusikan jawaban secara klasikal 

dan menyimpulkan jawaban. 
4 4 4 4 

Subtotal  3.7  

Total   3.8 
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Lampiran 22: Hasil Validasi Observasi Aktivitas Siswa 

 

Hasil Validasi Observasi Aktivitas Siswa 

No Aspek yang dinilia 
Observer Rata-

rata 

Rerat

a O1 O2 

Tahap 1 Mengajukan Pertanyaan sesuai dengan materi  

1. Siswa  mengamati gambar dan menanggapi 

apersepsi yang diberikan guru. 
4 4 4 

4 

2. Siswa menjawab pertanyaan dari guru 4 4 4 

Tahap 2 Merumuskan masalah yang ditemukan 

3. Siswa membentuk kelompok belajar 3 3 3 

3.4 

4. Siswa  mengamati bahan ajar materi 

pelajaran sumber energi matahari 
3 4 3.5 

5. Siswa dibimbing guru dalam menentukan 

rumusan masalah. 
3 3 3 

6. Siswa membaca LKPD yang diberikan 

guru 
4 4 4 

Tahap 3 Menyusun hipotesis sederhana 

7. Siswa dibimbing menentukan hipotesis 3 3 3 

3.5 8. Siswa mengajukan argumen hipotesis yang 

telah dibuat.  
4 4 4 

Tahap 4 Merencanakan percobaan sederhana  

9. Siswa  melakukan percobaan penyerapan 

panas matahari 
3 4 3.5 3.5 

Tahap 5 Menganalisis data  

10. Siswa  mendiskusikan laporan hasil 

percobaan dengan kelompok 
3 3 3 

3.3 11. Siswa menuliskan hasil laporan percobaan  3 3 3 

12. Siswa melakukan persentasi hasil laporan 
percobaan  

4 4 4 

Tahap 6 Menarik kesimpulan  

13. Siswa  menyimpulkan tentang materi 

sumber energi matahari 
4 4 4 4 

Subtotal  3.5  

Total   3.6 
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Lampiran 23: Dokumentasi Penelitian  

 

Proses Pembelajaran  

Proses mengerjakan pretest  
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Melakukan Percobaan 

Diskusi Kelompok   
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Mengerjakan Posttest  

Foto Bersama   
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Lampiran 24: Matriks  
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