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Lampiran 3: Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 4: Surat Keterangan Penelitian 

 

 

 



72 

 

 

Nilai : 

Lampiran 5: Instrumen Penelitian (Soal Post test) 
LEMBAR HASIL BELAJAR POST-TEST 

TEMA 3 MAKANAN SEHAT 

SUBTEMA 3 PENTINGNYA MENJAGA ASUPAN MAKANAN 

SEHAT 

 

 

 

1. Susu adalah minuman yang termasuk dalam 4 sehat 5 

sempurna. Kandungan susu baik untuk kesehatan tubuh. 

Jika mengkosumsi susu dengan banyak akan membuat 

tubuh lebih sehat. Setujukah kalian dengan pendapat 

diatas, berikan pendapatmu ! 

------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------ 

           
(A)                                    (B) 

2. Bandingkan gambar makanan diatas, menurutmu 

manakah yang temasuk makanan sehat? Jelaskan 

alasanmu. 

------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------- 

3. Ratih anak yang tidak suka makan buah dan sayur. 

Sehingga ia sarapan ikan telur dan mie instan. Akibatnya 

ia sering sakit perut saat di sekolah karena ia tidak bisa 

membuang sisa makanan yang ada di perut. Analisislah 

Nama : 

Kelas : 

Absen : 
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jenis penyakit apa yang diderita Ratih dan berilah alasan 

penyebabnya ! 

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------- 

4. Andi belajar untuk membiasakan pola hidup sehat. Andi 

selalu makan makanan yang mengandung 4 sehat 5 

sempurna  setiap harinya. Jenis makanan yang ia makan 

terdapat sayur-mayur, ikan, dan buah-buahan. Setiap 

pagi Andi selalu minum susu sebelum berangkat ke 

sekolah. Ia selalu menjaga kebersihan dirinya dan 

makannanya. Sebelum memakan makanan, Andi selalu 

mencuci tangannya terlebih dahulu. Namun, Andi sangat 

jarang untuk melakukan olahraga. Dari cerita diatas, 

menurut pendapat kalian apakah Andi sudah 

menerapakan pola hidup sehat dalam kesehariananya? 

Berilah alasanmu. 

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------- 

5. Pak Amir didiagnosa mengalami suatu penyakit. Gejala 

yang sering dialami yaitu lambung terasa perih dan 

mual. Beliau tidak bisa makan karena setiap kali makan 

terasa mual. Benarkah ia  terserang penyakit maag dan 

berilah cara pencegahannya! 

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------- 
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Lampiran 6: Kisi-kisi Soal 

KISI-KISI TES 

Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based Learning 

(PBL) berbasis HOTS Terhadap Hasil Belajar Peserta 

Didik Pada Organ  Pencernaan Manusia Kelas V SDN 

Sedatigede 2 Sidoarjo 

No. 
Kompetensi 

Dasar 
Indikator Materi 

Takso

nomi 

Bloom 
Soal 

1. 3.3 

Menjelaskan 

organ 

pencernaan 

dan 

fungsinya 

pada hewan 

dan manusia 

serta cara 

memelihara 

kesehatan 

organ 

pencernaan 

manusia 

 

3.3.1  

Mengide

ntifikasi 

Penyakit 

yang 

menyera

ng organ 

pencerna

an 

manusia. 

 

Gangguan 

Organ 

Pencernaa

n Manusia 

C4 1. Susu adalah 

minuman yang 

termasuk dalam 4 

sehat 5 sempurna. 

Kandungan susu 

baik untuk 

kesehatan tubuh. 

Jika mengkosumsi 

susu dengan 

banyak akan 

membuat tubuh 

lebih sehat. 

Setujukah kalian 

dengan pendapat 

diatas, berikan 

pendapatmu ! 

2. C4 

 

 

2. Bandingkan 

gambar makanan 

diatas, menurutmu 

manakah yang 

temasuk makanan 

sehat? Jelaskan 
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alasanmu. 

3. C4 3. Ratih anak yang 

tidak suka makan 

buah dan sayur. 

Sehingga ia 

sarapan ikan telur 

dan mie instan. 

Akibatnya ia sering 

sakit perut saat di 

sekolah karena ia 

tidak bisa 

membuang sisa 

makanan yang ada 

di perut. 

Analisislah jenis 

penyakit apa yang 

diderita Ratih dan 

berilah 

penyebabnya 

menurut 

pendapatmu! 
 

4.    C5 4. Andi belajar untuk 

membiasakan pola 

hidup sehat. Andi 

selalu makan 

makanan yang 

mengandung 4 

sehat 5 sempurna  

setiap harinya. 

Jenis makanan 

yang ia makan 

terdapat sayur-

mayur, ikan, dan 

buah-buahan. 

Setiap pagi Andi 

selalu minum susu 

sebelum berangkat 

ke sekolah. Ia 

selalu menjaga 
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kebersihan dirinya 

dan makannanya. 

Sebelum memakan 

makanan, Andi 

selalu mencuci 

tangannya terlebih 

dahulu. Namun, 

Andi sangat jarang 

untuk melakukan 

olahraga. Dari 

cerita diatas, 

menurut pendapat 

kalian apakah Andi 

sudah 

menerapakan pola 

hidup sehat dalam 

kesehariananya? 

Berilah alasanmu.   
5. C5 5. Pak Amir 

didiagnosa 

mengalami suatu 

penyakit. Gejala 

yang sering dialami 

yaitu lambung 

terasa perih dan 

mual. Beliau tidak 

bisa makan karena 

setiap kali makan 

terasa mual. 

Benarkah ia  

terserang penyakit 

maag dan berilah 

cara 

pencegahannya! 
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Lampiran 7: Instrumen Penilaian 

Rubrik Penilaian Tes Menjawab Pertanyaan HOTS 

No 

Soal. 
Aspek Penilaian Kriteria Jawaban Nilai 

1. 
Jawaban lebih dari 1 dan 

memiliki kebenaran. 

Menyebutkan 4 alasan setuju atau 

tidak setuju. 
4 

Menyebutkan 3 alasan setuju atau 

tidak setuju. 
3 

Menyebutkan 2 alasan setuju atau 

tidak setuju. 
2 

Menyebutkan 1 alasan setuju atau 

tidak setuju. 
1 

2. 
Dapat menganalisis dan 

membandingkan suatu objek. 

Dapat menyebutkan 4 atau lebih 

alasan perbedaan gambar makanan. 
4 

Dapat menyebutkan 3 atau lebih 

alasan perbedaan gambar makanan. 
3 

Dapat menyebutkan 2 atau lebih 

alasan perbedaan gambar makanan. 
2 

Dapat menyebutkan 1 atau lebih 

alasan perbedaan gambar makanan. 
1 

3. 

Dapat menganalisis dan 

menyebutkan penyebab suatu 

masalah. 

Dapat menjawab dengan benar dan 

menyebutkan 4 atau lebih alasan. 
4 

Dapat menjawab dengan benar dan 

menyebutkan 3 atau lebih alasan. 
3 

Dapat menjawab dengan benar dan 

menyebutkan 2 atau lebih alasan. 
2 

Dapat menjawab dengan benar dan 

menyebutkan 1 atau lebih alasan. 
1 

4. 

Dapat menilai dan memberi 

pendapat terhadap suatu 

masalah. 

Menyebutkan 4 alasan setuju atau 

tidak setuju. 
4 

Menyebutkan 3 alasan setuju atau 

tidak setuju. 
3 

Menyebutkan 2 alasan setuju atau 

tidak setuju. 
2 

Menyebutkan 1 alasan setuju atau 

tidak setuju. 
1 

5. 

Dapat menjawab dengan benar 

dan memberi cara pencegahan 

dalam suatu masalah. 

Dapat menjawab dengan benar dan 

menyebutkan 4 atau lebih alasan. 
4 

Dapat menjawab dengan benar dan 

menyebutkan 3 atau lebih alasan. 
3 

Dapat menjawab dengan benar dan 

menyebutkan 2 atau lebih alasan. 
2 

Dapat menjawab dengan benar dan 

menyebutkan 1 atau lebih alasan. 
1 
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Lampiran 8: Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) 

Kelas Eksperimen 

PERANGKAT PEMBELAJARAN 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

Satuan Pendidikan : SDN Sedatigede 2 Sidoarjo 

Kelas / Semester : V / 1 

Tema 3   : Makanan Sehat 

Sub Tema 3 : Pentingnya Menjaga Asupan 

Makanan Sehat 

Pembelajaran Ke  : 1 

Alokasi Waktu  : 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

Hari/ Tanggal  : Rabu, 30 Oktober 2019 

 

A. Kompetensi Inti  

KI 1 : Menerima, menjalankan, dan menghargai 

ajaran agama yang dianutnya. 

KI 2 : Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, 

tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya 

diri dalam berinteraksi dengan keluarga, 

teman, guru dan tetangga, serta cinta tanah 

air. 

KI 3 : Memahami pengetahuan faktual, konseptual, 

procedural, dan metakognitif pada tingkat 

dasar dengan cara mengamati, menanya dan 

mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang 

dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan 

kegiatannya, serta benda-benda yang 

dijumpainya di rumah, di sekolah dan tempat 

bermain. 

KI 4 : Menyajikan keterampilan berpikir dan 

bertindak kreatif, produktif, kritis, mandiri, 
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kolaboratif, dan komunikatif. Dalam bahasa 

yang jelas, sistematis, logis, dan kritis, dalam 

karya yang estetis, dalam gerakan yang 

mencerminkan anak sehat, dan dalam 

tindakan yang mencerminkan perilaku anak 

sesuai dengan tahap perkembangannya. 

B. KOMPETENSI DASAR 

Bahasa Indonesia 

3.4 Menganalisis informasi yang disampaikan paparan 

iklan dari media cetak atau elektronik 

4.4 Memeragakan kembali informasi yang disampaikan 

paparan iklan dari media cetak atau elektronik 

dengan bantuan lisan, tulis, dan visual 

 

IPA 

3.3 Menjelaskan organ pencernaan dan fungsinya pada 

hewan dan manusia serta cara memelihara 

kesehatan organ pencernaan manusia 

4.3 Menyajikan karya tentang konsep organ dan fungsi 

pencernaan pada hewan atau manusia 

C. INDIKATOR 

Bahasa Indonesia 

3.4.2 Menjelaskan Keunggulan produk/jasa produk 

atau jasa yang diiklankan 

4.4.1  Memperagakan iklan elektronik. 

IPA 

3.3.1 Mengidentifikasi Penyakit yang menyerang 

organ pencernaan manusia. 

4.3.1 Membuat karya poster tentang organ-organ 

pencernaan manusia. 

 



80 

 

 

D. TUJUAN PEMBELAJARAN 
1. Dengan memperagakan iklan elektronik, siswa 

menjelaskan isi iklan dan mendemonstrasikan 

keunggulan produk/jasa dari iklan tersebut. 

2. Dengan membuat karya poster, siswa 

mengidentifikasikan dan menjelaskan berbagai 

macam penyakit yang mengganggu organ 

pencernaan manusia. 

 

E. MATERI PEMBELAJARAN 

1. Bahasa Indonesia (Iklan elektronik) 

2. IPA (Gangguan pada organ pencernaan manusia) 

 

F. METODE, PENDEKATAN, DAN MODEL 

PEMBELAJARAN 

1. Metode : Permainan, diskusi, tanya jawab, 

ceramah dan penugasan. 

2. Pendekatan : Saintifik (mengamati, menanya, 

mengumpulkan informasi, mengolah informasi 

dan mengkomunikasikan). 

3. Model         : Model Pembelajaran Problem Based 

Learning (PBL). 

Fase Model pembelajaran Problem Based 

Learning (PBL) 

a. Fase 1  

Penyampaikan tujuan dan motivasi (guru 

menjelaskan tujuan pembelajaran yang ingin 

di capai pada pembelajaran dan memotivasi 

siswa untuk belajar). 

b. Fase 2 

Pengorganisasian peserta didik (guru 

membantu peserta didik mendefinisikan dan 

mengorganisasaikan tugas belajar yang 
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berhubungan dengan masalah tersebut, seperti 

menetapkan topic, tugas, dan jadwal). 

c. Fase 3 

Membimbing penyelidikan individu dan 

kelompok (peserta didik untuk 

mengumpulkan informasi yang sesuai, 

eksperimen untuk mendapatkan penjelasan 

dan pemecahan masalah, pengumpulan data, 

hipotesis, dan pemecahan masalah). 

d. Fase 4 

Mengembangkan dan menyajikan hasil karya 

(peserta didik merencanakan serta 

menyiapkan karya yang sesuai seperti laporan 

dan guru membantu peserta didik berbagi 

tugas dengan temannya). 

e. Fase 5  

Menganalisis dan mengevaluasi proses 

pemecahan masalah (guru membantu peserta 

untuk melakukan refleksi atau evaluasi 

terhadap eksperimen mereka dan proses-

proses yang mereka gunakan). 

 

G. KEGIATAN PEMBELAJARAN 
Kegia

tan 

Deskripsi 

Kegiatan 

Alokasi 

Waktu 

Nilai 

Karakter 

Pend

ahulu

an 

1. Siswa berbaris 

di depan kelas 

dan guru 

menunggu 

siswa masuk 

kelas untuk 

bersalaman. 

15 Menit 
Integritas 

(Disiplin) 
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(PPK) 

2. Siswa 

menjawab 

salam dari 

guru. (PPK) 

Religius 

3. Siswa diabsen 

oleh guru dan 

dicek 

kesiapannya. 

(4C)  
(Communication) 

Mandiri 

4. Siswa berdoa 

bersama 

sebelum 

proses 

pembelajaran 

dimulai. 

(PPK) 

Religius 

5. Siswa 

diingatkan 

kembali oleh 

guru tentang 

kegiatan yang 

dilakukan pada 

pertemuan 

sebelumnya. 

(4C) 

(Communication) 

 

6. Siswa 

menerima 

informasi dari 

guru tentang 

hari ini yaitu 

pada tema 3 

“Makanan 
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Sehat”. (4C) 

(Communication) 

7. Siswa 

menerima 

informasi 

tentang yang 

akan dipelajari 

hari ini yaitu 

pada subtema  

“Pentingnya 

menjaga 

makanan 

sehat”. (4C) 

(Communication) 

 

8. Siswa 

mendengarkan 

guru 

menyampaikan 

tujuan 

pembelajaran 

yang harus 

dicapai pada 

pembelajaran 

hari ini. 

(Literasi) 

 

9. Siswa 

mendengarkan 

guru 

menyampaikan 

kegiatan yang 

akan dilakukan 

pada 

pembelajaran 

hari ini. 

(Literasi) 

 

Inti 10. Siswa diberi 

stimulus oleh 
150 Menit  
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guru berupa 

pertanyaan: 

1) Siapa 

yang 

setiap 

sore 

melihat 

tayangan 

televise? 

2) Apa yang 

kalian 

lihat 

sebelum 

film di 

mulai? 

(Literasi) 

(Menanya) 

11. Siswa 

menjawab 

pertanyaan 

guru tentang 

stimulus yang 

telah di 

tanyakan oleh 

guru.(HOTS) 

Mandiri 

12. Siswa di minta 

guru 

membentuk 

kelompok 

yang terdiri 

dari 4 orang, 

untuk 

membaca teks 

percakapan 

dengan tentang 

iklan obat-

obatan. (4C) 

Gotong 

Royong 
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(Communicati

on dan 

collaborative) 

13. Guru 

menyajkan 

materi tentang 

iklan yang 

akan kalian 

baca dengan 

mengidentifika

si isi dan 

keunggulan 

dalam sebuah 

produk 

membatasi 

waktu 10 

menit.(4C) 

(Communicati

on dan 

Collaborative) 

Kerja 

Sama 

14. Siswa 

mengidentifika

si dengan 

kelompok dan 

menuliskannya 

pada lembar 

kegiatan 

tersebut. 

(Literasi) 

Gotong 

Royong 

15. Siswa yang 

sudah selesai 

dapat 

memeragakann

ya dengan 

merencanakan 

iklan dengan 

rapi untuk 

Mandiri 
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menyebutkan 

keunggulan 

dari sebuah 

iklan. (4C) 

(Communication) 

16. Siswa yang 

lain 

mendengarkan

nya serta 

melihat dan 

guru 

memberikan 

penilaian pada 

setiap 

kelompok. 

(Literasi) 

Mandiri 

17. Siswa yang 

telah 

mengetahui 

penjelasan dari 

guru tentang 

iklan, 

kemudian 

siswa di minta 

guru untuk 

membaca 

sebuah 

percakapan 

yang 

membahas 

teks 

percakapan 

tentang sistem 

pencernaan 

manusia agar 

dapat peserta 

didik dapat 

Kerja 

Sama 
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menjelaskan 

dan 

mengidentifika

si gangguan 

organ 

pencernaan. 

(Literasi) 

Fase 1 

18. Siswa selesai 

membaca tiap 

kelompok, 

guru membagi 

tugas pada 

setiap 

kelompok 

untuk diberi 

lembar 

kegiatan untuk 

mengidentifika

si gangguan 

organ 

pencernaan. 

(HOTS) 

Fase 2 

Gotong 

Royong 

19. Siswa yang 

mengalami 

kesulitan pada 

masalah yang 

didapatkan 

sehingga dapat 

mencari 

informasi 

diperpustakaan 

dengan 

membuka 

buku atau 

internet 
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dengan 

bimbingan 

guru.(Literasi) 

Fase 3 

20. Siswa yang 

sudah selesai 

memecahkan 

masalah, 

kemudian 

membuat 

poster 

gangguan 

organ 

pencernaan 

yang 

didapatkan 

masalah pada 

kelompok 

masing-masing 

dan 

menyiapkan 

alat dan bahan 

untuk 

pembuatan 

poster. 

(Creative dan 

Colabotarive) 

Fase 4 
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21. Siswa di beri 

kuis oleh guru 

untuk 

memasangkan 

organ yang 

sesuai dengan 

penyakitnya 

untuk 

mengidentifika

si penyakit 

pada organ 

pernafasan. 

(HOTS) 

Integritas 

(Disiplin) 

22. Setelah 

mengidenifika

si siswa di ajak 

untuk 

membahas 

bersama-sama 

tentang organ 

yang telah di 

cocokkan 

dengan 

penyakitnya. 

(HOTS) 

Mandiri 

23. Selesai 

membuat 

poster siswa 

di minta 

untuk 

dipresentasika

n didepan 

teman-teman 

dan dianalisis 

oleh guru. 

Fase 5 

Kerja 

Sama 
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Penut

up 

24. Guru menarik 

kesimpulan 

dalam 

pembelajaran 

yang telah di 

pelajari.(4C) 

(Communication) 

15 Menit 

Kerja 

Sama 

25. Guru 

merefleksi 

siswa untuk 

menanyakan 

kesulitan yang 

menyangkut 

dengan tujuan 

pembelajaran. 

(Literasi) 

Integritas 

(Jujur) 

26. Guru 

menyampaikan 

pesan dan 

amanat pada 

siswa. 

Mandiri 

27. Siswa 

menyanyikan 

lagu 

daerah.(PPK) 

Integritas 
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28. Guru 

memberikan 

tindak lanjut 

pada siswa 

yang sudah 

melakukan 

pembelajan di 

hari itu. 

Mandiri 

29. Siswa berdoa 

bersama 

sebelum 

pulang.(PPK) 

Religius 

30. Siswa 

mengakhiri 

kegiatan 

setelah guru 

memberikan 

salam. (PPK) 

Integritas 

(Disiplin) 

 

H. SUMBER, ALAT, DAN MEDIA 

PEMBELAJARAN 

1. Sumber Pembelajaran : 

a. Sinyanyuri Sonya, dkk. 2017. Buku Siswa 

Makanan Sehat. Jakarta: Kementerian 

Pendidikan dan Kebudayaan (halaman 83-

87). 

b. Sinyanyuri Sonya, dkk. 2017. Buku Guru 

Makanan Sehat. Jakarta: Kementerian 

Pendidikan dan Kebudayaan (halaman 99-

103). 

c. https://bidanku.com/kanali-penyakit-pada-

sistem-pencernaan-manusia | Bidanku.com 

2. Alat dan bahan pembelajaran : 

- Alat pembelajaran : 

Alat-alat tulis. 

https://bidanku.com/kanali-penyakit-pada-sistem-pencernaan-manusia
https://bidanku.com/kanali-penyakit-pada-sistem-pencernaan-manusia
https://bidanku.com/
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- Bahan pembelajaran : 

1. Gambar organ pencernaan manusia 

2. Kertas Manila 

3. Media : 

a. PPT (tentang iklan dan penyakit pada 

organ pencernaan manusia) 

b. Video iklan 

c. Papan penyakit organ pencernaan 

d. Gambar poster penyakit organ 

pencernaan  

I. Penilaian Pembelajaran 

a. Teknik penilaian 

1) Penilaian Sikap  : Lembar Observasi 

2) Penilaian Pengetahuan : Tes Tulis 

3) Penilaian Keterampilan : Unjuk Kerja 

1. Bahasa Indonesia (Iklan elektronik) 

2. IPA (Gangguan pada organ pencernaan 

manusia) 

b. Instrumen penilaian 

1) Penilaian Sikap  : Jurnal Penilaian 

Sikap  

2) Penilaian Pengetahuan : Soal Tes, Kunci 

Jawaban, dan Penskoran 

3) Penilaian Keterampilan : Rubrik Unjuk Kerja 

1. Bahasa Indonesia (Iklan elektronik) 

2. IPA (Gangguan pada organ pencernaan 

manusia) 
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Lampiran 9: Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) 

Kelas Kontrol 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

KELAS KONTROL 

 

Satuan Pendidikan : SDN Sedatigede 2 Sidoarjo 

Kelas / Semester : V / 1 

Tema 3   : Makanan Sehat 

Sub Tema 3 : Pentingnya Menjaga Asupan 

Makanan Sehat 

Pembelajaran Ke  : 1 

Alokasi Waktu  : 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

Hari/ Tanggal  : Rabu, 30 Oktober 2019 

 

A. Kompetensi Inti  

KI 1 : Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran 

agama yang dianutnya. 

KI 2 : Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung 

jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam 

berinteraksi dengan keluarga, teman, guru dan 

tetangga, serta cinta tanah air. 

KI 3 : Memahami pengetahuan faktual, konseptual, 

procedural, dan metakognitif pada tingkat dasar 

dengan cara mengamati, menanya dan mencoba 

berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk 

ciptaan Tuhan dan kegiatannya, serta benda-benda 

yang dijumpainya di rumah, di sekolah dan tempat 

bermain. 

KI 4 : Menyajikan keterampilan berpikir dan bertindak 

kreatif, produktif, kritis, mandiri, kolaboratif, dan 

komunikatif. Dalam bahasa yang jelas, sistematis, 

logis, dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam 

gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam 
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tindakan yang mencerminkan perilaku anak sesuai 

dengan tahap perkembangannya. 

 

B. KOMPETENSI DASAR 

Bahasa Indonesia 

3.4 Menganalisis informasi yang disampaikan paparan 

iklan dari media cetak atau elektronik 

4.4 Memeragakan kembali informasi yang disampaikan 

paparan iklan dari media cetak atau elektronik 

dengan bantuan lisan, tulis, dan visual 

IPA 

3.3 Menjelaskan organ pencernaan dan fungsinya pada 

hewan dan manusia serta cara memelihara 

kesehatan organ pencernaan manusia 

4.3 Menyajikan karya tentang konsep organ dan fungsi 

pencernaan pada hewan atau manusia 

C. INDIKATOR 

Bahasa Indonesia 

3.4.2 Menjelaskan Keunggulan produk/jasa produk 

atau jasa yang diiklankan 

4.4.1 Memperagakan iklan elektronik. 

IPA 

3.3.2 Mengidentifikasi Penyakit yang menyerang 

organ pencernaan manusia. 

4.3.2 Membuat karya poster tentang organ-organ 

pencernaan manusia. 

D. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan memperagakan iklan elektronik, siswa 

menjelaskan isi iklan dan mendemonstrasikan 

keunggulan produk/jasa dari iklan tersebut. 
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2. Dengan membuat karya poster, siswa 

mengidentifikasikan dan menjelaskan berbagai 

macam penyakit yang mengganggu organ 

pencernaan manusia. 

E. MATERI PEMBELAJARAN 

1. Bahasa Indonesia (Iklan elektronik) 

2. IPA (Penyakit pada organ pencernaan manusia) 

 

F. METODE, PENDEKATAN, DAN MODEL 

PEMBELAJARAN 

1. Metode : Permainan, diskusi, tanya jawab,     

ceramah dan penugasan. 

2. Pendekatan : Saintifik (mengamati, menanya, 

mengumpulkan informasi, mengolah 

informasi dan mengkomunikasikan). 

3. Strategi  : Cooperative Learning 

 

G. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegi

atan 
Deskripsi Kegiatan 

Alokasi 

Waktu 

Nilai 

Karakter 

Pend

ahul

uan 

1. Siswa berbaris di 

depan kelas dan 

guru menunggu 

siswa masuk 

kelas untuk 

bersalaman. 

(PPK) 

15 

Menit 

Integritas 

(Disiplin) 

2. Siswa menjawab 

salam dari guru. 

(PPK) 

Religius 

3. Siswa diabsen 

oleh guru dan 
Mandiri 
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dicek 

kesiapannya. 

(4C) 

(Communication) 

4. Siswa berdoa 

bersama sebelum 

proses 

pembelajaran 

dimulai. (PPK) 

Religius 

5. Siswa diingatkan 

kembali oleh guru 

tentang kegiatan 

yang dilakukan 

pada pertemuan 

sebelumnya. (4C) 

(Communicative) 

Mandiri 

6. Siswa menerima 

informasi dari 

guru tentang hari 

ini yaitu pada 

tema 3 “Makanan 

Sehat”. (4C) 

(Communicative) 

 

7. Siswa menerima 

informasi tentang 

yang akan 

dipelajari hari ini 

yaitu pada 

subtema  

“Pentingnya 

menjaga makanan 

sehat”. (4C) 

(Communicative) 
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8. Siswa 

mendengarkan 

guru 

menyampaikan 

tujuan 

pembelajaran 

yang harus 

dicapai pada 

pembelajaran hari 

ini. (Literasi) 

 

9. Siswa 

mendengarkan 

guru 

menyampaikan 

kegiatan yang 

akan dilakukan 

pada 

pembelajaran hari 

ini. (Literasi) 

 

Inti 

10. Siswa diberi 

stimulus oleh 

guru berupa 

pertanyaan: 

Siapa yang setiap 

sore melihat 

tayangan 

televise? 

Apa yang kalian 

lihat sebelum film 

di mulai? 

(Literasi) 

(Menanya) 

150 

Menit 
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11. Siswa menjawab 

pertanyaan guru 

tentang stimulus 

yang telah di 

tanyakan oleh 

guru.(HOTS) 

Mandiri 

12. Siswa di minta 

guru membentuk 

kelompok yang 

terdiri dari 4 

orang, untuk 

membaca teks 

percakapan 

dengan tentang 

iklan obat-obatan. 

(4C) (Critical dan 

collaborative) 

Gotong 

Royong 

13. Guru menyajkan 

materi tentang 

iklan kemudian 

siswa membaca 

dengan 

mengidentifikasi 

isi dan 

keunggulan 

dalam sebuah 

produk 

membatasi waktu 

10 menit.(4C) 

(Critical dan 

Collaborative) 

Kerja 

Sama 

14. Siswa 

mengidentifikasi 

Gotong 

Royong 
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dengan kelompok 

dan 

menuliskannya 

pada lembar 

kegiatan tersebut. 

(Literasi) 

15. Siswa yang sudah 

selesai dapat 

memeragakannya 

dengan 

merencanakan 

iklan dengan rapi 

untuk 

menyebutkan 

keunggulan dari 

sebuah iklan. 

(4C)(Critical dan 

Creative) 

Mandiri 

16. Siswa yang lain 

mendengarkanny

a serta melihat 

dan guru 

memberikan 

penilaian pada 

setiap kelompok. 

(HOTS) 

Mandiri 
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17. Siswa yang telah 

mengetahui 

penjelasan dari 

guru tentang 

iklan, kemudian 

siswa di minta 

guru untuk 

membaca sebuah 

percakapan yang 

membahas 

tentang sistem 

pencernaan. 

(Literasi) 

Kerja 

Sama 

18. Siswa selesai 

membaca tiap 

kelompok, guru 

langsung 

membahas 

tentang penyakit 

pada organ 

pencernaan 

manusia.(HOTS) 

Gotong 

Royong 

19. Siswa di beri kuis 

oleh guru untuk 

memasangkan 

organ yang sesuai 

dengan 

penyakitnya 

untuk 

mengidentifikasi 

penyakit pada 

organ pernafasan. 

(HOTS) 

Integritas 

(Disiplin) 
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20. Setelah 

mengidenifikasi 

siswa di ajak 

untuk membahas 

bersama tentang 

organ yang telah 

di cocokan 

dengan 

penyakitnya. 

(HOTS) 

Mandiri 

21. Siswa yang sudah 

mengetahui 

gangguan pada 

organ pencernaan 

kemudian siswa 

di perintahkan 

guru untuk 

membuat poster 

tentang organ-

organ pencernaan 

manusia.(C4) 

(Collaborative 

dan Creative) 

Kerja 

Sama 

 

22. Siswa mulai 

menyiapkan 

bahan dan 

membuat poster 

tentang organ-

organ pencernaan 

manusia. 

(C4) 
(Colaborative) 

Gotong 

Royong 

23. Selesai membuat 

poster siswa di 
Kerja 
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minta untuk di 

jelaskan di depan 

dan di nilai oleh 

guru. 

HOTS 

 Sama 

Penu

tup 

24. Guru menarik 

kesimpulan 

dalam 

pembelajaran 

yang telah di 

pelajari. 

15 

Menit 

Mandiri 

25. Guru merefleksi 

siswa untuk 

menanyakan 

kesulitan yang 

menyangkut 

dengan tujuan 

pembelajaran. 

Integritas 

26. Guru 

menyampaikan 

pesan dan amanat 

pada siswa. 

Mandiri 

27. Siswa 

menyanyikan 

lagu 

daerah.(PPK) 

Integritas 
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28. Guru 

memberikan 

tindak lanjut pada 

siswa yang sudah 

melakukan 

pembelajan di 

hari itu. 

Mandiri 

29. Siswa berdoa 

bersama sebelum 

pulang.(PPK) 

Religius 

30. Siswa mengakhiri 

kegiatan setelah 

guru memberikan 

salam. (PPK) 

Integritas 

(Disiplin) 

 

H. SUMBER, ALAT, DAN MEDIA 

PEMBELAJARAN 

1. Sumber Pembelajaran : 

a. Sinyanyuri Sonya, dkk. 2017. Buku Siswa 

Makanan Sehat. Jakarta: Kementerian 

Pendidikan dan Kebudayaan (halaman 83-87). 

b. Sinyanyuri Sonya, dkk. 2017. Buku Guru 

Makanan Sehat. Jakarta: Kementerian 

Pendidikan dan Kebudayaan (halaman 99-103). 

c. https://bidanku.com/kanali-penyakit-pada-

sistem-pencernaan-manusia | Bidanku.com 

2. Alat dan bahan pembelajaran : 

- Alat pembelajaran : 

Alat-alat tulis. 

- Bahan pembelajaran : 

1. Gambar organ pencernaan manusia 

2. Kertas Manila 

https://bidanku.com/kanali-penyakit-pada-sistem-pencernaan-manusia
https://bidanku.com/kanali-penyakit-pada-sistem-pencernaan-manusia
https://bidanku.com/
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3. Media : 

a. PPT (tentang iklan dan penyakit pada 

organ pencernaan manusia) 

b. Video iklan 

c. Papan penyakit organ pencernaan 

d. Gambar poster penyakit organ pencernaan  

4. Penilaian Pembelajaran 

a. Teknik penilaian 

1. Penilaian Sikap  : Lembar Observasi 

2. Penilaian Pengetahuan : Tes Tulis 

3. Penilaian Keterampilan : Unjuk Kerja 

a. Bahasa Indonesia (Iklan elektronik) 

b. IPA (Penyakit pada organ pencernaan 

manusia) 

b. Instrumen penilaian 
1. Penilaian Sikap  : Jurnal Penilaian 

Sikap  

2. Penilaian Pengetahuan : Soal Tes, Kunci 

Jawaban, dan Penskoran 

3. Penilaian Keterampilan : Rubrik Unjuk Kerja 

a. Bahasa Indonesia(Iklan elektronik) 

b. IPA (Penyakit pada organ pencernana 

manusia) 
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Kelas/ Semester : V (Lima)/ 1 (Satu) 

Tema : 3 (Makanan Sehat) 

Subtema : 3 (Pentingnya Menjaga Asupan 

Makanan Sehat) 

Pembelajaran : 1 

 

 

 

Berikut adalah beberapa contoh iklan di televisi yang 

mempromosikan tentang obat untuk mengatasi sakit pada 

sistem pencernaan. Dalam kelompok-kelompok kecil, cobalah 

untuk memeragakan iklan-iklan tersebut. 

Obat Sakit Perut PSP (Pil Sakit Perut) 

Laki-laki 1 : “Aduh!” (meringis sambil memegangi 

perutnya) 

Perempuan 1 : “Makan yang tidak benar, membuat perut 

jadi tidak enak!”  

Laki-laki 2 : “Tidak bawa PSP, ya?” (tersenyum sambil 

memegang obat PSP) 

Narator : “Untuk gangguan perut karena bakteri, makanan 

pedas, asam, dan gas, segera atasi dengan minum PSP dalam 

satu sachet pil-pil kecil alami. Atasi penyebab sakit perut 

hingga ke pelosok.” 

Laki-laki 1 : “Minta obatnya!” 

Laki-laki 2 : “Minta? Beli!” (sambil tertawa) 

Narator : “Perut tidak enak, pilih yang benar!PSP.” 

BAHAN AJAR 
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Bersama teman sekelompok, cobalah peragakan iklan 

elektronik. Namun, sebelumnya rancanglah iklan elektronik 

tersebut dengan rapi. Gunakan pedoman berikut.  

•Jika kamu mendapat kesempatan membuat iklan obat untuk 

mengatasi sakit pada sistem pencernaan, obat apakah yang 

akan kamu iklankan?  

•Apa kelebihan dari obat yang kamu miliki bila dibandingkan 

dengan yang lain? 

•Apa yang membuat sebuah iklan di media elektronik tersebut 

menarik untuk ditonton? 

•Manakah yang membuat iklan di atas menarik jika dilihat 

dari bentuk percakapannya? Berikan alasanmu 

Ayo Mencoba 

Jelaskan isi dari iklan : 

-----------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------- 

Dalam kelompok kecil, diskusikan keunggulan yang terdapat dalam produk 
iklan : 

-----------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------- 

Pilihlah satu orang untuk tetap berada di tempat kelompok, sementara yang 

lain pergi mengunjungi kelompok-kelompok yang lain untuk mendiskusikan 
keunggulan produk iklan. Tuliskan hasil diskusi dari kelompok-kelompok yang 

dikunjungi. Setelah selesai, kembali ke kelompok masing-masing dan 

kemukakan hasil diskusi yang diperoleh. 
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Bacalah percakapan Edo dan Beni di bawah ini! 

Edo : “Wah, ternyata menarik sekali ya kegiatan belajar kita 

hari ini”. Beni : “Iya Do, sedari tadi aku 

memperhatikan betapa asyiknya kamu 

mengerjakan semua tugas. Kamu sampai 

lupa makan siang ya?” 

Edo :“Oh iya Beni... aku sampai lupa. Bahaya nih, 

maag ku bisa kambuh lagi. Padahal setelah ini 

kita akan belajar sistem pencernaan. Aku 

perlu energi agar dapat konsentrasi pada 

pelajaran berikutnya.” 

Beni  :“Betul sekali Do, tubuh memerlukan energi 

yang di dapat dari makanan yang kita 

konsumsi dan dicerna oleh sistem pencernaan 

tentunya. Ayo Do, kamu makan siang dulu.” 

Edo :“Baiklah. Terima kasih ya Ben sudah 

mengingatkan.” 

Benar sekali apa yang dikatakan Edo. Salah satu ciri 

makhluk hidup adalah memerlukan makanan. Makanan yang 

telah dimakan akan diuraikan dalam sistem pencernaan 

menjadi sumber energi, komponen penyusun sel dan jaringan, 

dan nutrisi yang dibutuhkan oleh tubuh. 

 Salah satu sistem kompleks dalam tubuh adalah sistem 

pencernaan. Nah, apa sajakah bagian-bagian dari sistem 

pencernaan pada manusia? Masih ingat kah kamu 

pembelajaran mengenai organ-organ dalam sistem pencernaan 

manusia? 
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Macam-macam penyakit pada organ pencernaan 

manusia, yaitu : 

1. Hepatitis 

Hepatitis merupakan penyakit yang terjadi akibat infeksi virus 

pada hati. Virus dapat masuk ke dalam tubuh melalui air atau 

makanan. Jenis hepatitis ini disebabkan oleh virus yang 

masuk ke dalam tubuh. Infeksi dapat terjadi melalui 

penggunaan jarum yang terkontaminasi virus (seperti melalui 

suntikan narkoba, tato, tindik tubuh, suntikan obat, atau jarum 

transfusi), tinggal bersama atau melakukan hubungan seks 

dengan seseorang yang terinfeksi hepatitis, atau menjadi 

petugas kesehatan yang bekerja dengan pasien hepatitis juga 

bisa berakibat pada infeksi hepatitis. Ada juga risiko infeksi 

virushepatitis jika Anda mengonsumsi sumber air atau 

makanan yang tidak aman. 

2. Diare 

Diare merupakan salah satu gangguan sistem pencernaan yang 

banyak dialami. Dimana gangguan pencernaan ini akan 

membuat perut terasa mulas dan feses penderita menjadi 

encer. Gangguan ini terjadi karena selaput dinding usus besar 

si penderita mengalami iritasi. Ada beberapa hal yang 

menyebabkan seseorang menderita diare, dimana salah 

satunya yaitu karena penderita mengkonsumsi makanan yang 

tidak higenis atau mengandung kuman, sehingga dengan 

begitu gerakan peristaltik usus menjadi tidak terkendali serta 

di dalam usus besar tidak terjadi penyerapan air.  

 

3. Maag 

Maag merupakan penyakit yang sudah tidak aneh lagi untuk 

kita semua, karena penyakit yang satu ini biasanya dialami 

https://hellosehat.com/5-hal-yang-sering-ditanyakan-seputar-tindik-piercing/
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oleh banyak orang. Maag merupakan penyakit atau gangguan 

sistem pencernaan yang ditandai dengan adanya rasa perih 

pada dinding lambung, selain itu maag juga disertai dengan 

adanya rasa mual dan perut menjadi kembung. Gangguan ini 

terjadi karena tingginya kadar asam lambung. Penyebab 

utama gangguan ini yaitu karena pola makan penderita tidak 

baik atau tidak teratur, stres dan lain sebagainya. Helicobakter 

pylori, merupakan bakteri penyebab terjadinya maag pada 

manusia. 

4. Sariawan 

Seperti yang kita ketahui, sariawan merupakan gangguan 

sistem pencernaan yang biasanya muncul di sekitar mulut. 

Ketika kita mengalami gangguan ini maka ketika makan akan 

merasakan perih. Sariawan terjadi karena panas dalam pada 

rongga lidah atau rongga mulut. Dimana penyebab yang 

paling mendasar dari penyakit ini yaitu kurangnya vitamin C. 

5. Sembelit 

Sembelit merupakan salah satu gangguan pada sistem 

pencernaan dimana si penderita akan mengeluarkan fases 

yang keras. Gangguan ini terjadi disebabkan karena usus 

besar menyerap air terlalu banyak. Sembelit disebabkan 

karena kurang mengkonsumsi makanan berserat seperti 

misalkan buah dan sayur atau kebiasaan buruk yang tidah 

membuang air besar. 
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Judul  : Memeragakan dan menjelaskan keunggulan 

produk dalam iklan. 

Indikator     : 4.4.1 Memperagakan iklan elektronik. 

Tujuan : Dengan memperagakan iklan elektronik, siswa 

menjelaskan isi iklan dan mendemonstrasikan 

keunggulan produk/jasa dari iklan tersebut. 

Petunjuk kerja : 

1. Tulislah nama kelompok,kelas,no.absen pada kolom yang 

telah disediakan 

2. Berdoa sebelum mengerjakan. 

3. Bacalah terlebih dahulu perintah sebelum mengerjakan 

soal. 

4. Kerjakan dengan tepat dan benar. 

Langkah – kerja : 

1. Perhatikan video iklan yang di tayangka pada layar 

proyektor. 

2. Tulislah isi dari sebuah video tersebut. 

Nama  :  

No absen  : 

Kelas  : 
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3. Peragakan di depan teman-teman sesuai keunggulan 

produk. 

 

Alat dan Bahan : 

1. Video iklan produk. 

2. Lembar kegiatan. 

 

Lembar Kegiatan : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ayo Mencoba 

Bersama teman sekelompok, cobalah peragakan iklan 

elektronik. Namun, sebelumnya rancanglah iklan elektronik 

tersebut dengan rapi. Gunakan pedoman berikut.  

•Jika kamu mendapat kesempatan membuat iklan obat untuk 

mengatasi sakit pada sistem pencernaan, obat apakah yang akan 

kamu iklankan?  

•Apa kelebihan dari obat yang kamu miliki bila dibandingkan 

dengan yang lain? 

•Apa yang membuat sebuah iklan di media elektronik tersebut 

menarik untuk ditonton? 

•Manakah yang membuat iklan di atas menarik jika dilihat dari 

bentuk percakapannya? Berikan alasanmu! 
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Selamat Mencoba 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rancangan iklan : 

-----------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------- 

Isi dari Iklan yang kalian buat : 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

Keunggulan produk pada iklan : 

-------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------- 
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Judul : Membuat dan menjelaskan poster tentang 

organ pencernaan manusia.. 

Indikator  : 4.3.1 Membuat karya poster tentang organ-

organ pencernaan manusia. 

Tujuan      : Dengan membuat karya poster, siswa 

mengidentifikasikan dan menjelaskan berbagai 

macam penyakit yang mengganggu organ 

pencernaan manusia. 

Petunjuk kerja : 

1. Tulislah nama kelompok, kelas pada kolom yang telah 

disediakan 

2. Berdoa sebelum mengerjakan. 

3. Bacalah terlebih dahulu perintah sebelum mengerjakan 

soal. 

4. Kerjakan dengan tepat dan benar. 

 

 

Nama  :  

No absen : 

Kelas  : 
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Langkah  kerja : 

1. Bentuklah 1 kelompok yang terdiri atas 4-5 orang. 

2. Amati PPT tentang macam-macam penyakit organ 

pencernaan manusia.. 

3. Catatlah hal penting yang sudah kalian dapatkan. 

4. Gambarlah organ yang terkena penyakit sesuai keinginan 

kalian seperti poster. 

5. Warnai poster yang sudah kalian buat dengan pensil warna. 

6. Presentasikan hasil gambar poster kalian di depan teman-

teman. 

7. Kumpulkan hasilnya kepada guru. 

 

Alat dan bahan : 

1.Kertas gambar. 

2.Pensil dan pensil warna. 

3.Penghapus. 

4.Spidol. 

Lembar Kegiatan 

 

 

 

 

 

Selamat Mengerjakan 

 

Ayo Berkreasi 

Buatlah poster tentang organ pencernaan manusia 

yang penyakitnya sudah kalian pilih. Seperti contoh 

poster dibawah ini dan presentasikan poster yang 

telah kalian buat dengan kelompokmu! 
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Lampiran 10: Lembar Validasi RPP 
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Lampiran 11: Lembar Validasi Soal Tes 
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Lampiran 12:Nilai Post test Peserta Didik Kelas 

Eksperimen 

Nilai Posttest Peserta Didik  

Kelas VB  
No. Nama Nilai  

1. Aditya Bagas Firmansyah 75 

2. Afif Maulana Ramadhani 90 

3. Aura Rhea Kamila 75 

4. Aizha Zahra Agustina 85 

5. Dhea Naura Aurelia 80 

6. Dendy Risky Satriawan 60 

7. Erwansyah Ramadhani 70 

8. Fakhri Fadhlurrahman 80 

9. Fakhri Bakhtiar Rajendra 75 

10. Fania Aurelia 80 

11. Greis Aulia Heris Kuswanda 60 

12. Hilda Amelya Hillary Putri 70 

13. Irsyadul Ibad Fathurrahman 65 

14. Jasmine Nindy Laksono 80 

15. Kevin Raka Fawwaz Ernesta 95 

16. Lily Nur Indah Sari 90 

17. Mochamad Andreansah 85 

18. Muhammad Rasya Darmawan 90 

19. Muchammad Alfian Bayu P 80 

20. Moch. Findo Putra Farisky  70 

21. Muhammad Fachrudin Anwar 80 

22. Muhammad Dwi Saputra 75 

23. Moch. Rio Akbar Firmasnyah 65 

24. Maharani Tri Ayu Ningtiyas 90 

25. Novia Desi Sri Mulyani 75 

26. Nayla Dwi Zahrani 95 

27. Nuha Fauzia Toris 75 

28. Rashya Andhika Reivansyah 75 

29. Rahman Agustian Saputra 95 

30. Rico Ardhana Putra 75 

Jumlah Rata-rata 2355 

78,5 
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Lampiran 13: Nilai Post test Peserta Didik Kelas Kontrol 

     Nilai Posttest Peserta Didik  

Kelas VA  

No. Nama Nilai  

1. Achmad Ricky 55 

2. Adi Saputra 70 

3. Alik Bagus P 65 

4. Agta Dio 60 

5. Aulia Bella Zazkiah 65 

6. Aurel May C Z Z 50 

7. Berliana Dwi Sukma N 55 

8. Carissa Aprilia P.A 75 

9. Citra Nadella Putri 50 

10. Devina Dwinta S P 75 

11. Deko Maulana S 55 

12. Daki Putra K 60 

13. Felisa Cahya M 50 

14. Hanif Wirya D 45 

15. Ambar 55 

16. Dias 60 

17. Maldini 50 

18. Alfian 40 

19. M. Lailatul Qodhar R S 40 

20. M. Alif Nurdiansyah 70 

21. M. Ikhsan Jaya 60 

22. Maulana Ilyas 55 

23. Syarif 75 

24. Naddine Saniatur R R 50 

25. Natasya Maulidah P 50 

26. Nur Kholisa 55 

27. Queen Zeifa N Z 50 

28. Selia Oktavia R W 50 

29. Yasmin Y A 65 

30. Muhammad Rafsyawal 65 

Jumlah Rata-rata 1720 

57,3 
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Lampiran 14: Hasil Posttest Kelas Eksperimen Tertinggi 
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Lampiran 15: Hasil Posttest Kelas Kontrol Tertinggi 
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Lampiran 16: Hasil Post test Kelas Eksperimen Terendah 
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Lampiran 17: Hasil Post test Kelas Kontrol Terendah 

 

 
 



133 

 

 

 
 



134 

 

 

Lampiran 18: Dokumentasi 
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Lampiran 19 : Tabel Chi-kuadrat 
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Lampiran 20: Tabel 0-Z 

 
 

 



139 

 

 

 


