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Lampiran 5: Instrumen Penelitian (Soal Post test)
LEMBAR HASIL BELAJAR POST-TEST
TEMA 3 MAKANAN SEHAT
SUBTEMA 3 PENTINGNYA MENJAGA ASUPAN MAKANAN
SEHAT

Nama
Kelas
Absen

1. Susu adalah minuman yang termasuk dalam 4 sehat 5
sempurna. Kandungan susu baik untuk kesehatan tubuh.
Jika mengkosumsi susu dengan banyak akan membuat
tubuh lebih sehat. Setujukah kalian dengan pendapat
diatas, berikan pendapatmu !

(A)

2. Bandingkan gambar makanan diatas, menurutmu
manakah yang temasuk makanan sehat? Jelaskan
alasanmu.

3. Ratih anak yang tidak suka makan buah dan sayur.
Sehingga ia sarapan ikan telur dan mie instan. Akibatnya
ia sering sakit perut saat di sekolah karena ia tidak bisa
membuang sisa makanan yang ada di perut. Analisislah
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jenis penyakit apa yang diderita Ratih dan berilah alasan
penyebabnya !

. Andi belajar untuk membiasakan pola hidup sehat. Andi
selalu makan makanan yang mengandung 4 sehat 5
sempurna setiap harinya. Jenis makanan yang ia makan
terdapat sayur-mayur, ikan, dan buah-buahan. Setiap
pagi Andi selalu minum susu sebelum berangkat ke
sekolah. la selalu menjaga kebersihan dirinya dan
makannanya. Sebelum memakan makanan, Andi selalu
mencuci tangannya terlebih dahulu. Namun, Andi sangat
jarang untuk melakukan olahraga. Dari cerita diatas,
menurut  pendapat kalian apakah Andi sudah
menerapakan pola hidup sehat dalam kesehariananya?
Berilah alasanmu.

. Pak Amir didiagnosa mengalami suatu penyakit. Gejala
yang sering dialami yaitu lambung terasa perih dan
mual. Beliau tidak bisa makan karena setiap kali makan
terasa mual. Benarkah ia terserang penyakit maag dan
berilah cara pencegahannya!
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Lampiran 6: Kisi-kisi Soal
KISI-KISI TES

Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based Learning
(PBL) berbasis HOTS Terhadap Hasil Belajar Peserta
Didik Pada Organ Pencernaan Manusia Kelas V SDN

Sedatigede 2 Sidoarjo
Kompetensi Takso
No. Dp Indikator Materi nomi Soal
asar
Bloom
1. 33 331 Gangguan c4 1.Susu adalah
Menjelaskan | Mengide Organ minuman an
organ ntifikasi Pencernaa yang
pencernaan Penyakit n Manusia termasuk dalam 4
dan yang sehat 5 sempurna.
fungsinya menyera Kandungan susu
pada hewan | ng organ baik tuk
dan manusia | pencerna al untu
serta cara | an kesehatan  tubuh.
memelihara manusia. Jika mengkosumsi
kesehatan susu dengan
organ
pencernaan banyak akan
manusia membuat tubuh
lebih sehat.
Setujukah  kalian
dengan  pendapat
diatas, berikan
pendapatmu !
2. C4 -

2. Bandingkan
gambar  makanan
diatas, menurutmu
manakah yang
temasuk makanan
sehat? Jelaskan
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alasanmu.

C4

3.Ratih anak yang
tidak suka makan
buah dan sayur.
Sehingga ia
sarapan ikan telur
dan mie instan.
Akibatnya ia sering
sakit perut saat di
sekolah karena ia
tidak bisa
membuang sisa
makanan yang ada
di perut.
Analisislah  jenis
penyakit apa yang
diderita Ratih dan
berilah
penyebabnya
menurut
pendapatmu!

Cs

4. Andi belajar untuk

membiasakan pola
hidup sehat. Andi
selalu makan
makanan yang
mengandung 4
sehat 5 sempurna
setiap harinya.
Jenis makanan
yang ia makan
terdapat sayur-
mayur, ikan, dan
buah-buahan.

Setiap pagi Andi
selalu minum susu
sebelum berangkat
ke sekolah. la
selalu menjaga
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kebersihan dirinya
dan makannanya.
Sebelum memakan
makanan, Andi
selalu mencuci
tangannya terlebih
dahulu. Namun,
Andi sangat jarang
untuk  melakukan
olahraga. Dari
cerita diatas,
menurut pendapat
kalian apakah Andi
sudah
menerapakan pola
hidup sehat dalam
kesehariananya?
Berilah alasanmu.

C5

. Pak Amir

didiagnosa
mengalami  suatu
penyakit.  Gejala
yang sering dialami
yaitu lambung
terasa perih dan
mual. Beliau tidak
bisa makan karena
setiap kali makan
terasa mual.
Benarkah ia
terserang penyakit
maag dan berilah
cara
pencegahannya!
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Lampiran 7: Instrumen Penilaian
Rubrik Penilaian Tes Menjawab Pertanyaan HOTS

S'c\)lgl Aspek Penilaian Kriteria Jawaban Nilai
Menyebutkan 4 alasan setuju atau
: B 4
tidak setuju.
Menyebutkan 3 alasan setuju atau 3
1 Jawaban lebih dari 1 dan tidak setuju.
: memiliki kebenaran. Menyebutkan 2 alasan setuju atau 2
tidak setuju.
Menyebutkan 1 alasan setuju atau 1
tidak setuju.
Dapat menyebutkan 4 atau lebih 4
alasan perbedaan gambar makanan.
Dapat menyebutkan 3 atau lebih 3
2 Dapat menganalisis dan alasan perbedaan gambar makanan.
’ membandingkan suatu objek. Dapat menyebutkan 2 atau lebih 2
alasan perbedaan gambar makanan.
Dapat menyebutkan 1 atau lebih 1
alasan perbedaan gambar makanan.
Dapat menjawab dengan benar dan 4
menyebutkan 4 atau lebih alasan.
. Dapat menjawab dengan benar dan
Dapat menganalisis dan menyebutkan 3 atau lebih alasan. 3
3. menyebutkan penyebab suatu -
Dapat menjawab dengan benar dan
masalah. . 2
menyebutkan 2 atau lebih alasan.
Dapat menjawab dengan benar dan 1
menyebutkan 1 atau lebih alasan.
Menyebutkan 4 alasan setuju atau 4
tidak setuju.
Dapat menilai dan memberi Menyebutk@n 3 alasa_\n setuju atau 3
tidak setuju.
4. pendapat terhadap suatu -
Menyebutkan 2 alasan setuju atau
masalah. ° _ 2
tidak setuju.
Menyebutkan 1 alasan setuju atau 1
tidak setuju.
Dapat menjawab dengan benar dan 4
menyebutkan 4 atau lebih alasan.
. Dapat menjawab dengan benar dan
Dapat menja\_/vab dengan henar menyebutkan 3 atau lebih alasan. 3
5. dan memberi cara pencegahan Dapat meniawab dengan benar dan
dalam suatu masalah. apat menjawab dengan benar da 2
menyebutkan 2 atau lebih alasan.
Dapat menjawab dengan benar dan 1

menyebutkan 1 atau lebih alasan.
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Lampiran 8: Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)
Kelas Eksperimen
PERANGKAT PEMBELAJARAN

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)

Satuan Pendidikan ~ : SDN Sedatigede 2 Sidoarjo
Kelas / Semester V/1
Tema 3 : Makanan Sehat
Sub Tema 3 : Pentingnya Menjaga Asupan

Makanan Sehat
Pembelajaran Ke 01
Alokasi Waktu : 1 x Pertemuan (6 x 35 menit)
Hari/ Tanggal : Rabu, 30 Oktober 2019

A. Kompetensi Inti

KI1: Menerima, menjalankan, dan menghargai
ajaran agama yang dianutnya.

KI2: Menunjukkan perilaku jujur, disiplin,
tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya
diri dalam berinteraksi dengan keluarga,
teman, guru dan tetangga, serta cinta tanah
air.

KI'3: Memahami pengetahuan faktual, konseptual,
procedural, dan metakognitif pada tingkat
dasar dengan cara mengamati, menanya dan
mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang
dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan
kegiatannya, serta  benda-benda yang
dijumpainya di rumah, di sekolah dan tempat
bermain.

Kl4: Menyajikan keterampilan berpikir dan
bertindak kreatif, produktif, kritis, mandiri,
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kolaboratif, dan komunikatif. Dalam bahasa
yang jelas, sistematis, logis, dan kritis, dalam
karya yang estetis, dalam gerakan yang
mencerminkan anak sehat, dan dalam
tindakan yang mencerminkan perilaku anak
sesuai dengan tahap perkembangannya.

B. KOMPETENSI DASAR

Bahasa Indonesia

3.4 Menganalisis informasi yang disampaikan paparan
iklan dari media cetak atau elektronik

4.4 Memeragakan kembali informasi yang disampaikan
paparan iklan dari media cetak atau elektronik
dengan bantuan lisan, tulis, dan visual

IPA

3.3 Menjelaskan organ pencernaan dan fungsinya pada
hewan dan manusia serta cara memelihara
kesehatan organ pencernaan manusia

4.3 Menyajikan karya tentang konsep organ dan fungsi
pencernaan pada hewan atau manusia

C. INDIKATOR
Bahasa Indonesia
3.4.2 Menjelaskan Keunggulan produk/jasa produk
atau jasa yang diiklankan

4.4.1 Memperagakan iklan elektronik.

IPA

3.3.1 Mengidentifikasi Penyakit yang menyerang
organ pencernaan manusia.

4.3.1 Membuat karya poster tentang organ-organ
pencernaan manusia.
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. TUJUAN PEMBELAJARAN

1.Dengan memperagakan iklan elektronik, siswa
menjelaskan isi iklan dan mendemonstrasikan
keunggulan produk/jasa dari iklan tersebut.
2.Dengan membuat  karya  poster,  siswa
mengidentifikasikan dan menjelaskan berbagai
macam penyakit yang mengganggu organ
pencernaan manusia.

E. MATERI PEMBELAJARAN

1. Bahasa Indonesia (Iklan elektronik)
2. IPA (Gangguan pada organ pencernaan manusia)

F. METODE, PENDEKATAN, DAN MODEL

PEMBELAJARAN

1. Metode : Permainan, diskusi, tanya jawab,
ceramah dan penugasan.

2. Pendekatan : Saintifik (mengamati, menanya,
mengumpulkan informasi, mengolah informasi
dan mengkomunikasikan).

3. Model : Model Pembelajaran Problem Based

Learning (PBL).

Fase Model pembelajaran Problem Based

Learning (PBL)

a. Fasel
Penyampaikan tujuan dan motivasi (guru
menjelaskan tujuan pembelajaran yang ingin
di capai pada pembelajaran dan memotivasi
siswa untuk belajar).

b. Fase 2
Pengorganisasian  peserta  didik  (guru
membantu peserta didik mendefinisikan dan
mengorganisasaikan tugas belajar yang
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berhubungan dengan masalah tersebut, seperti
menetapkan topic, tugas, dan jadwal).

Fase 3

Membimbing penyelidikan individu dan
kelompok (peserta didik untuk
mengumpulkan informasi yang sesuai,
eksperimen untuk mendapatkan penjelasan
dan pemecahan masalah, pengumpulan data,
hipotesis, dan pemecahan masalah).

Fase 4

Mengembangkan dan menyajikan hasil karya
(peserta didik merencanakan serta
menyiapkan karya yang sesuai seperti laporan
dan guru membantu peserta didik berbagi
tugas dengan temannya).

Fase 5

Menganalisis dan mengevaluasi  proses
pemecahan masalah (guru membantu peserta
untuk melakukan refleksi atau evaluasi
terhadap eksperimen mereka dan proses-
proses yang mereka gunakan).

G. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegia Deskripsi Alokasi Nilai
tan Kegiatan Waktu Karakter
1. Siswa berbaris
di depan kelas i
Pend dan guru _ Integritas
ahulu m 15 Menit
enunggu (Disiplin)
an siswa masuk P
kelas untuk
bersalaman.
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(PPK)

Siswa
menjawab
salam dari
guru. (PPK)

Siswa diabsen
oleh guru dan
dicek
kesiapannya.
(4C)

(Communication)

Religius

4,

Siswa berdoa
bersama
sebelum
proses
pembelajaran
dimulai.
(PPK)

Mandiri

Siswa
diingatkan
kembali oleh
guru tentang
kegiatan yang
dilakukan pada
pertemuan
sebelumnya.
(4C)

(Communication)

Religius

6.

Siswa
menerima
informasi dari
guru tentang
hari ini yaitu
pada tema 3
“Makanan
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Sehat”. (4C)

(Communication)

7.

Siswa
menerima
informasi
tentang yang
akan dipelajari
hari ini yaitu
pada subtema
“Pentingnya
menjaga
makanan
sehat”. (4C)

(Communication)

8.

Siswa
mendengarkan
guru
menyampaikan
tujuan
pembelajaran
yang harus
dicapai pada
pembelajaran
hari ini.
(Literasi)

Siswa
mendengarkan
guru
menyampaikan
kegiatan yang
akan dilakukan
pada
pembelajaran
hari ini.
(Literasi)

Inti

10.

Siswa diberi
stimulus oleh

150 Menit
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guru berupa
pertanyaan:
1) Siapa
yang
setiap
sore
melihat
tayangan
televise?
2) Apayang
kalian
lihat
sebelum
film di
mulai?
(Literasi)
(Menanya)

11. Siswa
menjawab
pertanyaan
guru tentang
stimulus yang
telah di
tanyakan oleh
guru.(HOTS)

12. Siswa di minta
guru
membentuk
kelompok
yang terdiri
dari 4 orang,
untuk
membaca teks
percakapan
dengan tentang
iklan obat-
obatan. (4C)

Mandiri

Gotong
Royong




85

(Communicati
on dan
collaborative)

13.

Guru
menyajkan
materi tentang
iklan yang
akan kalian
baca dengan
mengidentifika
si isi dan
keunggulan
dalam sebuah
produk
membatasi
waktu 10
menit.(4C)
(Communicati
on dan
Collaborative)

14.

Siswa
mengidentifika
si dengan
kelompok dan
menuliskannya
pada lembar
kegiatan
tersebut.
(Literasi)

Kerja
Sama

15.

Siswa yang
sudah selesai
dapat
memeragakann
ya dengan
merencanakan
iklan dengan
rapi untuk

Gotong
Royong

Mandiri
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menyebutkan
keunggulan
dari sebuah
iklan. (4C)

(Communication)

16.

Siswa yang
lain
mendengarkan
nya serta
melihat dan
guru
memberikan
penilaian pada
setiap
kelompok.
(Literasi)

17.

Siswa yang
telah
mengetahui
penjelasan dari
guru tentang
iklan,
kemudian
siswa di minta
guru untuk
membaca
sebuah
percakapan
yang
membahas
teks
percakapan
tentang sistem
pencernaan
manusia agar
dapat peserta
didik dapat

Mandiri

Kerja
Sama
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menjelaskan
dan
mengidentifika
si gangguan
organ
pencernaan.
(Literasi)
Fase 1

18.

Siswa selesai
membaca tiap
kelompok,
guru membagi
tugas pada
setiap
kelompok
untuk diberi
lembar
kegiatan untuk
mengidentifika
si gangguan
organ
pencernaan.
(HOTYS)

Fase 2

19.

Siswa yang
mengalami
kesulitan pada
masalah yang
didapatkan
sehingga dapat
mencari
informasi
diperpustakaan
dengan
membuka
buku atau
internet

Gotong
Royong
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dengan
bimbingan
guru.(Literasi)
Fase 3

20.

Siswa yang
sudah selesai
memecahkan
masalah,
kemudian
membuat
poster
gangguan
organ
pencernaan
yang
didapatkan
masalah pada
kelompok
masing-masing
dan
menyiapkan
alat dan bahan
untuk
pembuatan
poster.
(Creative dan
Colabotarive)
Fase 4
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21.

Siswa di beri
kuis oleh guru
untuk
memasangkan
organ yang
sesuai dengan
penyakitnya
untuk
mengidentifika
si penyakit
pada organ
pernafasan.
(HOTS)

22.

Setelah
mengidenifika
si siswa di ajak
untuk
membahas
bersama-sama
tentang organ
yang telah di
cocokkan
dengan
penyakitnya.
(HOTS)

Integritas

(Disiplin)

23.

Selesai
membuat
poster siswa
di minta
untuk
dipresentasika
n didepan
teman-teman
dan dianalisis
oleh guru.
Fase 5

Mandiri

Kerja
Sama
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Penut
up

24. Guru menarik

kesimpulan
dalam
pembelajaran
yang telah di
pelajari.(4C)

(Communication)

25.

Guru
merefleksi
siswa untuk
menanyakan
kesulitan yang
menyangkut
dengan tujuan
pembelajaran.

(Literasi)

26.

Guru
menyampaikan
pesan dan
amanat pada
siswa.

217.

Siswa
menyanyikan
lagu
daerah.(PPK)

15 Menit

Kerja
Sama

Integritas

(Jujur)

Mandiri

Integritas
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28. Guru
memberikan
tindak lanjut
pada siswa
yang sudah
melakukan
pembelajan di
hari itu.

Mandiri

29. Siswa berdoa
bersama Religius
sebelum
pulang.(PPK)

30. Siswa
mengakhiri Integritas
kegiatan
setelah guru (Disiplin)
memberikan
salam. (PPK)

H. SUMBER, ALAT, DAN MEDIA
PEMBELAJARAN
1. Sumber Pembelajaran :

a.

C.

Sinyanyuri Sonya, dkk. 2017. Buku Siswa
Makanan Sehat. Jakarta: Kementerian
Pendidikan dan Kebudayaan (halaman 83-
87).

Sinyanyuri Sonya, dkk. 2017. Buku Guru
Makanan Sehat. Jakarta: Kementerian
Pendidikan dan Kebudayaan (halaman 99-
103).
https://bidanku.com/kanali-penyakit-pada-
sistem-pencernaan-manusia | Bidanku.com

2. Alat dan bahan pembelajaran

Alat pembelajaran :
Alat-alat tulis.


https://bidanku.com/kanali-penyakit-pada-sistem-pencernaan-manusia
https://bidanku.com/kanali-penyakit-pada-sistem-pencernaan-manusia
https://bidanku.com/
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Bahan pembelajaran :
1. Gambar organ pencernaan manusia
2. Kertas Manila

3. Media

a. PPT (tentang iklan dan penyakit pada
organ pencernaan manusia)

b. Video iklan

c. Papan penyakit organ pencernaan

d. Gambar poster penyakit organ
pencernaan

I. Penilaian Pembelajaran
a. Teknik penilaian

1)
2)
3)

Penilaian Sikap : Lembar Observasi

Penilaian Pengetahuan : Tes Tulis

Penilaian Keterampilan : Unjuk Kerja

1. Bahasa Indonesia (Iklan elektronik)

2. IPA (Gangguan pada organ pencernaan
manusia)

b. Instrumen penilaian

1)
2)

3)

Penilaian Sikap : Jurnal Penilaian

Sikap

Penilaian Pengetahuan : Soal Tes, Kunci

Jawaban, dan Penskoran

Penilaian Keterampilan : Rubrik Unjuk Kerja

1. Bahasa Indonesia (Iklan elektronik)

2. IPA (Gangguan pada organ pencernaan
manusia)
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Sidoarjo, 28 Oktober2019
Mengetahui

NIP.1 9880629201101 2015 NIM 168000153
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Lampiran 9: Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

Kelas Kontrol

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
KELAS KONTROL

Satuan Pendidikan  : SDN Sedatigede 2 Sidoarjo

Kelas / Semester 'VI/1

Tema 3 : Makanan Sehat

Sub Tema 3 : Pentingnya Menjaga Asupan
Makanan Sehat

Pembelajaran Ke 01

Alokasi Waktu : 1 x Pertemuan (6 x 35 menit)

Hari/ Tanggal : Rabu, 30 Oktober 2019

A. Kompetensi Inti

KI1l:

KI 2

KI3

Kl 4

Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran
agama yang dianutnya.

:Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung

jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam
berinteraksi dengan keluarga, teman, guru dan
tetangga, serta cinta tanah air.

:Memahami  pengetahuan  faktual, konseptual,

procedural, dan metakognitif pada tingkat dasar
dengan cara mengamati, menanya dan mencoba
berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk
ciptaan Tuhan dan kegiatannya, serta benda-benda
yang dijumpainya di rumah, di sekolah dan tempat
bermain.

:Menyajikan keterampilan berpikir dan bertindak

kreatif, produktif, kritis, mandiri, kolaboratif, dan
komunikatif. Dalam bahasa yang jelas, sistematis,
logis, dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam
gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam



tindakan yang mencerminkan perilaku anak sesuai
dengan tahap perkembangannya.

B. KOMPETENSI DASAR
Bahasa Indonesia

3.4 Menganalisis informasi yang disampaikan paparan
iklan dari media cetak atau elektronik

4.4 Memeragakan kembali informasi yang disampaikan
paparan iklan dari media cetak atau elektronik
dengan bantuan lisan, tulis, dan visual

IPA

3.3 Menjelaskan organ pencernaan dan fungsinya pada
hewan dan manusia serta cara memelihara
kesehatan organ pencernaan manusia

4.3 Menyajikan karya tentang konsep organ dan fungsi
pencernaan pada hewan atau manusia

C. INDIKATOR
Bahasa Indonesia
3.4.2 Menjelaskan Keunggulan produk/jasa produk
atau jasa yang diiklankan

4.4.1 Memperagakan iklan elektronik.

IPA
3.3.2 Mengidentifikasi Penyakit yang menyerang
organ pencernaan manusia.
4.3.2 Membuat karya poster tentang organ-organ
pencernaan manusia.
D. TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Dengan memperagakan iklan elektronik, siswa
menjelaskan isi iklan dan mendemonstrasikan
keunggulan produk/jasa dari iklan tersebut.
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2. Dengan membuat  karya  poster,  siswa
mengidentifikasikan dan menjelaskan berbagai
macam penyakit yang mengganggu organ
pencernaan manusia.

E. MATERI PEMBELAJARAN
1.Bahasa Indonesia (Iklan elektronik)
2.1PA (Penyakit pada organ pencernaan manusia)

F. METODE, PENDEKATAN, DAN MODEL

PEMBELAJARAN

1.Metode : Permainan, diskusi, tanya jawab,
ceramah dan penugasan.

2.Pendekatan  : Saintifik (mengamati, menanya,
mengumpulkan informasi, mengolah
informasi dan mengkomunikasikan).

3.Strategi : Cooperative Learning

G. KEGIATAN PEMBELAJARAN

- . Nilai
Kegi Deskripsi Kegiatan ALt
atan Waktu Karakter
1. Siswa berbaris di
depan kelas dan ]
guru menunggu Integritas
siswa masuk (Disiplin)
Pend kelas untuk P
ahul bersalaman. 15 )
uan (PPK) Menit
2. Siswa menjawab -
salam dari guru. Religius
(PPK)
3. Siswa diabsen Mandiri
oleh guru dan
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dicek
kesiapannya.
(4C)
(Communication)

Siswa berdoa
bersama sebelum
proses
pembelajaran
dimulai. (PPK)

Siswa diingatkan
kembali oleh guru
tentang kegiatan
yang dilakukan
pada pertemuan
sebelumnya. (4C)
(Communicative)

Religius

Siswa menerima
informasi dari
guru tentang hari
ini yaitu pada
tema 3 “Makanan
Sehat”. (4C)
(Communicative)

Mandiri

Siswa menerima
informasi tentang
yang akan
dipelajari hari ini
yaitu pada
subtema
“Pentingnya
menjaga makanan
sehat”. (4C)
(Communicative)
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Siswa
mendengarkan
guru
menyampaikan
tujuan
pembelajaran
yang harus
dicapai pada
pembelajaran hari
ini. (Literasi)

Siswa
mendengarkan
guru
menyampaikan
kegiatan yang
akan dilakukan
pada
pembelajaran hari
ini. (Literasi)

Inti

10.

Siswa diberi
stimulus oleh
guru berupa
pertanyaan:
Siapa yang setiap
sore melihat
tayangan
televise?

Apa yang kalian
lihat sebelum film
di mulai?
(Literasi)
(Menanya)

150
Menit
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11.

Siswa menjawab
pertanyaan guru
tentang stimulus
yang telah di
tanyakan oleh
guru.(HOTYS)

12.

Siswa di minta
guru membentuk
kelompok yang
terdiri dari 4
orang, untuk
membaca teks
percakapan
dengan tentang
iklan obat-obatan.
(4C) (Critical dan
collaborative)

Mandiri

13.

Guru menyajkan
materi tentang
iklan kemudian
siswa membaca
dengan
mengidentifikasi
isi dan
keunggulan
dalam sebuah
produk
membatasi waktu
10 menit.(4C)
(Critical dan
Collaborative)

Gotong
Royong

14.

Siswa
mengidentifikasi

Kerja
Sama

Gotong
Royong
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dengan kelompok
dan
menuliskannya
pada lembar
kegiatan tersebut.
(Literasi)

15.

Siswa yang sudah
selesai dapat
memeragakannya
dengan
merencanakan
iklan dengan rapi
untuk
menyebutkan
keunggulan dari
sebuah iklan.
(4C)(Critical dan
Creative)

16.

Siswa yang lain
mendengarkanny
a serta melihat
dan guru
memberikan
penilaian pada
setiap kelompok.
(HOTS)

Mandiri

Mandiri
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17.

Siswa yang telah
mengetahui
penjelasan dari
guru tentang
iklan, kemudian
siswa di minta
guru untuk
membaca sebuah
percakapan yang
membahas
tentang sistem
pencernaan.
(Literasi)

18.

Siswa selesai
membaca tiap
kelompok, guru
langsung
membahas
tentang penyakit
pada organ
pencernaan
manusia.(HOTS)

Kerja
Sama

19.

Siswa di beri kuis
oleh guru untuk
memasangkan
organ yang sesuai
dengan
penyakitnya
untuk
mengidentifikasi
penyakit pada
organ pernafasan.
(HOTYS)

Gotong
Royong

Integritas

(Disiplin)




20.

Setelah
mengidenifikasi
siswa di ajak
untuk membahas
bersama tentang
organ yang telah
di cocokan
dengan
penyakitnya.
(HOTS)

21.

Siswa yang sudah
mengetahui
gangguan pada
organ pencernaan
kemudian siswa
di perintahkan
guru untuk
membuat poster
tentang organ-
organ pencernaan
manusia.(C4)
(Collaborative
dan Creative)

102

Mandiri

22.

Siswa mulai
menyiapkan
bahan dan
membuat poster
tentang organ-
organ pencernaan
manusia.

(C4)
(Colaborative)

Kerja
Sama

23.

Selesai membuat
poster siswa di

Gotong
Royong

Kerja
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minta untuk di
jelaskan di depan
dan di nilai oleh
guru.

HOTS

Sama

Penu
tup

24.

Guru menarik
kesimpulan
dalam
pembelajaran
yang telah di
pelajari.

25.

Guru merefleksi
siswa untuk
menanyakan
kesulitan yang
menyangkut
dengan tujuan
pembelajaran.

26.

Guru
menyampaikan
pesan dan amanat
pada siswa.

27.

Siswa
menyanyikan
lagu
daerah.(PPK)

15
Menit

Mandiri

Integritas

Mandiri

Integritas
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28. Guru
memberikan
tindak lanjut pada
siswa yang sudah Mandiri
melakukan
pembelajan di
hari itu.

29. Siswa berdoa
bersama sebelum
pulang.(PPK)

Religius

30. Siswa mengakhiri Integritas
kegiatan setelah
guru memberikan (Disiplin)
salam. (PPK)

H. SUMBER, ALAT, DAN MEDIA
PEMBELAJARAN
1. Sumber Pembelajaran :
a.Sinyanyuri Sonya, dkk. 2017. Buku Siswa
Makanan  Sehat. Jakarta: = Kementerian
Pendidikan dan Kebudayaan (halaman 83-87).
b.Sinyanyuri Sonya, dkk. 2017. Buku Guru
Makanan  Sehat. Jakarta: = Kementerian
Pendidikan dan Kebudayaan (halaman 99-103).
c. https://bidanku.com/kanali-penyakit-pada-
sistem-pencernaan-manusia | Bidanku.com
2. Alat dan bahan pembelajaran
- Alat pembelajaran :
Alat-alat tulis.
- Bahan pembelajaran :
1. Gambar organ pencernaan manusia
2. Kertas Manila



https://bidanku.com/kanali-penyakit-pada-sistem-pencernaan-manusia
https://bidanku.com/kanali-penyakit-pada-sistem-pencernaan-manusia
https://bidanku.com/
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3. Media :
a. PPT (tentang iklan dan penyakit pada

organ pencernaan manusia)

b. Video iklan

c. Papan penyakit organ pencernaan

d. Gambar poster penyakit organ pencernaan
4. Penilaian Pembelajaran

a. Teknik penilaian

1.
2.
3.

Penilaian Sikap : Lembar Observasi

Penilaian Pengetahuan : Tes Tulis

Penilaian Keterampilan : Unjuk Kerja

a. Bahasa Indonesia (Iklan elektronik)

b. IPA (Penyakit pada organ pencernaan
manusia)

b. Instrumen penilaian

1.

2.

3.

Penilaian Sikap : Jurnal Penilaian

Sikap

Penilaian Pengetahuan : Soal Tes, Kunci

Jawaban, dan Penskoran

Penilaian Keterampilan : Rubrik Unjuk Kerja

a.Bahasa Indonesia(lklan elektronik)

b.IPA (Penyakit pada organ pencernana
manusia)

Surmbuys. L 20N
Mengetahut

NIF, 196503081 V000100 2 NIM 1680001 5
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BAHAN AJAR

Kelas/ Semester :V (Lima)/ 1 (Satu)
Tema : 3 (Makanan Sehat)

Subtema : 3 (Pentingnya Menjaga Asupan
Makanan Sehat)

Pembelajaran 01

Berikut adalah beberapa contoh iklan di televisi yang
mempromosikan tentang obat untuk mengatasi sakit pada
sistem pencernaan. Dalam kelompok-kelompok kecil, cobalah
untuk memeragakan iklan-iklan tersebut.

Obat Sakit Perut PSP (Pil Sakit Perut)

Laki-laki 1 : “Aduh!” (meringis sambil memegangi
perutnya)

Perempuan1l : “Makan yang tidak benar, membuat perut
jadi tidak enak!”

Laki-laki 2 : “Tidak bawa PSP, ya?” (tersenyum sambil

memegang obat PSP)

Narator : “Untuk gangguan perut karena bakteri, makanan
pedas, asam, dan gas, segera atasi dengan minum PSP dalam
satu sachet pil-pil kecil alami. Atasi penyebab sakit perut
hingga ke pelosok.”

Laki-laki 1 : “Minta obatnya!”

Laki-laki 2 : “Minta? Beli!” (sambil tertawa)

Narator : “Perut tidak enak, pilih yang benar!PSP.”
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Jelaskan isi dari iklan :

Dalam kelompok kecil, diskusikan keunggulan yang terdapat dalam produk
iklan :

Pilihlah satu orang untuk tetap berada di tempat kelompok, sementara yang
lain pergi mengunjungi kelompok-kelompok yang lain untuk mendiskusikan
keunggulan produk iklan. Tuliskan hasil diskusi dari kelompok-kelompok yang
dikunjungi. Setelah selesai, kembali ke kelompok masing-masing dan
kemukakan hasil diskusi yang diperoleh.

Ayo Mencoba

Bersama teman sekelompok, cobalah peragakan iklan
elektronik. Namun, sebelumnya rancanglah iklan elektronik
tersebut dengan rapi. Gunakan pedoman berikut.

+Jika kamu mendapat kesempatan membuat iklan obat untuk
mengatasi sakit pada sistem pencernaan, obat apakah yang
akan kamu iklankan?

*Apa kelebihan dari obat yang kamu miliki bila dibandingkan
dengan yang lain?

*Apa yang membuat sebuah iklan di media elektronik tersebut
menarik untuk ditonton?

*Manakah yang membuat iklan di atas menarik jika dilihat
dari bentuk percakapannya? Berikan alasanmu
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Bacalah percakapan Edo dan Beni di bawah ini!

Edo : “Wah, ternyata menarik sekali ya kegiatan belajar kita
hari ini”. Beni : “Iya Do, sedari tadi aku
memperhatikan betapa asyiknya kamu
mengerjakan semua tugas. Kamu sampai
lupa makan siang ya?”

Edo :“Oh iya Beni... aku sampai lupa. Bahaya nih,
maag ku bisa kambuh lagi. Padahal setelah ini
kita akan belajar sistem pencernaan. Aku
perlu energi agar dapat konsentrasi pada
pelajaran berikutnya.”

Beni :“Betul sekali Do, tubuh memerlukan energi
yang di dapat dari makanan yang Kkita
konsumsi dan dicerna oleh sistem pencernaan
tentunya. Ayo Do, kamu makan siang dulu.”

Edo :“Baiklah. Terima kasih ya Ben sudah
mengingatkan.”

Benar sekali apa yang dikatakan Edo. Salah satu ciri
makhluk hidup adalah memerlukan makanan. Makanan yang
telah dimakan akan diuraikan dalam sistem pencernaan
menjadi sumber energi, komponen penyusun sel dan jaringan,
dan nutrisi yang dibutuhkan oleh tubuh.

Salah satu sistem kompleks dalam tubuh adalah sistem
pencernaan. Nah, apa sajakah bagian-bagian dari sistem
pencernaan pada manusia? Masih ingat kah kamu
pembelajaran mengenai organ-organ dalam sistem pencernaan
manusia?
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Macam-macam penyakit pada organ pencernaan
manusia, yaitu :

1. Hepatitis

Hepatitis merupakan penyakit yang terjadi akibat infeksi virus
pada hati. Virus dapat masuk ke dalam tubuh melalui air atau
makanan. Jenis hepatitis ini disebabkan oleh virus yang
masuk ke dalam tubuh. Infeksi dapat terjadi melalui
penggunaan jarum yang terkontaminasi virus (seperti melalui
suntikan narkoba, tato, tindik tubuh, suntikan obat, atau jarum
transfusi), tinggal bersama atau melakukan hubungan seks
dengan seseorang yang terinfeksi hepatitis, atau menjadi
petugas kesehatan yang bekerja dengan pasien hepatitis juga
bisa berakibat pada infeksi hepatitis. Ada juga risiko infeksi
virushepatitis jika Anda mengonsumsi sumber air atau
makanan yang tidak aman.

2. Diare

Diare merupakan salah satu gangguan sistem pencernaan yang
banyak dialami. Dimana gangguan pencernaan ini akan
membuat perut terasa mulas dan feses penderita menjadi
encer. Gangguan ini terjadi karena selaput dinding usus besar
si penderita mengalami iritasi. Ada beberapa hal yang
menyebabkan seseorang menderita diare, dimana salah
satunya yaitu karena penderita mengkonsumsi makanan yang
tidak higenis atau mengandung kuman, sehingga dengan
begitu gerakan peristaltik usus menjadi tidak terkendali serta
di dalam usus besar tidak terjadi penyerapan air.

3. Maag
Maag merupakan penyakit yang sudah tidak aneh lagi untuk
kita semua, karena penyakit yang satu ini biasanya dialami


https://hellosehat.com/5-hal-yang-sering-ditanyakan-seputar-tindik-piercing/
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oleh banyak orang. Maag merupakan penyakit atau gangguan
sistem pencernaan yang ditandai dengan adanya rasa perih
pada dinding lambung, selain itu maag juga disertai dengan
adanya rasa mual dan perut menjadi kembung. Gangguan ini
terjadi karena tingginya kadar asam lambung. Penyebab
utama gangguan ini yaitu karena pola makan penderita tidak
baik atau tidak teratur, stres dan lain sebagainya. Helicobakter
pylori, merupakan bakteri penyebab terjadinya maag pada
manusia.

4. Sariawan

Seperti yang kita ketahui, sariawan merupakan gangguan
sistem pencernaan yang biasanya muncul di sekitar mulut.
Ketika kita mengalami gangguan ini maka ketika makan akan
merasakan perih. Sariawan terjadi karena panas dalam pada
rongga lidah atau rongga mulut. Dimana penyebab yang
paling mendasar dari penyakit ini yaitu kurangnya vitamin C.

5. Sembelit

Sembelit merupakan salah satu gangguan pada sistem
pencernaan dimana si penderita akan mengeluarkan fases
yang keras. Gangguan ini terjadi disebabkan karena usus
besar menyerap air terlalu banyak. Sembelit disebabkan
karena kurang mengkonsumsi makanan berserat seperti
misalkan buah dan sayur atau kebiasaan buruk yang tidah
membuang air besar.
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LEMBAR KERJA

PESERT & DIDIE 1

Judul : Memeragakan dan menjelaskan keunggulan
produk dalam iklan.

Indikator : 4.4.1 Memperagakan iklan elektronik.

Tujuan : Dengan memperagakan iklan elektronik, siswa
menjelaskan isi iklan dan mendemonstrasikan
keunggulan produk/jasa dari iklan tersebut.

Petunjuk kerja :

1. Tulislah nama kelompok,kelas,no.absen pada kolom yang
telah disediakan

2. Berdoa sebelum mengerjakan.

3. Bacalah terlebih dahulu perintah sebelum mengerjakan
soal.

4. Kerjakan dengan tepat dan benar.
Langkah — kerja :

1. Perhatikan video iklan yang di tayangka pada layar
proyektor.
2. Tulislah isi dari sebuah video tersebut.
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3. Peragakan di depan teman-teman sesuai keunggulan
produk.

Alat dan Bahan :
1. Video iklan produk.
2. Lembar kegiatan.

Lembar Kegiatan :

Ayo Mencoba

Bersama teman sekelompok, cobalah peragakan iklan
elektronik. Namun, sebelumnya rancanglah iklan elektronik
tersebut dengan rapi. Gunakan pedoman berikut.

«Jika kamu mendapat kesempatan membuat iklan obat untuk
mengatasi sakit pada sistem pencernaan, obat apakah yang akan
kamu iklankan?

*Apa kelebihan dari obat yang kamu miliki bila dibandingkan
dengan yang lain?

*Apa yang membuat sebuah iklan di media elektronik tersebut
menarik untuk ditonton?

*Manakah yang membuat iklan di atas menarik jika dilihat dari
bentuk percakapannya? Berikan alasanmu!
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Rancangan iklan :

Isi dari Iklan yang kalian buat :

Keunggulan produk pada iklan :

Selamat Mencoba
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~
LEMBAR RERJK
PESERT & DIDIE E

| _______________________ 1

' Nama |

1 |

| No absen :

| |

| Kelas :

L e e e e e e e e e e o |

Judul : Membuat dan menjelaskan poster tentang

organ pencernaan manusia..

Indikator  : 4.3.1 Membuat karya poster tentang organ-
organ pencernaan manusia.

Tujuan : Dengan membuat karya poster, siswa
mengidentifikasikan dan menjelaskan berbagai
macam penyakit yang mengganggu organ
pencernaan manusia.

Petunjuk kerja :

1. Tulislah nama kelompok, kelas pada kolom yang telah
disediakan

2. Berdoa sebelum mengerjakan.

3. Bacalah terlebih dahulu perintah sebelum mengerjakan
soal.

4. Kerjakan dengan tepat dan benar.
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Langkah kerja :

=

Bentuklah 1 kelompok yang terdiri atas 4-5 orang.

2. Amati PPT tentang macam-macam penyakit organ
pencernaan manusia..

3. Catatlah hal penting yang sudah kalian dapatkan.

4. Gambarlah organ yang terkena penyakit sesuai keinginan
kalian seperti poster.

5. Warnai poster yang sudah kalian buat dengan pensil warna.

6. Presentasikan hasil gambar poster kalian di depan teman-
teman.

7. Kumpulkan hasilnya kepada guru.

Alat dan bahan :
1.Kertas gambar.

2.Pensil dan pensil warna.
3.Penghapus.

4.Spidol.

Lembar Kegiatan
Ayo Berkreasi

Buatlah poster tentang organ pencernaan manusia
yang penyakitnya sudah kalian pilih. Seperti contoh

poster dibawah ini dan presentasikan poster yang
telah kalian buat dengan kelompokmul!

Selamat Mengerjakan
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Lampiran 10: Lembar Validasi RPP

LEMBAR VALIDASI
RENCANA PELAKSANAAN FEMBELAJARAN (RFPF)
Satusn Pendiddan  SDN Sedati Gedo 11 Sidosno
Koluy Sementer v/l
Temu 3 (Maksnan Schal )
Sub Tama 3 (Pentingnys Mengagn Asupan Maknnmn Schat)
Pembelaiaean \
Kurikudum Acvan Kurikubum 2013
Mode! Fembeolajaran  Mrohlowe Maved Laarnieg (IPHL)
Alokasi Wakiu 6 x 35 menit
Penulis Sigl Chodifa
Nama Validator Des. Babauddin Azmy, M\
Pekatjann Dewen Universitas PORI Ads Buana Surabays
Petonjuk Pesgirian
Deriluh tandn contang (¥) poida koloen skor (4, 3, 2. dan 1) sewsl dengan krvenia
dan peodupet Hapak/Ibu
Keveria skaln pesiinian
4 = Sangat Baik
3 = Haik
2 = Cukup Daik
| = Kueany Balk
o
L
v
v
om-iw-lmniownu-m v
dinkur
3 | Kesesumian  romusen  desgan  wapek v
. peegetshuan i ——
" Kesosumian  rumusen  dongan  mspok v
keverampilan
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®) Limghari pochs prlshan yang sorsal dongon pemiloim Bapak Ty

Komontar dan sarun perbaiban:

Sursbays,  September 2019
Validator

NIDN 0N7I06102
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LEMBAR VALIDASI
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Satuan Pendidikan SDN Sedati Gede 11 Sidoarjo

Kelaw Semester v/

Tema 3 (Makanan Sehat)

Sub Tema 3 (Pentingmys Menjagn Asupan Makanan Schat)
N )

Pembelagaran
Kurikulum Acean  Karikubum 2013
Model Pembelajanin ~ Probleme Hased Learmimg (PBL)

Alokasi Waktu <6 % 35 menit

Penuldia Siti Cholifis

Numa Valdator Yumn Kurmnissari, A Ma,
Pekerjaan - Curu Kelas 3B
Petunjuk Pengisian

Berilah tanda centang (V) pada kolom skor (4, 3, 2, dan |) sesuai dengen knteria
dan pendapat Bapak/Thu.
Krtena skala penilaian

4 = Sangat Baik

3~ Baik

2 = Cukup Baik

1 = Kurng Baik
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) Taraghan puacka aishan yang vesanl devegion peniianm Bapak

Komentar dan suran perhalban:

Sidonrfo, 28 Oksober 2019
Validator

NIP. 19880629201 1012015
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Lampiran 11: Lembar Validasi Soal Tes

LEMBAR VALIDASI

TES HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK

Satusn Pendidikan SDN Sedati Gede 11 Sidonrjo
Kelas Semester Vi
Tema 3 (Makanan Schat )
Sub Tema 3 (Peatingnys Mengags Asupan Makanan Schist)
Pembeljaran |
Kurikulum Acuan Kurikulum 2013
Model Pembelajarsn  "rodow Sased Learning (PBL)
Petwlis Seti Chalifi
Nama Validator Drs. Babauddin Azmy, M.Pd
Pekerjaan Dosen Universitas PGR1 Adi Busns Sumbayn
A Petuajuk
lwmmﬂmnlﬂ%ﬂ“h
bahasa soal, dan kesimpulan periu dey hangkan bal-bal berikut:
& Validasi sl
» Kesimpulan sosl dengan tuyusn pemibel yang in dalum
mﬂmwmhﬂbdqu
> Kegeh soal
)Kqulmn-bud-ﬂ
b Bahasa dan pesulisan soal
» Kescouasen Babasa yang degunakan pads soul dengan knidah hahssa
Indonesia
# Kalimat soal tidak mengandung st ganda

# Rumusan kalimmt soal menggunskan Bahasa yang sedorhana bag
sivwa, mudah dipshama, dan menggumakan Bahasa yang dikenal siswa
2 Berilah tanda cok list (V) dalam kolom penilniam menunut pendapat

Bapak/Ibu

Sdp - Sangat dapat dipahami
Dp  Dapst dipahatmi

Kdp . Kurang dapat dipshami
Tdp | Tidak dapat dipahami

; T Dopugn-nn

tanpa rovis

Rk Dapat digumahan |
dengan revisi kecil |
Rb : Dapat digusakan
dengan reviu hesar \
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W Pondininn  terhadup validasl al, bahess, dan  pesulisan  sonl serts
rekomendani

|

v v
1|V v v
) |V v v
‘ v V| v ]
[l v 4 v
C. Komentar dam sarun perbalban

Surubayn,  Sepsember 2019
Validator

4

NIDN 0707106102
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Peserta Didik Kelas

Eksperimen
Nilai Posttest Peserta Didik
Kelas VB
No. Nama Nilai
1. Aditya Bagas Firmansyah 75
2. Afif Maulana Ramadhani 90
3. Aura Rhea Kamila 75
4. Aizha Zahra Agustina 85
5. Dhea Naura Aurelia 80
6. Dendy Risky Satriawan 60
7. Erwansyah Ramadhani 70
8. Fakhri Fadhlurrahman 80
9. Fakhri Bakhtiar Rajendra 75
10. Fania Aurelia 80
11.  Greis Aulia Heris Kuswanda 60
12. Hilda Amelya Hillary Putri 70
13. Irsyadul Ibad Fathurrahman 65
14.  Jasmine Nindy Laksono 80
15. Kevin Raka Fawwaz Ernesta 95
16. Lily Nur Indah Sari 90
17. Mochamad Andreansah 85
18. Muhammad Rasya Darmawan 90
19. Muchammad Alfian Bayu P 80
20. Moch. Findo Putra Farisky 70
21. Muhammad Fachrudin Anwar 80
22. Muhammad Dwi Saputra 75
23. Moch. Rio Akbar Firmasnyah 65
24, Maharani Tri Ayu Ningtiyas 90
25. Novia Desi Sri Mulyani 75
26. Nayla Dwi Zahrani 95
27. Nuha Fauzia Toris 75
28. Rashya Andhika Reivansyah 75
29. Rahman Agustian Saputra 95
30.  Rico Ardhana Putra 75
Jumlah Rata-rata 2355

78,5
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Lampiran 13: Nilai Post test Peserta Didik Kelas Kontrol
Nilai Posttest Peserta Didik

Kelas VA
No. Nama Nilai
1 Achmad Rickvy 55
2 Adi Saputra 70
3 Alik Bagus P 65
4. Aata Dio 60
5 Aulia Bella Zazkiah 65
6. AurelMavCZZ 50
7 Berliana Dwi Sukma N 55
8. Carissa Aprilia P.A 75
9. Citra Nadella Putri 50
10. Devina Dwinta S P 75
11. Deko Maulana S 55
12. Daki Putra K 60
13. Felisa Cahva M 50
14, Hanif Wirya D 45
15. Ambar 55
16. Dias 60
17. Maldini 50
18. Alfian 40
19. M. Lailatul Qodhar R S 40
20. M. Alif Nurdiansyah 70
21 M. Ikhsan Jaya 60
22. Maulana llvas 55
23. Svarif 75
24, Naddine Saniatur R R 50
25. Natasya Maulidah P 50
26. Nur Kholisa 55
27. Queen ZeifaN Z 50
28. Selia Oktavia R W 50
29. Yasmin Y A 65
30. Muhammad Rafsyawal 65
Jumlah Rata-rata 1720

57.3
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Lampiran 14: Hasil Posttest Kelas Eksperimen Tertinggi

TEMA 3 MAKANAN SEMAT
SUBTEMA 3 PENTINGNYA MENJAGA ASUPAN MAKANAN SEHAT

Nums : MNayla Dwl 2akrani Nilwi 2
Kelax = Z -B
Absen : 20 g;—

1. Susa sdolah smeumas yang termasek dales 4 schat § sempurna Kasdongan sesu bailk untuk
keschatan tubuh. J&ka menghkosymm sess dengan banyuk akes membuse tsbob lebih schat
Setwjukah kaban desgan pendapar dlatas, berkan pendapatmu !

Andi beluen  Menuopran  pola Wdyp Sshat Jdalam  fesehariannsa,
Jomna_ Ardl. Jorooa beroiahcada Al Aoy horinge, karna Slahcasa
4 Sk dlakukan  fecorm ke mm»r_am.__mmm___u_mm
W_m_umx___gu_mw dan,

) (B)

2. Band gamber smak distass, ki yang k muk schat?
Jebadan slssanmm
Jorn_tacwaguie motonar) _Sshot odolah Sambor (A),\orena gewkar
mesugokon  MOkonan Yana Srhat  doan  tllok  Capat memg
Rrokéin . dtrdamg lauk fauk  i¥an  bang menganduna it - Secka
_oda  fewur  serardl  brokoll, wordie , sawi,
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¥ Ratdh snak yang tdak sukn makan bush dan saywr Sehingga is surapan &an selur dan eme
mmummm—amu-numm—
makaman yang adn O perul. Analisislsh jenes perryakit apa yang diderita Ratih dan berilah

alasan penychabeya !
JBotth  terwena  oyawit  Sembelit .
n '+ _Rure buah , Makan e
4 rumn) Mangpotensitasanan Y9 bervitamin,
A dan kurony mengcatnst  makanon we
4mwmmmmmmw Sbus,
mengandung 4 sehat § wemgp setap harmyw, Jenw mak yung 5 makae lendspat sayur-
mayar, &an, dan bush-buahan. Setiap pagl Andi selabe minum sesu sebelum bernngkat ke
cholash s selibs meejega kebersban dirmya dan makannamya Sebelum memakas makanan,

m&mwmu.mmwmmm
olahraga mmu—.—-mum#ﬁmm-—qﬂ-m
Iuchip sehit datamn keschananasya” Berilah alasanmu

A\ Tvaw, ko Andl  kdok \erolokoan gand boik Nk
Jeshalan  tubuh . Cupoyo badan  bwasa €it dan bugar.

5. Pak Amir didingnoss memgalams suntu penyskit Geala yang sering dsalamd yaitu lambng
terasa perih dan wwal Belinu ticdsk bisa makan kiresa setiap dadi makan terasa mual. Besarksd
12 terserang penysh il mang dan berilah cara pencegahannya!

- € di

4 ok _mokan -makosen ¥ong _edat, banyak mingkelumg
Vikamin , dan banyak mangiotusg  tayuran.

2 x o0 =
7™ 0%
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Lampiran 15: Hasil Posttest Kelas Kontrol Tertinggi

TEMA 3 MAKANAN SEHAT
SUBTEMA 3 PENTINGNYA MENJAGA ASUPAN MAKANAN SEHAT

Nams : Caricza Arréa P.A
Kelase : 7 - 4

Nl ©
Absen s g :";
| Sesu sdalah minuman yaag termesk dalam § schat § sesgramy Kandungan susn beik wsud

beschuesn ubuh Jikn mengk susy dengan hewynk skan membust ol lebi seha
Sexupubab Ralum dengan peocdupar distm, berikan pendapatmy !
o, Korsoa fusu fong  boit  umiuk  dubus  Kito, don Sute

\ teteracun  dolamt A Sdhobk € temipurna, fusu MOmbool  tubak
Eta ot don bergizi-
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3 Ronih ek yang iodok woka makan buah des seyur. Sebingss (a wrgee (kan whw dan mie
fowinn. Akibateys i sty skl perer saat di sckoleh Larena i tidak s mombang viss
makanan yamg ada di pors Anablsish jemis penyskit ape yung diderses Raelh dun borfieh
alanan penyotiatrys ! )
(0 2t tambatt  porena  sosie gembeih  Suld Utk A

4 (e AC bear) @) Swie Wk tam Rew temo wod,
(Blanne  wowsoss _air_(eetoln_bonga

€ Andl belajar unid memhinsshan pols bidup scht Andé selale madkan makanan yang
inempandung 4 selun $ senmpurna setinp harmya Jenis mabanan yang (v makan tedapal -
maywr ko dan buah-dushes Setap pag Andi sclals minum s sohelum bereghat ke
schidsh La nclali monjags heberuban dwmys dan msk wmanys Schelim memahan maksnan,
Andi wlnhs eeocuct tangunnys terbebil dabulu Namun, Amd sangat jarang untid melah ukan
“Mmh—.*l‘-ﬂmﬂ-—‘-ﬂ

et dalam Perilah alasanin
o ne untuk berolohroasa (1) o mng

Adi hanya  makan ~ makaton Shot , © ko  haruc ol hrag
fecaro  kerotwr.

Tlak Amin Sudiapnoss mengalns waats penyab it Creyala yang sering dinlomi yuitn lambung
fexana porih dun munl Bedin tdak hise mokam bavenn setap ball miskan torass mmual Desahod
@ terscrung penyuh i minag dan borilad cars poncogahinniy a'

My Jondan  wokon- wokonan 49 fder, wie inston

A

BrIE yio0 3¢
20 e
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Lampiran 16: Hasil Post test Kelas Eksperimen Terendah

TEMA 3 MAKANAN SEMATY
SURTEMA 3 FENTINGNY A MENJAGA ASUFAN MAKANAN SEMAT
Namn ¢ M Hsky Cadriawan Nibad +
Kebas ¢ V-0
Abson | & &)

¥ Suwn widnleh sonumes yang termasik detem 4 schul 5 sampurnn Kandwnps s hadk untik
Lenetatan nibuh ks menghossina s denguo beevek han messtun tubob lebih whar
Setugubah babiss desgun penitapet distas, beriban pendigisnmy |

e dan
deadn doan  wengandung  falgiye

»
"7

A m
7 Mandinghan prmiber muk diatan v munibad yang lemaseh mabanes selist
Alesam
L Gda  layurnag

A B Maranan  Sdoh Shod Karene ik pde faywess.
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3. Ratih anak yang tidak sukn makan bush den sayer. Schingps (n sarapan ikin telse dam wie
mstan. Akibatnys in sering sakit perst saat di sekolah karens ia tidak bisa memboung sisa
makanan yasg adu &i perut. Analisslah jenis peuyakil spa yang didersts Ratlh das berilah

-
forydbab - Cakid  Parvt  don Pout e Peadd,
Sulik __ Bab / Buang Aic  Besar.
ferya it Yany  4erfodi Ui umg besor karena
fu banwak .

4 mwum“ph‘ikm‘mmun“m

menganding 4 sehat 5 sempurna setiag harinya. Jenis makaman yang @ makan fordspat sayur-
mayur, &an, dan bush-buaban. Setiap pagi Andi selalu mimum suse sebelum berangkat ke
sekolah In selaln menjaga kebersihan dirinyn dan makansanyn Sebelum memskan sakanan,
Andi selalu mescuct tangantiya terlebib dahule Namun, Andi sangat arang satuk melak o
olabraga. Dani cerita distm, menurut pendapat kalinn apukah Andi sudah meserapakan pols
e ﬁ“mjﬁé'i“'&'::z berolakroga

karang  mnakan  Vikamin |

Kutang  wekan  buwoh - buakon,

Mmm——hmmwmmmmnm

1 terserang penyakit mang dan berilah cars t
e : Minun, cbet Seguay

(esep  dokter.
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Lampiran 17: Hasil Post test Kelas Kontrol Terendah

TEMA 3 MAKANAN SEMAT
SUBTEMA 3 FENTINGNYA MENJAGA ASUPFAN MAKANAN SEHAT
Name 1ML Lanietul Codhar R ¢ Nidai 1
Kelas 1§/ - 4 4
Alwen 1 19 0

,,/hu“mwl—-mmwdﬁimwumﬂnu&
Lo twbub. Jika [0 st dungse banyak abkan membust b lobil seht
Netiwhab haliea deoginn pondagat dimtes, herkan peodu |
S S

——p

Siotun . katgum g
()] m
2 mw;—umm.mmmmm—m
Jelambom abasaniing
M « ta B . 1,

2 bowsan, Gatvs > Wrdec, Rgeg, i
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3 Rath sk yamg tidek seka mokon bosh des sywr. Schinggs i wrapen Ao ther den e
ostan Alibatmys e sering kit perut st & sckobsh Lens @ Bdeh e membuang siss
mekanes yang ads & perst Asalistileh jenis pemyskl spn yang dedorts Ratih dan berilah
Ahsran ponyetaters '
Sembeirt. Kareng benow wokon Mic Wgan don fidak
2 Mekan .

4 Andi belsjer etk membiasshan pols hidep schat Aadi schils malan malassn yang
mesgandung 4 schut § sempaTa setup harwya jloon mekanan yang @ makan tondapat sayw-
mayw, dan, dn beabbushen Sctiap pag Andi sclale mmmem e schobum bormnghont be
scholad s selahs menpags Leberuban dwinys dan muksonanys Sehebum memsban suabanan
And: selale mencec) tagmeys terichd dabuly Noamen. And sanget sarang emiuh mocish whoan

3_ olsbwaga Dan certa diatan, meswrwt pondapet kalan spohah Andh sedeh menscrapeian pols
Budep sohat dalam beschanananya® Berdab sheammm

tsioen  karwna  Andt  fansol  Jorom Utk Clahmagy.

S Pk Ame Sdageoss meegalams sste pomyskt Gejpls yang sering dalaas yaitn lembung
fterasa perih dan mumal Bebos tidak bisa makan kanons setusp kali mukan sorasa mesal PAemarkab
B erwrang peysk® maag dan bersish cara pencegabasmya’
2 Me. Pecescbnn Wofon 49 tepol don didas botd
eskan  eakanon  Sembaroron

B 8
BXIOO ’4'0_
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Lampiran 18: Dokumentasi

Peserta didik sedang memecahkan masalah yang telah di dapatkan
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Peserta didik bekerja sama dengan kelompok dan bertanya pada
guru kesulitan yang di dapatkan

Peserta didik memamkan media, untuk memeriksa kemampuan

peserta didik
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Pesera didik dapat menvelesailkan pemecahan masalah tentang
penyalit organ pencernaan manusia

Peserta didik diminta gnrn untuk memberikan contoh berupa

ucapan dan gerakan iklan vang telah di selesailian dengan teman
kelompolnyva
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Lampiran 19 : Tabel Chi-kuadrat

ax Taraf Signifikansi
50% 30% 20% 10% 5% 1%

1 0.455 1.074 1.642 2.706 3.481 6.635
2 | 0.139 2408 3.219 3.605 5591 9.210
3| 2.368 3.665 4.642 6.251 7.815 11.341
4 3.357 4878 5.989 7.779 9.488 13.277
5| 4351 6.064 7.289 9.236 11.070 | 15.088
6 | 5348 7.231 8.558 10645 | 12592 | 16.812
7 | 6.346 8.383 9.803 12017 | 14017 | 18475
8 | 7.344 9.524 11.030 | 13.362 | 15507 | 20.090
9 | 8.343 10656 | 12242 | 14684 | 16919 | 21.666
10| 9.342 11.781 | 13442 | 15987 | 18.307 | 23.209
11| 10341 12.899 14631 17275 19675 | 24.725
12| 11.340 14011 15812 18549 | 21.026 | 26.217
13| 12340 | 15.19 16.985 | 19812 | 22.368 | 27.688
14| 13332 | 16222 | 18.151 | 21.064 | 23685 | 29.141
15| 14339 | 17.322 | 19.311 | 22307 | 24996 | 30.578
16 | 15338 | 18418 | 20465 | 23.542 | 26296 | 32.000
17 | 16.337 | 19.511 21615 | 24.785 | 27.587 | 33.409
18 | 17.338 | 20601 | 22.760 | 26.028 | 28.869 | 34.805
19| 18.338 | 21689 | 23.900 | 27271 30.144 | 36.191
20| 19337 | 22.775 | 25.038 | 28514 | 31410 | 37.566
21| 20337 | 23858 | 26.171 | 20615 | 32671 | 38.932
22| 21337 | 24939 | 27.301 | 30.813 | 33.924 | 40.289
23| 22337 | 26.018 | 28.429 | 32.007 | 35.172 | 41.638
24 | 23.337 | 27.096 | 29.553 | 33.194 | 35415 | 42.980
25| 24337 | 28.172 | 30.675 | 34.382 | 37652 | 44.314
26 | 25336 | 29246 | 31.795 | 35563 | 38.885 | 45.642
27 | 26.336 | 30.319 | 32912 | 36.741 | 40.113 | 46.963
28| 27.336 | 31391 | 34027 | 37916 | 41337 | 48.278
29| 28.336 | 32461 | 35.139 | 39.087 | 42557 | 49.588
30| 29.336 | 33530 | 36.250 | 40.256 | 43.775 | 50.892
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