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Lampiran 3: Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 4: Surat Keterangan Penelitian 

 
 



61 

 

Nilai : 

Lampiran 5: Instrumen Penelitian (Soal Post test) 

LEMBAR HASIL BELAJAR POST-TEST 

TEMA 3 MAKANAN SEHAT 

SUBTEMA 3 PENTINGNYA MENJAGA ASUPAN 

MAKANAN SEHAT 

 

 

 

 

1. Andi belajar untuk membiasakan pola hidup sehat. Andi selalu 

makan makanan yang mengandung 4 sehat 5 sempurna  setiap 

harinya. Jenis makanan yang ia makan terdapat sayur-mayur, 

ikan, dan buah-buahan. Setiap pagi Andi selalu minum susu 

sebelum berangkat ke sekolah. Ia selalu menjaga kebersihan 

dirinya dan makanannya. Sebelum memakan makanan, Andi 

selalu mencuci tangannya terlebih dahulu. Namun, Andi sangat 

jarang untuk melakukan olahraga. Dari cerita diatas, menurut 

pendapat kalian apakah Andi sudah menerapakan pola hidup 

sehat dalam kesehariananya? Berilah alasanmu! 

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

.......................................................................................................... 

2. Susu adalah minuman yang termasuk dalam 4 sehat 5 sempurna. 

Kandungan susu baik untuk kesehatan tubuh. Jika mengkosumsi 

susu dengan banyak akan membuat tubuh lebih sehat. Setujukah 

kalian dengan pendapat diatas, berikan pendapatmu ! 

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

Nama : 

Kelas : 

Absen : 
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..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

............. 

 

  

 
3. Bandingkan gambar makanan diatas, menurutmu manakah yang 

temasuk makanan sehat? Jelaskan alasanmu! 

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

............. 



63 

 

4.  
Coba perhatikan gambar di atas! Jika kita terlalu sering memakan 

makanan cepat saji seperti gambar di atas, apa yang akan terjadi 

pada tubuh kita? Jelaskan pendapatmu! 

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

............. 

5. Sarah merupakan anak yang gemar memakan buah-buahan dan 

sayuran. Hari ini Sarah membeli buah di pasar dan langsung 

memakannya tanpa mencucinya terlebih dahulu. Tiba-tiba Sarah 

merasakan mulas dan sering buang air besar dengan tinja yang 

encer. Gangguan pencernaan apa yang dialami Sarah? Jelaskan 

penyebab serta cara mencegahnya! 

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

............. 

6. Buatlah poster tentang gangguan pencernaan. Sertakan alasanmu 

membuat poster tersebut! 

..........................................................................................................

..........................................................................................................
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..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

....................................................................... 

7. Buatlah gambar organ pencernaan pada manusia  dengan bantuan 

garis di bawah ini. Sertakan alasanmu menggambar organ 

pencernaan tersebut! 

 

 

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

............. 

8. Buatlah iklan obat untuk mengatasi sakit pada sistem 
pencernaan dan sebutkan keunggulan dari produk tersebut! 
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................... 

9. Berdasarkan iklan yang telah kalian buat pada nomor 8, apa 
yang membuat iklan tersebut menarik? Manakah yang 
membuat iklan di atas menarik jika ditinjau dari bentuk 
percakapannya? Berikan alasanmu!  
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.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.............................................................................................................. 

10.  

 

Bandingkan iklan-iklan di atas, manakah yang lebih menarik jika 
ditinjau dari pesan yang tertulis dalam iklan tersebut? 
Berikan alasanmu! 

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..................................................................... 
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Lampiran 6: Kisi-kisi Soal Posttest 

KISI-KISI TES 

Pengaruh Model Reciprocal Teaching terhadap Kemampuan 

Berpikir Kritis dalam Pembelajaran Tematik Kelas V SDN 

Wonokusumo 

Kompetensi 

Dasar 

Indikator Materi Taksonomi 

Bloom 

Soal 

               3.3 
Menjelaskan 

organ 
pencernaan 

dan fungsinya 

pada hewan 
dan manusia 

serta cara 

memelihara 
kesehatan 

organ 

pencernaan 
manusia 

 

3.3.1  
Meng 

identifikasi 

Penyakit 
yang 

menyerang 

organ 
pencernaan 

manusia. 

 

Gang 
guan 

Organ 

Pencerna
an 

Manusia 

C5 1. Siti belajar untuk 
membiasakan pola hidup 

sehat. Siti selalu makan 

makanan yang 
mengandung 4 sehat 5 

sempurna  setiap harinya. 

Jenis makanan yang ia 
makan terdapat sayur-

mayur, ikan, dan buah-

buahan. Setiap pagi Siti 
selalu minum susu 

sebelum berangkat ke 

sekolah. Ia selalu menjaga 
kebersihan dirinya dan 

makanannya. Sebelum 

memakan makanan, Siti 
selalu mencuci tangannya 

terlebih dahulu. Namun, 

Siti sangat jarang untuk 
melakukan olahraga. Dari 

cerita diatas, menurut 

pendapat kalian apakah 
Siti sudah menerapakan 

pola hidup sehat dalam 

kesehariananya? Berilah 
alasanmu.   

C4 2. Susu adalah minuman yang 
termasuk dalam 4 sehat 5 

sempurna. Kandungan susu 

baik untuk kesehatan tubuh. 
Jika mengkonsumsi susu 

dengan banyak akan 

membuat tubuh lebih sehat. 
Setujukah kalian dengan 

pendapat diatas, berikan 

pendapatmu ! 
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C5 

  

 
3. Bandingkan gambar 

makanan di atas, menurutmu 

manakah yang temasuk 
makanan sehat? Jelaskan 

alasanmu! 

    

4.  

Coba perhatikan gambar di 

atas! Jika kita terlalu sering 
memakan makanan cepat saji 

seperti gambar di atas, apa 
yang akan terjadi pada tubuh 

kita? Jelaskan pendapatmu! 

 

   C4 5. Sarah merupakan anak yang 

gemar memakan buah-

buahan dan sayuran. Hari 
ini Sarah membeli buah di 

pasar dan langsung 

memakannya tanpa 
mencucinya terlebih 

dahulu. Tiba-tiba Sarah 

merasakan mulas dan 
sering buang air besar 

dengan tinja yang encer. 

Gangguan pencernaan apa 
yang dialami Sarah? 

Jelaskan penyebab serta 

cara mencegahnya! 

   C6 6. Buatlah poster tentang 
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gangguan pencernaan. 
Sertakan alasanmu 

membuat poster tersebut! 

   C6 7. Buatlah gambar organ 

pencernaan pada manusia  

dengan bantuan garis di 
bawah ini. 

 

 

 

 

 

 

Sertakan alasanmu 
menggambar organ 

pencernaan tersebut! 

3.4 
Menganalisis 

informasi 

yang 
disampaikan 

paparan iklan 
dari media 

cetak atau 

elektronik 

 

3.4.1 
Menjelas

kan 

Keunggu
lan 

produk 
atau jasa 

yang 

diiklanka
n 

 

Iklan 
media 

cetak 

atau 
elektroni

k 

C6 8. Buatlah iklan obat untuk 
mengatasi sakit pada 
system pencernaan dan 
sebutkan keunggulan dari 
produk tersebut! 

 

C4 9. Berdasarkan iklan yang 
telah kalian buat pada 
nomor 8, apa yang 
membuat iklan tersebut 
menarik? Manakah yang 
membuat iklan di atas 
menarik jika ditinjau dari 
bentuk percakapannya? 
Berikan alasanmu!  
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C5 10. 

 

Bandingkan iklan-iklan di atas, 

manakah yang lebih menarik 
jika ditinjau dari pesan yang 
tertulis dalam iklan tersebut? 
Berikan alasanmu! 
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Lampiran 7: Instrumen Penilaian 

Rubrik Penilaian Tes Menjawab Pertanyaan Berpikir Kritis 

No 

Soal 
Aspek Penilaian Kriteria Jawaban Nilai 

1. 

Dapat menilai dan 

memberi pendapat 

terhadap suatu masalah. 

Menyebutkan 4 alasan 

setuju atau tidak setuju. 

4 

Menyebutkan 3 alasan 

setuju atau tidak setuju. 

3 

Menyebutkan 2 alasan 

setuju atau tidak setuju. 

2 

Menyebutkan 1 alasan 

setuju atau tidak setuju. 

1 

2. 

Jawaban lebih dari 1 

dan memiliki kebenaran. 

Menyebutkan 4 alasan 

setuju atau tidak setuju. 

4 

Menyebutkan 3 alasan 

setuju atau tidak setuju. 

3 

Menyebutkan 2 alasan 

setuju atau tidak setuju. 

2 

Menyebutkan 1 alasan 

setuju atau tidak setuju. 

1 

3. 

Dapat menganalisis dan 

membandingkan suatu 

objek. 

Dapat menyebutkan 4 atau 

lebih alasan perbedaan 

gambar makanan. 

4 

Dapat menyebutkan 3 atau 

lebih alasan perbedaan 

gambar makanan. 

3 

Dapat menyebutkan 2 atau 

lebih alasan perbedaan 

gambar makanan. 

2 

Dapat menyebutkan 1 atau 

lebih alasan perbedaan 

gambar makanan. 

1 

4. 

Dapat menganalisis 

akibat dari suatu objek 

Dapat menyebutkan 2 

akibat disertai alasan yang 

tepat 

4 

Dapat menyebutkan 1 

akibat disertai alasan yang 

tepat 

3 

Dapat menyebutkan akibat 2 
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disertai alasan yang kurang 

tepat 

Dapat menyebutkan akibat 

tanpa disertai alasan 

1 

5. 

Dapat menganalisis 

penyebab suatu 

masalah. 

Dapat menentukan jenis 

masalah pencernaan serta 

menyebutkan 3 

penyebabnya dengan jelas 

dan tepat 

4 

Dapat menentukan jenis 

masalah pencernaan serta 

menyebutkan 2 

penyebabnya dengan jelas 

dan tepat 

3 

Dapat menentukan jenis 

masalah pencernaan serta 

menyebutkan 1 

penyebabnya dengan tepat 

2 

Dapat menentukan jenis 

masalah pencernaan tanpa 

menyebutkan penyebabnya 

1 

6. 

Jawaban menunjukkan 

pengembangan potensi 

dan kreasi 

Dapat membuat poster 

dengan komponen poster 

yang sesuai 

4 

Dapat membuat poster 

dengan 3 komponen poster 

yang sesuai 

3 

Dapat membuat poster 

dengan 2 komponen poster 

yang sesuai 

2 

Dapat membuat poster 

dengan komponen poster 

yang kurang sesuai 

1 

7. 

Jawaban menunjukkan 

pengembangan potensi 

dan kreasi 

Dapat membuat 1 gambar 

organ pencernaan manusia 

utuh dan menyebutkan 3 

alasan 

4 

Dapat membuat separuh 

gambar organ pencernaan 

manusia dan menyebutkan 

3 
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2 alasan 

Dapat membuat sepertiga 

gambar organ pencernaan 

manusia dan menyebutkan 

1 alasan 

2 

Dapat membuat 

seperempat gambar organ 

pencernaan manusia 

1 

8. 

Jawaban menunjukkan 

pengembangan potensi 

dan kreasi 

Dapat membuat iklan 

dengan komponen iklan 

yang sesuai 

4 

Dapat membuat iklan 

dengan 3 komponen iklan 

yang sesuai 

3 

Dapat membuat iklan 

dengan 2 komponen iklan 

yang sesuai 

2 

Dapat membuat iklan 

dengan komponen iklan 

yang kurang sesuai 

1 

9. 

Dapat menganalisis 

suatu objek 

Dapat menyebutkan 3 hal 

menarik pada percakapan 

iklan yang telah dibuat 

disertai alasan yang tepat 

4 

Dapat menyebutkan 2 hal 

menarik pada percakapan 

iklan yang telah dibuat 

disertai alasan yang tepat 

3 

Dapat menyebutkan 1 hal 

menarik pada percakapan 

iklan yang telah dibuat 

disertai alasan yang tepat 

2 

Dapat menyebutkan hal 

menarik pada percakapan 

iklan yang telah dibuat 

tanpa disertai alasan 

1 

10. 
Dapat menganalisis dan 

membandingkan suatu 

objek. 

Dapat menyebutkan 4 atau 

lebih alasan perbedaan 

gambar iklan. 

4 

Dapat menyebutkan 3 atau 3 
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lebih alasan perbedaan 

gambar iklan. 

Dapat menyebutkan 2 atau 

lebih alasan perbedaan 

gambar iklan. 

2 

Dapat menyebutkan 1 atau 

lebih alasan perbedaan 

gambar iklan. 

1 
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Lampiran 8: Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) 

KelasEksperimen 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

Satuan Pendidikan : SD Negeri Wonokusumo 

Kelas / Semester : V / 1 

Tema 3   : Makanan Sehat 

Sub Tema 3  : Pentingnya Menjaga Asupan Makanan 

Sehat 

Pembelajaran Ke  : 1 

Alokasi Waktu  : 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

Hari/ Tanggal  :  

 
A. KOMPETENSI INTI (KI) 

KI 1 : Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya. 

KI 2 : Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, danpercaya 

diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru dan tetangga. 

KI 3 : Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati (mendengar,melihat, 
membaca) dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya,makhluk 

ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah dan 

di sekolah. 

KI 4 : Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, sistematis, danlogis, 

dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam 

tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia. 

 
B. KOMPETENSI DASAR 

Bahasa Indonesia 

3.4 Menganalisis informasi yang disampaikan paparan iklan dari media cetak atau 

elektronik 
4.4 Memeragakan kembali informasi yang disampaikan paparan iklan dari media cetak 

atau elektronik dengan bantuan lisan, tulis, dan visual 

 
 

IPA 

3.3 Menjelaskan organ pencernaan dan fungsinya pada hewan dan manusia serta cara 

memelihara kesehatan organ pencernaan manusia 

4.3 Menyajikan karya tentang konsep organ dan fungsi pencernaan pada hewan atau 

manusia 

C. INDIKATOR 

Bahasa Indonesia 
3.4.1 Menjelaskan Keunggulan produk/jasa produk atau jasa yang diiklankan 
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4.4.1 Memperagakan iklan elektronik. 

IPA 

3.3.2 Mengidentifikasi Penyakit yang menyerang organ pencernaan manusia. 

4.3.1 Membuat karya poster tentang organ-organ pencernaan manusia. 
 

D. TUJUAN PEMBELAJARAN 
1. Dengan memperagakan iklan elektronik, siswa menjelaskan isi iklan dan 

mendemonstrasikan keunggulan produk/jasa dari iklan tersebut. 

2. Dengan membuat karya poster, siswa mengidentifikasikan dan menjelaskan berbagai 
macam penyakit yang mengganggu organ pencernaan manusia. 

 

E. MATERI PEMBELAJARAN 
1. Bahasa Indonesia (Iklan elektronik) 

2. IPA (Penyakit pada organ pencernaan manusia) 

 

F. METODE, PENDEKATAN, DAN MODEL PEMBELAJARAN 
1. Metode: Permainan, diskusi, tanya jawab, ceramah dan penugasan. 

2. Pendekatan: Saintifik (mengamati, menanya, mengumpulkan informasi, mengolah 
informasi dan mengkomunikasikan). 

3. Model: Model Pembelajaran Reciprocal Teaching 

 
G. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 

1. Siswa berbaris di depan kelas dan guru 

menunggu siswa masuk kelas untuk 

bersalaman. (PPK) 

15 Menit 

2. Siswa menjawab salam dari guru. (PPK) 

3. Siswa diabsen oleh guru dan dicek 

kesiapannya. (4C) (Communication) 

4. Siswa berdoa bersama sebelum proses 

pembelajaran dimulai. (PPK) 

5. Siswa diingatkan kembali oleh guru 

tentang kegiatan yang dilakukan pada 

pertemuan sebelumnya. (4C) 

(Communication) 

6. Siswa menerima informasi dari guru 

tentang hari ini yaitu pada tema 3 

“Makanan Sehat”. (4C) (Communication) 

7. Siswa menerima informasi tentang yang 

akan dipelajari hari ini yaitu pada 
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Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

subtema  “Pentingnya menjaga makanan 

sehat”. (4C) (Communicative) 

8. Siswa mendengarkan guru 

menyampaikan tujuan pembelajaran yang 

harus dicapai pada pembelajaran hari ini. 

(Literasi) 

9. Siswa mendengarkan guru 

menyampaikan kegiatan yang akan 

dilakukan pada pembelajaran hari ini. 

(Literasi) 

Inti 

10. Siswa diberi stimulus oleh guru berupa 

pertanyaan: 

1) Siapa yang setiap sore melihat 

tayangan televisi? 

2) Apa yang kalian lihat sebelum film di 

mulai? 

(Literasi) 

150 Menit 

11. Siswa menjawab pertanyaan guru tentang 

stimulus yang telah di tanyakan oleh 

guru. 

12. Siswa di minta guru membentuk 5 

kelompok dengan acak untuk 

mendapatkan peran masing-masing 

kelompok sesuai sintaks model reciprocal 

teaching.  

13. Siswa membaca teks tentang iklan obat-

obatan. 

14. Siswa secara keseluruhan merangkum 

teks yang telah dibaca. (Summarizing)  

15. Siswa dalam kelompok penjelas 

(clarifier) menjelaskan di depan kelas 

mengenai iklan obat-obatan. (Claryfying) 

16. Siswa dalam kelompok penanya diberi 

kesempatan untuk mengajukan 

pertanyaan. (Questioning) 

17. Siswa dalam kelompok penjelas diberi 

kesempatan untuk menjawab pertanyaan 
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Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

yang diajukan. Jika siswa dalam 

kelompok penjelas kurang tepat dalam 

menjawab maka kelompok lain diberi 

kesempatan untuk menjawab. 

18. Guru dapat meluruskan pendapat-

pendapat yang telah diajukan siswa. 

19. Siswa mengulas kembali materi yang 

telah dibahas. (Predicting) 

20. Kelompok diacak kembali untuk 

mendapat peran sesuai dengan sintaks 

model reciprocal teaching. 

21. Siswa secara keseluruhan membaca teks 

yang membahas tentang sistem 

pencernaan manusia .(Literasi) 

22. Siswa secara keseluruhan membuat 

ringkasan teks yang membahas tentang 

sistem pencernaan manusia. 

(Summarizing) 

23. Siswa dalam kelompok penjelas, 

menjelaskan mengenai sistem pencernaan 

manusia. (Claryfying) 

24. Siswa yang mendapatkan peran sebagai 

penanya mengajukan pertanyaan 

mengenai penyakit pada organ 

pencernaan manusia. (Questioning) 

25. Siswa dalam kelompok penjelas diberi 

kesempatan untuk menjawab pertanyaan 

yang diajukan. Jika siswa dalam 

kelompok penjelas kurang tepat dalam 

menjawab maka kelompok lain diberi 

kesempatan untuk menjawab. 

26. Guru dapat meluruskan pendapat-

pendapat yang telah diajukan siswa. 

27. Siswa mengulas kembali materi yang 

telah dibahas. (Predicting) 
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Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Penutup 28. Guru bersama siswa menarik kesimpulan 

dalam pembelajaran yang telah di 

pelajari. 

(HOTS) 

15 Menit 

29. Guru merefleksi siswa untuk menanyakan 

kesulitan yang menyangkut dengan tujuan 

pembelajaran.(Literasi) 

30. Guru menyampaikan pesan dan amanat 

pada siswa. 

31. Siswa menyanyikan lagu daerah.(PPK) 

32. Guru memberikan tindak lanjut pada 

siswa yang sudah melakukan pembelajan 

di hari itu. 

33. Siswa berdoa bersama sebelum 

pulang.(PPK) 

34. Siswa mengakhiri kegiatan setelah guru 

memberikan salam. (PPK) 

 

H. SUMBER, ALAT, DAN MEDIA PEMBELAJARAN 

1. Sumber Pembelajaran: 
a) Sinyanyuri Sonya, dkk. 2017. Buku Siswa Makanan Sehat. Jakarta: Kementerian 

Pendidikan dan Kebudayaan (halaman 83-87). 

b) Sinyanyuri Sonya, dkk. 2017. Buku Guru Makanan Sehat. Jakarta: Kementerian 

Pendidikan dan Kebudayaan (halaman 99-103). 
c) https://bidanku.com/kanali-penyakit-pada-sistem-pencernaan-manusia | 

Bidanku.com 

2. Alat dan bahan pembelajaran: 

a) Alat pembelajaran: 
Alat-alat tulis 

b) Bahan pembelajaran: 
(1) Gambar organ pencernaan manusia 

(2) Kertas Manila 
 

https://bidanku.com/kanali-penyakit-pada-sistem-pencernaan-manusia
https://bidanku.com/
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3. Media: 
a. Papan gangguan organ pencernaan 

b. Gambar poster penyakit organ pencernaan  

c.  

I. Penilaian Pembelajaran 

1. Teknik penilaian 
a) Penilaian Sikap  : Lembar Observasi 

b) Penilaian Pengetahuan : Tes Tulis 
c) Penilaian Keterampilan : Unjuk Kerja 

2. Instrumen penilaian 
a) Penilaian Sikap  : Jurnal Penilaian Sikap  

b) Penilaian Pengetahuan : Soal Tes, Kunci Jawaban, dan Penskoran 
c) Penilaian Keterampilan : Rubrik Unjuk Kerja 
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Lampiran 9: Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) Kelas 

Kontrol 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

KELAS KONTROL 

Satuan Pendidikan : SDN Wonokusumo Mojosari 

Kelas / Semester : V / 1 

Tema 3   : Makanan Sehat 

Sub Tema 3  : Pentingnya Menjaga Asupan Makanan 

Sehat 

Pembelajaran Ke  : 1 

Alokasi Waktu  : 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

Hari/ Tanggal  :  

 
A. KOMPETENSI INTI (KI) 

KI 1 : Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya. 

KI 2 : Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, danpercaya 

diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru dan tetangga. 

KI 3 : Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati (mendengar,melihat, 

membaca) dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya,makhluk 

ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah dan 
di sekolah. 

KI 4 : Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, sistematis, danlogis, 

dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam 
tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia. 

 
B. KOMPETENSI DASAR 

Bahasa Indonesia 

3.4 Menganalisis informasi yang disampaikan paparan iklan dari media cetak atau 
elektronik 

4.4 Memeragakan kembali informasi yang disampaikan paparan iklan dari media cetak 

atau elektronik dengan bantuan lisan, tulis, dan visual 
 

 

IPA 

3.3 Menjelaskan organ pencernaan dan fungsinya pada hewan dan manusia serta cara 

memelihara kesehatan organ pencernaan manusia 

4.3 Menyajikan karya tentang konsep organ dan fungsi pencernaan pada hewan atau 

manusia 

C. INDIKATOR 



81 

 
Bahasa Indonesia 
3.4.1 Menjelaskan Keunggulan produk/jasa produk atau jasa yang diiklankan 
4.4.1 Memperagakan iklan elektronik. 

IPA 

3.3.3 Mengidentifikasi Penyakit yang menyerang organ pencernaan manusia. 

4.3.2 Membuat karya poster tentang organ-organ pencernaan manusia. 
 

D. TUJUAN PEMBELAJARAN 
3. Dengan memperagakan iklan elektronik, siswa menjelaskan isi iklan dan 

mendemonstrasikan keunggulan produk/jasa dari iklan tersebut. 

4. Dengan membuat karya poster, siswa mengidentifikasikan dan menjelaskan berbagai 
macam penyakit yang mengganggu organ pencernaan manusia. 

 

E. MATERI PEMBELAJARAN 
3. Bahasa Indonesia (Iklan elektronik) 
4. IPA (Penyakit pada organ pencernaan manusia) 

 

F. METODE, PENDEKATAN, DAN MODEL PEMBELAJARAN 
1. Metode  : Permainan, diskusi, tanya jawab, ceramah dan penugasan. 

2. Pendekatan : Saintifik (mengamati, menanya, mengumpulkan informasi, 
mengolah informasi dan mengkomunikasikan). 

3. Model  : Saintific Learning 

 

G. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 

1. Siswa berbaris di depan kelas dan guru 

menunggu siswa masuk kelas untuk 

bersalaman. (PPK) 

15 Menit 

2. Siswa menjawab salam dari guru. (PPK) 

3. Siswa diabsen oleh guru dan dicek 

kesiapannya. (4C) (Communication) 

4. Siswa berdoa bersama sebelum proses 

pembelajaran dimulai. (PPK) 

5. Siswa diingatkan kembali oleh guru 

tentang kegiatan yang dilakukan pada 

pertemuan sebelumnya. (4C) 

(Communicative) 

6. Siswa menerima informasi dari guru 

tentang hari ini yaitu pada tema 3 

“Makanan Sehat”. (4C) (Communicative) 

7. Siswa menerima informasi tentang yang 
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Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

akan dipelajari hari ini yaitu pada 

subtema  “Pentingnya menjaga makanan 

sehat”. (4C) (Communicative) 

8. Siswa mendengarkan guru 

menyampaikan tujuan pembelajaran yang 

harus dicapai pada pembelajaran hari ini. 

(Literasi) 

9. Siswa mendengarkan guru 

menyampaikan kegiatan yang akan 

dilakukan pada pembelajaran hari ini. 

(Literasi) 

Inti 

10. Siswa diberi stimulus oleh guru berupa 

pertanyaan: 

3) Siapa yang setiap sore melihat 

tayangan televise? 

4) Apa yang kalian lihat sebelum film di 

mulai? 

(Literasi) (Menanya) 

150 Menit 

11. Siswa menjawab pertanyaan guru tentang 

stimulus yang telah di tanyakan oleh 

guru.(HOTS) 

12. Siswa di minta guru membentuk 

kelompok yang terdiri dari 4 orang, untuk 

membaca teks percakapan dengan tentang 

iklan obat-obatan. (4C) (Critical dan 

collaborative) 

13. Guru menyajkan materi tentang iklan 

kemudian siswa membaca dengan 

mengidentifikasi isi dan keunggulan 

dalam sebuah produk membatasi waktu 

10 menit.(4C) (Critical dan 

Collaborative) 

14. Siswa mengidentifikasi dengan kelompok 

dan menuliskannya pada lembar kegiatan 

tersebut.(Literasi) 

15. Siswa yang sudah selesai dapat 

memeragakannya dengan merencanakan 
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Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

iklan dengan rapi untuk menyebutkan 

keunggulan dari sebuah iklan. 

(4C)(Critical dan Creative) 

16. Siswa yang lain mendengarkannya serta 

melihat dan guru memberikan penilaian 

pada setiap kelompok.(HOTS) 

17. Siswa yang telah mengetahui penjelasan 

dari guru tentang iklan, kemudian siswa 

di minta guru untuk membaca sebuah 

percakapan yang membahas tentang 

sistem pencernaan.(Literasi) 

18. Siswa selesai membaca tiap kelompok, 

guru langsung membahas tentang 

penyakit pada organ pencernaan 

manusia.(HOTS) 

19. Siswa di beri kuis oleh guru untuk 

memasangkan organ yang sesuai dengan 

penyakitnya untuk mengidentifikasi 

penyakit pada organ pernafasan.(HOTS) 

20. Setelah mengidenifikasi siswa di ajak 

untuk membahas bersama tentang organ 

yang telah di cocokan dengan 

penyakitnya.(HOTS) 

21. Siswa yang sudah mengetahui gangguan 

pada organ pencernaan kemudian siswa di 

perintahkan guru untuk membuat poster 

tentang organ-organ pencernaan 

manusia.(C4) (Collaborative dan 

Creative) 

22. Siswa mulai menyiapkan bahan dan 

membuat poster tentang organ-organ 

pencernaan manusia. 
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Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

(C4) (Colaborative) 

23. Selesai membuat poster siswa di minta 

untuk di jelaskan di depan dan di nilai 

oleh guru. 

HOTS 
 

Penutup 

24. Guru menarik kesimpulan dalam 

pembelajaran yang telah di pelajari. 

15 Menit 

25. Guru merefleksi siswa untuk menanyakan 

kesulitan yang menyangkut dengan tujuan 

pembelajaran. 

26. Guru menyampaikan pesan dan amanat 

pada siswa. 

27. Siswa menyanyikan lagu daerah.(PPK) 

28. Guru memberikan tindak lanjut pada 

siswa yang sudah melakukan pembelajan 

di hari itu. 

29. Siswa berdoa bersama sebelum 

pulang.(PPK) 

30. Siswa mengakhiri kegiatan setelah guru 

memberikan salam. (PPK) 

 
H. SUMBER, ALAT, DAN MEDIA PEMBELAJARAN 

1. Sumber Pembelajaran : 
a) Sinyanyuri Sonya, dkk. 2017. Buku Siswa Makanan Sehat. Jakarta: Kementerian 

Pendidikan dan Kebudayaan (halaman 83-87). 
b) Sinyanyuri Sonya, dkk. 2017. Buku Guru Makanan Sehat. Jakarta: Kementerian 

Pendidikan dan Kebudayaan (halaman 99-103). 

c) https://bidanku.com/kanali-penyakit-pada-sistem-pencernaan-manusia | 
Bidanku.com 

2. Alat dan bahan pembelajaran : 

a) Alat pembelajaran : 
Alat-alat tulis. 

b) Bahan pembelajaran : 

https://bidanku.com/kanali-penyakit-pada-sistem-pencernaan-manusia
https://bidanku.com/
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(1) Gambar organ pencernaan manusia 

(2) Kertas Manila 

3. Media : 
a. PPT (tentang iklan dan penyakit pada organ pencernaan manusia) 

b. Video iklan 
c. Papan penyakit organ pencernaan 

d. Gambar poster penyakit organ pencernaan  

I. Penilaian Pembelajaran 

1. Teknik penilaian 
a) Penilaian Sikap  : Lembar Observasi 

b) Penilaian Pengetahuan : Tes Tulis 
c) Penilaian Keterampilan : Unjuk Kerja 

2. Instrumen penilaian 
a) Penilaian Sikap  : Jurnal Penilaian Sikap  

b) Penilaian Pengetahuan : Soal Tes, Kunci Jawaban, 

dan Penskoran 
c) Penilaian Keterampilan : Rubrik Unjuk Kerja 
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Lampiran 10: Lembar Validasi RPP 
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Lampiran 11: Lembar Validasi Soal Tes 
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Lampiran 12: Nilai PTS Peserta Didik 

N    NILAI PENILAIAN TENGAH SEMESTER I TAHUN PELAJARAN 2019/2020 

KELAS : V A 

TEMA  : 2 (UDARA BERSIH BAGI KESEHATAN) 

NO NAMA NILAI 

1 A N D B 50 

2 A J 75 

3 A N M 83 

4 A P K 70 

5 A G F 90 

6 A E A 78 

7 A W 85 

8 A S N 75 

9 C B R 98 

10 F N S 78 

11 I N D 95 

12 L D A 88 

13 M S 85 

14 M T R 80 

15 A M A R K 78 

16 M H A 90 

17 M M A W 55 

18 M S A A 89 

19 M T R A 75 

20 M S D 78 

21 N M A 92 

22 N F M 94 

23 N A A 82 

24 N A L 84 

25 N M A P D 70 

26 R G G 78 

27 R P 88 

28 S A R 69 

29 S J W 87 

30 Z R 95 

JUMLAH 2434 

RATA-RATA 81,13333 
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NILAI PENILAIAN TENGAH SEMESTER I TAHUN PELAJARAN 

2019/2020 

KELAS : V B 

TEMA  : 2 (UDARA BERSIH BAGI KESEHATAN) 

NO NAMA NILAI 

1 A D R 70 

2 A E A 67 

3 A E F R 60 

4 A R H 77 

5 A A F 73 

6 A P R 83 

7 A F J 70 

8 A D S 93 

9 A B M M 77 

10 A F O 83 

11 A S I 87 

12 B U 73 

13 D F A 67 

14 E S P A 73 

15 F D Y 83 

16 F N P 93 

17 F L A 90 

18 G C P A 77 

19 K A S 73 

20 L A N I 100 

21 L M N 80 

22 M J S 67 

23 M H Z 67 

24 M F R 80 

25 M N A 83 

26 M R R E 70 

27 N J S 80 

28 R A I A 90 

29 S A Z 63 

30 S K N 70 

JUMLAH 2319 

RATA-RATA 77,3 

 



98 

 

 

NILAI PENILAIAN TENGAH SEMESTER I TAHUN PELAJARAN 2019/2020 

KELAS : V C 

TEMA  : 2 (UDARA BERSIH BAGI KESEHATAN) 

NO NAMA NILAI 

1 B P S 77 

2 D N O 90 

3 D A 63 

4 E P P 77 

5 E C A F 60 

6 F I V 67 

7 G A 80 

8 J D E P 60 

9 L M W 60 

10 M W A 63 

11 M F C 77 

12 M D B 90 

13 M Z Z 57 

14 M A A 67 

15 M R R S R 60 

16 M M A F 57 

17 M A 80 

18 M F H 60 

19 M S Z 90 

20 P F W 77 

21 R Y 77 

22 S P R 63 

23 S D P 57 

24 S S W P 60 

25 S P Q 100 

26 T N R I 87 

27 Z A I 80 

28 Z T M 63 

29 C E R 57 

30 M A P P 67 

31 A S 77 

JUMLAH 2200 

RATA-RATA 70,96774 
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Lampiran 13: Hasil Posttest Kelas Eksperimen 

NILAI HASIL BELAJAR POST TEST 

KELAS EKSPERIMEN 

TEMA  : 2 (UDARA BERSIH BAGI KESEHATAN) 

NO NAMA NILAI 

1 A D R 25 

2 A E A 60 

3 A E F R 83 

4 A R H 50 

5 A A F 70 

6 A P R 65 

7 A F J 73 

8 A D S 78 

9 A B M M 85 

10 A F O 58 

11 A S I 90 

12 B U 65 

13 D F A 73 

14 E S P A 70 

15 F D Y 75 

16 F N P 68 

17 F L A 33 

18 G C P A 63 

19 K A S 48 

20 L A N I 60 

21 L M N 78 

22 M J S 70 

23 M H Z 68 

24 M F R 85 

25 M N A 80 

26 M R R E 63 

27 N J S 80 

28 R A I A 80 

29 S A Z 55 

30 S K N 70 

JUMLAH 2021 

RATA-RATA 67,36667 
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Lampiran 14: Hasil Post test Kelas Kontrol 

NILAI HASIL BELAJAR POST TEST 

KELAS KONTROL 

TEMA  : 2 (UDARA BERSIH BAGI KESEHATAN) 

 

NO NAMA NILAI 

1 A N D B 60 

2 A J 48 

3 A N M 40 

4 A P K 45 

5 A G F 30 

6 A E A 53 

7 A W 45 

8 A S N 78 

9 C B R 63 

10 F N S 73 

11 I N D 65 

12 L D A 63 

13 M S 58 

14 M T R 35 

15 A M A R K 53 

16 M H A 30 

17 M M A W 65 

18 M S A A 55 

19 M T R A 43 

20 M S D 80 

21 N M A 83 

22 N F M 45 

23 N A A 70 

24 N A L 60 

25 N M A P D 75 

26 R G G 45 

27 R P 45 

28 S A R 78 

29 S J W 30 

30 Z R 70 

JUMLAH 1683 



101 

 
RATA-RATA 56,1 

Lampiran 15: Hasil Post test Tertinggi Kelas Eksperimen  
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Lampiran 16: Hasil Post test Terendah Kelas Eksperimen 
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 Lampiran 17: Hasil Post test Tertinggi Kelas Kontrol  
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Lampiran 18: Hasil Post test Terendah Kelas Kontrol  
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