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Penelitian ini di latar belakangi oleh kemampuan siswa
terhadap teknik dasar bolavoli. Peneliti ini bertujuan untuk
mengetahui kemampuan servis atas bolavoli pada siswa kelas X SMA
Bani Hasyim Lengkong, Kecamatan Cerme, Kabupaten Gresik,
dengan mengunakan model pembelajaran kooperatif tipe TGT (Teams
Games Tournament).

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Desain penelitian
ini adalah one grup pretest-posttes, desain ini membandingkan tes
awal dengan tes akhir. Populasi penelitian ini adalah siswa-siswi kelas
X yang berjumlah 30 siswa. Sampel Penelitian ini adalah siswa-siswi
kelas X yang berjumlah 20 siswa. Teknik pengumpulan data yang
digunakan penelitian ini adalah tes keterampilan. Instrumen penelitian
ini tes keterampilan yaitu pada awal pretest dan akhir posttes. Teknik
analisis data yang di gunakan adalah uji normalitas data dengan
bantuan SPSS (Stastistical Program For Sosial Svience) 21.0.

Hasil tersebut ditunjukkan dengan hasil data sebagai berikut:
Hasil dianalisis menggunakan bantuan SPSS 21.0. ditemukan hasil uji
t untuk nilai siq (2-tailled) 0.012 < 0.05. Jadi dapat disimpulkan bahwa
model pembelajaran kooperatif tipe teams games tournament (TGT)
berpengaruh terhadap peningkatan keterampilan servis atas bolavoli.
Sehingga metode latihan ini bisa dijadikan refrensi atau acuan para
guru untuk dijadikan sebagai model pembelajaran dalam
meningkatkan keterampilan servis atas bolavoli.
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This research is motivated by the ability of students towards
the basic techniques of volleyball. This researcher aims to determine
the service ability of volleyball in class X students of Bani Hasyim
Lengkong, Cerme District, Gresik Regency, using the TGT (Teams
Games Tournament) cooperative learning model.

This research is quantitative research. The design of this study
is one pretest-posttest group, this design compares the initial test with
the final test. The population of this study was students of class X,
amounting to 30 students. The sample of this study were 20th grade X
students. The data collection technique used in this study is a skills
test. The instrument of this research is a skills test at the beginning of
the pretest and at the end of the posttest. The data analysis technique
used is the data normality test with the help of SPSS (Statistical
Program For Social Svience) 21.0.

These results are shown with the following data results:
Results were analyzed using SPSS 21.0. found t test results for the
value of sig (2-tailled) 0.012 <0.05. So it can be concluded that the
cooperative learning model of the types of teams games tournament
(TGT) affects the improvement of service skills for volleyball. So that
this training method can be used as a reference or reference for
teachers to be used as a learning model in improving service skills for
volleyball.
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