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Di dalam olahraga futsal tidak hanya membutuhkan fisik yang bagus tetapi juga 

membutuhkan psikilogi olahraga pada atlet. Jika performa atlet kurang baik pada saat bertanding 

itu banyak faktor yang mempengaruhi tidak hanya fisik psikolgi atlet juga bisa, dan salah 

satunya yaitu kepercayaan diri atau juga bisa disebut efikasi diri , dan menurut jess feist & feist, 

(2010) efikasi diri adalah keyakinan diri seseorang akan kemampuan-kemampuannya untuk 

melakukan suatu bentuk kontrol terhadap fungsi orang itu sendiri dan kejadian dalam 

lingkungan. Menurut kutipan tersebut efikasi diri merupakan faktor yang penting bagi atlet futsal 

dalam menjalani kegiatan futsal, baik latihan teknik, fisik, sparing dan pertandingan.Jenis 

penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif. Metode yang digunakan dalam peneltianini adalah 

metode survei dengan teknik pengumpulan data menggunakan angket yang diadopsi dari 

Instrumen Group Environment Questionare (GEQ). Sampel penelitian memakai sampling 

jenuh,dimana teknik penentuan sampel dengan semua anggota populasi digunakan menjadi 

sampel. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat tingkat efikasi diriatlwt futsal putri Spind 

One Futsal Sidoarjo dalam kategori “sedang”. 

 


