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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh 

metode pembelajaran kooperatif terhadap peningkatan passing 

bawah bola voli kelas VIII SMP Buana Waru Kabupaten Sidoarjo. 

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa-siswi kelas VIII di 

SMP Buana. Dalam penelitian ini menggunakan cara random 

sampling dengan cara undian, dari 40 siswa populasi yang 

melakukan passing bawah bola voli diambil 20 siswa sampel. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

metode eksperimen semu (quasi experimental design). Penelitian 

eksperimen adalah penelitian yang dilakukan secara ketat untuk 

mengetahui hubungan sebab akibat diantara variabel. Eksperimen 

adalah jenis penelitian yang mana sampel atau objek penelitian 

diberikan suatu perlakuan (treatment). Sedangkan desain atau 

rancangan dalam penelitian ini menggunakan One-Grup Pretest-

Postest Design. 

       Hasil analisis menemukan bahwa nilai sig. (2-tailed) pada 

kelompok eksperimen yaitu sebesar 0.002, jadi nilai sig. (2-tailed) 

pada kelompok eksperimen > 0.05 maka dapat dinyatakan bahwa 

metode pembelajaran kooperatif berpengaruh terhadap peningkatan 

pasing bawah bola voli  pada siswa kelas VIII  di SMP Buana Waru 

Kecamatan Waru Kabupaten Sidoarjo. 
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      The purpose of this study was to determine the effect of 

cooperative learning methods on improving volleyball underpassing 

in class VIII SMP Buana Waru, Sidoarjo Regency.  

      The population in this study were class VIII students at SMP 

Buana. In this study using a random sampling method by means of a 

lottery, from the 40 student population who did the bottom passing of 

volleyball, 20 students were sampled. This type of research is 

quantitative research using quasi-experimental design. Experimental 

research is research conducted strictly to determine the causal 

relationship between variables. Experiment is a type of research in 

which the sample or research object is given a treatment. While the 

design or design in this study used the One-Group Pretest-Postest 

Design. 

      The results of the analysis found that the value of sig. (2-tailed) 

in the experimental group that is equal to 0.002, so the value of sig. 

(2-tailed) in the experimental group > 0.05, it can be stated that the 

cooperative learning method has an effect on increasing the bottom 

pass of volleyball in class VIII students at Buana Waru Middle 

School, Waru District, Sidoarjo Regency. 

 

 

 

 

 

 


