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ABSTRAK 

 

 
Mughni, Akhmad Syafiq. 2021. Pengaruh Latihan Ball Feeling 

Terhadap Kemampuan Passing Sepakbola Siswa Kelas 

VI MIN 1 Pasuruan. Program Studi Pendidikan Jasmani. 

Fakultas Pedagogi dan Psikologi. Universitas PGRI Adi 

Buana Surabaya. Pembimbing Dr. Drs. Abd. Cholid, 

S.Pd,. M.Pd. 

Kata Kunci: Ball Feeling, Passing, Football 

Pendidikan olahraga merupakan hal penting didalam 

kegiatan sekolah untuk mewujudkan manusia seutuhnya yang 

bugar dan berkarakter mulia. Cabang olahraga yang dapat 

mendukung kebugaran dan pembentukan karakter elok 

termasuk olahraga sepakbola. Kemampuan teknik dasar sepak 

bola yang baik salah satu teknik sepak bola itu adalah 

passing. Untuk meningkatkan kemampuan passing seorang 

pemain sepak bola ada banyak sekali jenis latihan salah 

satunya adalah dengan latihan Ball Feeling. Populasi dalam 

penelitian ini adalah siswa kelas VI MIN 1 Pasuruan yang 

berjumlah 30 siswa. Peneliti mengambil hanya 20 sampel 

yang akan digunakan untuk penelitian. Untuk teknik analisis 

data yang dipakai dalam penelitian ini adalah mengacu pada 

rumus uji t. Hasil dari penelitian ini ada pengaruh latihan 

Ball Feeling terhadap kemampuann passing pada sepakbola 

siswa kelas VI MIN 1 PASURUAN diterima. 
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ABSTRACT 

 

 
Mughni, Akhmad Syafiq. 2021. Effect of Ball Feeling Training on 

The Football Passing Ability of Class VI MIN 1 Pasuruan 

Students. Physical Education Study Program. Faculty of 

Pedagogy and Psychology. PGRI Adi Buana University 

Surabaya. Dr. Drs. Abd's guide. Cholid, S.Pd., M.Pd. 

Keywords: Ball Feeling, Passing, Football 

Sports education is important in school activities to 

realize a fully fit and noble character. Sports that can 

support fitness and beautiful character formation include 

football sports. Good basic soccer technique skills one of 

those soccer techniques is passing. To improve the passing 

ability of a football player there are many types of exercises, 

one of which is with Ball Feeling training. The population in 

this study was a class VI MIN 1 Pasuruan student who 

numbered 30 students. Researchers took only 20 samples 

that would be used for the study. For the data analysis 

technique used in this study is to refer to the test formula t. 

The results of this study there is an influence of Ball Feeling 

training on passing ability in football students of class VI 

MIN 1 PASURUAN accepted. 
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HALAMAN MOTTO 
 

 
 
 

“ IMPIAN AKAN MENJADI NYATA APABILA KITA BERANI 

MENGEJARNYA ” 

 

 
(AL GHOZALI) 
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