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BAB I 

  PENDAHULUAN 
 

A.      LATAR BELAKANG  

Bola ibasket iadalah ipermainan yang icukup isederhana, iyaitu satu 

permaianan iantara idua itim idimana masing-masing itim isaling imelempar bola 

ke idalam iring iatau ijala ibasket tim ilawan iuntuk imencetak iatau mendapatkan 

nilai i(skor) i(Agus iSalim, 2008:10). Pemain ibola ibasket iharus menguasai 

teknik ibermain ibola ibasket dan iuntuk idapat imelakukan permainan bola 

basket, iseseorang iharus menguasai iteknik-teknik idasar ibermain ibola basket 

dengan ibaik isecara individu. PORPROV iatau iPekan iOlahraga IProvinsi 

merupakan isalah isatu iajang bergengsi iyang idiselengarakan iuntuk ipara pelajar 

(atlet). iSalah isatu ikabupaten atau kota iyang imengikuti ikejuaraan iPORPROV 

Jawa Timur iadalah iKabupaten Bangkalan. iKabupaten iBangkalan idi iajang 

PORPROV Jawa iTimur ibelum ipernah mendapatkan ikejuaraan, hal ini bisa 

disebabkan karena minat atlit yang rendah 

Latihan atlet basket Porprov Bangkalan dilakukan di Gedung Olahraga 

Sultan Abdul Kadirun Jl.Halim Perdana Kusuma No.5, Wr 08, Mlajah, Kec. 

Bangkalan, Jawa Timur. Lapangan yang digunakan memenuhi standar. sarana dan 

prasarana yang ada juga sudah tersedia mulai dari bola, ring basket tempat ganti 

baju pemain serta kamar mandi dan juga minuman selama pelatihan berlangsung 

sudah tersedia. terdiri dari 15 atlet laki-laki dan 13 atlet wanita. Pelatih yang 

bernama Bagus Maulana yang memiliki pengalaman dan ilmu yang cukup banyak  

saat melatih para atletnya, atlet cukup banyak yang memahami apa yang 

harus dilakukan setelah diberi materi oleh Coach bagus dan dibantu oleh 

asistennya Alrizal Akbar, Dimas Nur Rohim  dan Imrotus Sholihah. pelatihan 

dilakukan setiap hari Kamis, Sabtu dan Minggu. Hari Kamis dan sabtu pelatihan 

dimulai pukul 14.00 – 17.00 WIB sedangkan hari Minggu di mulai pukul 07.00 – 

12.00 WIB. 

Aspek ipsikologis iseorang iatlet ibanyak ihal iyang perlu diperhatikan 

iantaranya imotivasi, ikecemasan, ipercaya idiri, iemosi, iminat dan ilain 

sebagainya. iMinat imerupakan isalah isatu idari iaspek ipsikologis iyang juga 

iharus mendapat iperhatian idari ipara ipembina idan ipelatih iolahraga. Dalam 

isuatu ikegiatan termasuk iolahraga iminat imerupakan ihal iyang ipenting karena 

iminat idapat mempengaruhi iseberapa ibesar iperhatian iseseorang terhadap 

ikegiatan iatau iaktivitas yang iia ilakukan ibaik idalam ibidang iolahraga seperti 

icabang ibasket imaupun ibidang lainnya. iHal itersebut ijuga iberlaku pada ianak 

iusia idini, ikarena ipada iusia idini minat imemiliki iperanan ipenting dalam 

ikehidupan, iaktivitas iyang idilakukan iseorang anak isangat ibergantung dengan 

ikuat itidaknya iminat iyang itimbul idalam idiri mereka. iNamun ipada 

keyataannya isetiap ianak imempunyai itingkatiberbeda-beda, hal ini idapat 

menjadi ipermasalahan idalam ipembinaan ibasket iusia idini. iMinat iyang timbul 
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dalam idiri iseseorang iatau ianak idipengaruhi ioleh ibanyak ifaktor, iseperti lingkungan, isosial, 

ikeluarga, iteman, iserta ifaktor ilainnya. 

Dari latar belakang masalah di atas maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian ini 

dengan judul “MINAT ATLET BASKET DALAM PERSIAPAN TRAINING CENTER 

PORPROV DI KABUPATEN BANGKALAN”. 

 

B. RUANG LINGKUP DAN PEMBATASAN MASALAH 

Ruang ilingkup ipenelitian iyang iakan idilakukan iini imerupakan penelitian ilapangan 

iyakni idilakukan idengan imelakukan isurvei ikepada iatlet porprov ikabupaten ibangkalan, 

ipenelitian ihanya imencakup ipengaruh iminat atlet iterhadap itraning icenter ipersiapan iporpov 

idi iKabupaten iBangkalan Pembatasan imasalah idigunakan iuntuk imenghindari iadanya 

penyimpangan maupun ipokok imasalah, iagar ipenelitian itersebut ilebih iterarah dan 

memudahkan idalam ipembahasan isehingga itujuan ipenelitian iakan tercapai beberapa ibatasan 

imasalah idalam ipenelitian iini isebagai iberikut i: 

1. Luas ilingkup ihanya imeliputi iminat iatlet iterhadap itraining icenter 

2. Informasi iyang idisajikan iyaitu ifaktor iinternal i( irasa isenang, perhatian dan ipersepsi) 

idan ifaktor ieksternal i(keluarga,guru, iteman idan isarpras) 

 

C. RUMUSAN MASALAH 

Berdasarkan ilatar ibelakang imasalah iyang idijelaskan idi iatas, imaka rumusan imasalah 

idalam ipenelitian iini iadalah: 

1. Bagaimanakah iminat iatlet idalam imengikuti itraining icenter i ipersiapan porprov idi 

iKabupaten iBangkalan ? 

 

D. TUJUAN PENELITIAN 

Tujuan idari ipenelitian iini iadalah iuntuk 

1. Mengetahui ibagaimana iminat iatlet ibasket idalam imengikuti itraining center ipersiapan 

iporprov idi iKabupaten iBangkalan 

 

E.  MANFAAT PENELITIAN 

Dari hasil penelitian yang dilakukan, tentunya mengharapkan berbagai manfaat dan 

kegunaan bagi banyak orang. Oleh karena itu dari hasil penelitian yang penulis buat ini, 

diharapkan agar memiliki dua manfaat yaitu manfaat teoritis dan secara praktis, adapun 

penjelasannya sebagai berikut dibawah ini: 

Hasil ipenelitian iini idiharapkan ibisa ibermanfaat  

1. Secara teoritis 

Memberikan sumbangsih pemikiran pada program studi pendidikan jasmani  

2. Manfaat ipraktis 

a. Bagi Peneliti 

Mendapat jawaban yang konkrit tentang suatu masalah yang berkaitan dengan judul yang 

peneliti ungkap 

b. Bagi Pelatih 

Hasil penelitian dapat sebagai acuan  dalam pemberian latihan 

c. Bagi Organisasi 
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d. Tambahan pengetahuan dan referensi bagi oganisasi, terkhusus kepada KONI dan Perbasi 

Bangkalan. 
 

 


