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MOTTO 

“Kekuatan tidak berasal dari kemampuan fisik, kekuatan datang dari 
kemauan yang gigih” 

 

(Mahatma Gandhi) 
 

“Hidup itu nyala, hidup itu hendaknya memberi manfaat bagi orang 

lain di sekitar kita, semakin besar manfaat yang bisa kita berikan 

tentu akan lebih baik” 
 

(Sunan Kalijaga) 

 
“hidup ini seperti sepeda, agar tetap seimbang, maka harus bergerak” 

 

(Albert Einstein) 

 
“Seorang guru itu bisa siapa saja. Siapa saja bisa menjadi guru; asal 

sesuatu darinya bisa di gugu (dipercaya dan diikuti 

ucapanucapannya) dan aku tiru (contoh). Boleh jadi kalian, atau di 
antara kalian diam-diam adalah guru-guruku dalam berbagai hal dan 

bidang” 

 
(Hyang Semar) 
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PERSEMBAHAN 

 
         Dengan rahmat Allah yang maha pengasih lagi maha 

penyayang, dengan ini saya persembahkan karya ini untuk: 

1. Keluarga saya tercinta yakni kedua orang tua yang saya cintai dan 
saya banggakan yang tidak pernah berhenti mendoakan dan 

berjuang demi keberhasilan serta perjuangan saya, dan selalu 

memberikan yang terbaik untuk saya. Kakak saya yang lebih dulu 

berhasil dengan cita-cita dan semangatnya yang saya ikuti hingga 
saat ini. 

2. Teman-teman PENJAS C 2018 senasib seperjuangan dan 

sepenanggungan. Terima kasih atas gelak tawa dan solidaritas 
yang luar biasa sehingga membuat hari-hari semasa kuliah lebih 

berarti. Semoga tak ada lagi duka nestapa didada tapi suka dan 

bahagia juga tawa dan canda.  

3. Serta semua pihak terkait yang tidak bisa penulis ungkapkan satu-
persatu.  

         Semoga Allah membalas jasa dan budi kalian dikemudian hari 

dan memberikan kemudahan dalam segala hal, aminn. 
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