
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Gani, Awaluddin A (2020) Hubungan Daya Ledak 

Tungkai Dan Kekuatan Otot Perut Terhadap 

Kemampuan Tendangan Jauh Dalam 

Permainan Sepakbola Pada. Diploma thesis, 

Universitas Negeri Makassar. 

Rustandi, endi dan Nurhayati, maya. 2020. Peran 

Psikologi Terhadap Keterampilan Bermain 

Sepak Bola Sebelum Bertanding Pada Team 

“Postar’ Dalam Kompetisi Liga Askab Pssi 

Kabupaten Majalengka. Research Physical 

Education and Sports  Vol. 2(2). 

Subagyo Irianto. (2010). Pedoman Pelaksanaan 

Pengembangan Tes Kecakapan “David Lee” 

untuk Sekolah Sepakbola (SSB) Kelompok 

Umur 14-15 Tahun.Yogyakarta: FIK UNY. 

Ahmad Atiq, & Harmoko. (2022). Urgensi 

Kooperatif Learning Mata Kuliah Sepak Bola 

Di Prodi Pendidikan Jasmani. Jurnal 

Locomotor, 2(1) 

Najib Ardhi Pratomo .2016. Tingkat Keterampilan 



Teknik Dasar Sepakbola Siswapeserta 

Ekstrakurikulersepakbola Smp Negeri 2 

Sewon Bantul Tahun 2016. S1 thesis, 

Fakultas Ilmu Keolahragaan. 

Edi Hartanto (2015) Keterampilan Dasar Bermain 

Sepakbola Dan Status Kondisi Fisik Siswa 

Yang Mengikuti Ekstrakurikuler Di Sd 

Muhammadiyah Blawong I Kecamatan Jetis 

Kabupaten Bantul. S1 thesis, Fakultas Ilmu 

Keolahragaan 

Faqihudin, Abdulloh & Wahadi, Nasution. 2015. 

Pengaruh Daya Ledak Dan Latihan Kekuatan 

Terhadap Hasil Jump Heading. Unnes 

Journal of Sport Sciences 4 (2) 

Rismoko, Afri dkk. 2013. Sumbangan 

Hiperekstensi Togok, Kekuatan Otot Perut, 

Dan Leher Terhadap Kemampuan Heading. 

Journal of Sport Sciences and Fitness 

Vol.2(3) 

asman, Achwan Anzhari T .2018. Hubungan 

Antara Kelentukan Togok Ke Belakang Dan 

Kekuatan Otot Perut Pada Permainan 



Sepakbola Murid Sdn 247 Padatuo 

Kabupaten Bone. Diploma thesis, FIK. 

FADLI. N (2014). Hubungan daya ledak (power) 

otot tungkai dengan kemampuan jump shoot 

pada permainan bola basket di SMP Negeri 1 

Curup Timur. Skripsi 

Mediansya, panggi. 2022.Pengaruh Latihan 

Lompat Gawang Terhadap Kemampuan 

Tendangan Pada Ssb Persimuba. Skripsi. 

Universitas Sriwijaya. 

Sugiyono. (2010). Statistika Untuk Penelitian 

Pengantar Teori dan Metodologi Melatih 

fisik. Bandung: Alfabeta 

Sajoto,M. 2012.  Hubungan daya ledak otot 

tungkai dan panjang tungkai terhadap hasil 

tendangan jarak jauh pada pemain sepakbola 

Lipio UNNES.Skripsi. UNNES 

P Palmiza, Nurkadri, BP Pratama. 2019. Pengaruh 

Latihan Lompat Gawang dan Latihan 

Lompat Samping Terhadap Kemampuan 

Heading Bola Pada Permainan Sepak Bola 

Ditinjau Dari Daya Ledak Otot Tungkai. 



Journal Coachinf Education Sport. Vol 11(2). 

Sugiono.2014. Metode Pendidikan Pendekatan 

Kuantitatif Kualitatif dan R&D. 

Bandung:Alfabeta. 

Arkunto, S. Jabar, C. 2010. Evaluasi Program 

Pendidikan. Jakarta:Bumi Akasara 

 


