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Penelitian ini dilatar belakangi oleh pra-pelaksanaan-pasca program 

pembinaan bola voli di SMP Negeri 21 Surabaya yang dimana kendala merupakan 

awal tombak yang kuat untuk berprestasi dan terus semangat dalam menghadapi 

tantangan dan banyaknya prestasi yang diperoleh dengan keterbatasan fasilitas 

hingga sarana prasarana 

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kualitatif dengan jenis 

penelitian fenomenologi, menggunakan teknis analisis dari Milles dan Huber yang 

terdiri atas dari reduksi data, penyajian data dan pengambilan kesimpulan. Tujuan 

Penelitian Untuk Mengetahui Perencanaan Program Pembinaan Bola Voli Di SMP 

Negeri 21 Surabaya. Subjek penelitian dari guru dan siswa di Di SMP Negeri 21 

Surabaya yang terdiri 1 orang guru sekaligus pelatih dan 7 orag siswa 

Berdasarkan Hasil Penelitian yang telah dilakukan dengan menggunakan 

metode observasi dan mengenai program pembinaan prestasi bola voli bahwa 

program pembinaan yang berlangsung di smp negeri 21 surabaya sekarang belum 

semuanya memiliki program latihan yang terstruktur dan tercana dengan baik. 

program yang dijalankan sudah mengarah, guru selalu menciptakan suasana latihan 

yang kondusif serta membuat situasi latihan yang menyenangkan.
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This research is motivated by the pre-implementation-post volleyball 

coaching program at SMP Negeri 21 Surabaya where obstacles are a strong start for 

achievement and continue to be enthusiastic in facing challenges and achievements 

obtained with limited facilities to infrastructure. 

This research uses a qualitative approach with a phenomenological type 

of research, using technical analysis from Milles and Huber which consists of data 

reduction, data presentation and retrieval. The aim of the study was to determine 

the Volleyball Development Planning Program at SMP Negeri 21 Surabaya. The 

research subjects were teachers and students at SMP Negeri 21 Surabaya which 

consisted of 1 teacher as well as a trainer and 7 students 

The results of the research that has been carried out using the observation 

method and regarding the volleyball achievement coaching program that the 

coaching programs currently taking place at SMP Negeri 21 Surabaya do not all 

have a structured and well-planned training program. The program that is run leads, 

the teacher always creates a conducive training atmosphere and creates a pleasant 

practice situation. 


