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ABSTRAK 

 

Wardana, Dafa.A. 2022. Pengaruh Variasil Latihan Shooting 

Terhadap Kemampuan Medium Shoot. Skripsi, Jurusan 

Pendidikan Jasmani Olahraga, Fakultas Pedagogidan 

Psikologi, Universitas PGRI Adi Buana Surabaya.  

Kata Kunci: bola basket, model latihan, kemampuan, games, medium 

shoot. 

 Bola basket adalah olahraga tim yang terdiri dari dua tim yang 

terdiri dari lima orang yang masing-masing bersaing untuk mencetak 

poin dengan memasukkan bola ke keranjang lawan. Di bola basket, 

ada empat teknik dasar, yaitu passing, dribble, shooting, lay-up. 

Pemain yang berhasil melakukan shooting akan mendapatkan point, 

Dalam melakukan offense teknik dasar yang paling penting adalah 

shooting yaitu memasukkan bola ke ring lawan. Observasi awal 

dilakukan oleh peneliti dari statistik pertandingan saat tim putra Castle 

Warriors KU-14 mengikuti kejuaraan antar club se Jawa Timur yang 

di selenggarakan di Mojokerto. Peneliti memperoleh data bahwa 

kemampuan medium shoot masih belum optimal. Hal ini dapat dari 

data statistik bahwa dari 40 kali percobaan hanya 19 yang masuk. Dari 

observasi yang dilakukan oleh peneliti, diperlukan peningkatan 

kemampuan medium shoot di club bola basket putra Castle Warriors 

KU-14 Kabupaten Mojoekrto dengan memberikan variasi model 

latihan shooting.  

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

model latihan shooting dan games terhadap peningkatan kemampuan 

medium shoot di Club Bola basket Castle Warriors (CW) Kabupaten 

Mojokerto KU 14, dengan cara memberikan model latihan shoot dan 

games saat menjalani latihan rutin. 

Penelitian ini menggunakan rancangan pra-eksperimental 

(pre-experimental). Subjek penelitian ini adalah atlet di club bola 

basket putra Hutama Manggala yang berusia 13 tahun yang berjumlah 

25 orang. Instrumen penelitian yang digunakan adalah Tes Speed Spot 

Shooting Test, melakukan tembakan dari tiap post yang berjumlah 5 

dari AAPHERD. Data yang terkumpul dianalisis menggunakan 
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analisis uji-t amatan ulang (paired samples t test) menggunakan 

bantuan IBM SPSSStatistics 20. 

 Berdasarkan hasil analisis menggunakan paired samples t test 

diperoleh nilai sebesar -3.716 dengan signifikansi sebesar 0,001. 

Dengan nilai signifikansi (p) lebih kecil dari taraf signifikansi 0,05 (p 

< α = 0,05), maka H0 ditolak dan Ha diterima.  

 Kesimpulan dari penelitian ini bahwa program model latihan 

shooting secara signifikan dapat meningkatkan kemampuan medium 

shoot. Saran untuk peneliti selanjutnya, diharapkan melalui penelitian 

ini dapat disajikan sebagai bekal untuk mengkaji lebih dalam serta 

dikembangkan dalam bentuk penelitian lain dengan variabel bebas 

yang berbeda atau ditambah dengan variabel kontrol dengan subjek 

penelitian yang lebih luas 
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ABSTRACT 

 

Wardana Dafa.A 2022. Effect of Shooting Exercise Model on Ability 

of Men's Basketball Shoot. Physical Education Study 

Program. Faculty of Pedagogy and Psychology, PGRI Adi 

Buana University, Surabaya. 

Keywords: basketball, practice models, ability, games, medium 

shoot. 

 Basketball is a team sport consisting of two teams of five 

people each to compete to score points with the opponent's ball into 

the basket. In basketball, there are four basic techniques, namely 

passing, dribble, shooting, lay-up.Players who manage to do the 

shooting will get the point, In conducting the offense of the most 

important basic techniques that are shooting the ball into the ring 

opponent.Preliminary observations conducted by researchers of the 

current game stats team Castle Warriors KU-14 inter-club 

championship of East Java which was held in Mojokerto. Researchers 

obtained data that the medium's ability to shoot still not optimal. It can 

be of statistical data from 40 trials that only 19 were entered. From the 

observations made by researchers, is necessary to increase the ability 

of the medium to shoot at the men's basketball club Castle Warriors 

KU-14 Mojokerto by providing shooting practice model variations. 

 The purpose of this study was to determine the effect of 

shooting practice models and games to increase the medium's ability 

to shoot at Club Basketball Castle Warriors (CW) Mojokerto KU 14, 

by providing a model shoot exercises and games while undergoing a 

routine exercise. 

This study uses a pre-experimental design (pre-experimental). 

The subjects were athletes in the men's basketball club Castle Warriors 

aged 14 years, amounting to 25 people. The research instrument used 

is the Shooting Test Speed Tests Spot, a shot of each post, amounting 

to 5 of AAPHERD. Data were analyzed using t-test analysis of the 

observations (paired samples t test) using IBM help SPSSStatistics 20. 

 Based on the analysis using paired samples t test obtained a 

value of -3716 with a significance of 0.001. With a significance value 
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(p) is smaller than the significance level of 0.05 (p < α = 0.05), then 

H0 is rejected and Ha accepted. Conclusion that the program 

shooting practice models this can significantly improve the ability to 

shoot medium. Suggestions for further research are expected through 

this research can be presented as a provision to examine more deeply 

and developed in the form of another study with a different 

independent variable or variables plus a control with the wider 

research subjects 
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