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Lampiran 2: Berita Acara Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 3: Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 4: Surat Keterangan Selesai Penelitia 
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Lampiran 6: Lembar Tes Hasil Belajar Kognitif IPA 
 
 
 

SOAL TES HASIL BELAJAR 
 

Tema : 4 Sehat Itu Penting 
Subtema : 1 Peredaran Darahku Sehat 
Pembelajaran : 1 
Muatan Pelajaran : IPA 

 
 
 

Nama 
Kelas 
No. Absen 

: 

: 

: 

Nilai Paraf 
Guru 

Paraf 
Ortu 

 
 
 

 
PETUNJUK MENGERJAKAN SOAL 

1.  Sebelum mengerjakan butir soal berikut, tulislah terlebih dahulu 
nama, kelas, nomer absen yang telah disediakan. 

2.  Perhatikan semua petunjuk sebelum mengerjakan soal. 
3.  Periksa dan bacalah soal-soal sebelum menjawab. 
4.  Jumlah soal sebanyak 20 soal, dengan rincian 10 soal pilihan 

ganda, 5 soal menjodohkan, dan 5 soal uraian. 
5.  Dahulukan menjawab soal-soal yang dianggap mudah 
6.  Sebelum mengerjakan soal mohon berdoa lebih dahulu. 
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I.  Pilihlah  jawaban  yang  paling  tepat  dengan  memberikan 
tanda silang (X) pada huruf  a, b, c, d pada lembar soal! 

 
1.   Jantung manusia terletak pada. . . . 

a.  Rongga dada agak sebelah kanan 
b.  Rongga dada agak sebelah kiri 
c.  Rongga perut sebelah kiri 
d.  Rongga perut sebelah kanan 

 
2.   Alat peredaran darah yang berfungsi untuk memompa darah 

adalah . . . . 
a. Jantung 
b.Vena 
c. Arteri 
d.Pankreas 

 
3.   Tempat terjadinya pertukaran darah bersih (O2) dengan darah 

kotor (CO2) adalah . . . . 
a.Arteri 
b.  Vena 
c.Kapiler 
d.  Nadi 

 
4.  Gejala yang timbul akibat penyakit anemia adalah, kecuali. . . 

a.Muka pucat 
b.  Cepat lelah 
c.Sakit kepala 
d.  Sakit perut 

 
5.  Penyakit yang disebabkan oleh bertambahnya sel darah putih 

yang tak terkendali disebut. . . . 
a.Leukimia 
b.  Anemia 
c.Hemofilia 
d.  Hipotensi 
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II. Lengkapilah  pernyataan  di  bawah  ini  dengan  hasil  atau 
jawaban yang tepat! 

 
1.  Ukuran jantung manusia sebesar 

kepala  tangan,  massanya  kurang 

lebih ...... 
 

2.  Penyakit  pada  darah  yang harus 
diwariskan orang   tua   kepada 
anaknya adalah ...... 

 
3.  Pada peredaran darah besar, darah 

dari seluruh tubuh akan kembali 

ke ......... 
 

4.  Bagian  yang  ada  pada  jantung 

yang  berfungsi  menghubungkan 

antara bilik dengan serambi 
adalah ....... 

a)  Serambi kiri 
 
b) 300 gram 
 
c)  Aorta 
 
d) Katup jantung 
 
e)  Hipertensi 

 
5.  Pembuluh nadi terbesar 

adalah...... 
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III.  Kerjakan soal-soal berikut dengan tepat dan benar! 
 
 

1.   Jelaskan  sistem peredaran darah! 
 
2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 
2.   Sebutkan  dan  jelaskan  fungsi  4  ruang jantung pada 

manusia! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3.   Sebutkan macam-macam sel-sel darah! 
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4.   Sebutkan dan jelaskan 3 fungsi jenis pembuluh darah 
manusia! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.   Jelaskan   pengertian   peredaran   darah   besar   dan 
peredaran darah kecil! 
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Lampiran 7: Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 
 
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
Sekolah : SD HANG TUAH 10 JUANDA 
Kelas / Semester : V (Lima) / 1 (Satu) 
Tema / Topik : 4 (Sehat Itu Penting) 
Subtema : 1 (Peredaran Darahku Sehat) 
Pembelajaran : 1 
Muatan Lokal : IPA, Bahasa Indonesia 
Alokasi Waktu : 150 menit 

 
 
 

A.   KOMPETENSI INTI 
1.   Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya 
2.   Memiliki  perilaku  jujur,  disiplin,  tanggung  jawab,  santun, 

peduli, dan percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, 

teman dan guru 
3.   Memahami   pengetahuan   faktual   dengan   cara   mengamati 

mendengar, melihat, membaca dan menanya berdasarkan rasa 

ingin  tahu  tentang  dirinya,  makhluk  ciptaan  Tuhan  dan 

kegiatannya,  dan  benda-benda  yang  dijumpainya  di  rumah, 

sekolah 
4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan 

logis dan sistematis, dalam karya yang estetis dalam gerakan 

yang  mencerminkan  anak  sehat,  dan  dalam  tindakan  yang 

mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia 
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B.  KOMPETENSI DASAR (KD) DAN INDIKATOR 

IPA 
 

KOMPETENSI DASAR 
(KD) 

INDIKATOR 

3.4 Menjelaskan organ 
peredaran darah dan 
fungsinya   pada   hewan 

dan  manusia  serta  cara 

memelihara kesehatan 
organ   peredaran   darah 

manusia. 

3.4.1  Menyebutkan peredaran 
darah dan fungsinya pada 

manusia 

3.4.2  Menunjukkan cara-cara 
memelihara kesehatan 
organ manusia. 

4.4 Menyajikan karya 
tentang organ peredaran 

darah pada manusia 

4.4.1   Membuat   gambar   organ 
peredaran darah pada 
manusia. 

 
Bahasa Indonesia  

KOMPETENSI DASAR 
(KD) 

INDIKATOR 

3.6  Menggali isi dan amanat 

pantun   yang   disajikan 

secara   lisan   dan   tulis 

dengan tujuan

 untuk 
kesenangan. 

3.6.1  Menjelaskan tentang 
pengertian pantun 

3.6.2  Menyebutkan ciri-ciri 
yang terdapat dalam 
pantun 

4.6  Melisankan pantun hasil 
karya pribadi dengan 
lafal, intonasi, dan 
ekspresi yang tepat 
sebagai bentuk ungkapan 

diri. 

4.6.1   Mengetahui cara-cara 
membaca  pantun  dengan 

benar 
4.6.2   Membacakan   pantun   di 

depan kelas 

 
C.  TUJUAN PEMBELAJARAN 

 
1.   Dengan   kegiatan   mengamati   gambar   peredaran   darah 

manusia,  siswa  dapat  menjelaskan  organ  peredaran  darah 

dan fungsinya pada manusia secara rinci. 
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2.  Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah, siswa 

dapat   menunjukkan   cara   memelihara   kesehatan   organ 

manusia dengan benar. 
3.  Dengan   kegiatan   berkreasi   menggambar,   siswa   dapat 

menggambar  cara  kerja  organ  peredaran  darah  manusia 

secara rinci. 
4.  Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat 

menyebutkan  bagian-bagian  dan  ciri-ciri  pantun  dengan 

tepat. 
5.  Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat 

membuat pantun dengan tema tertentu, lalu menunjukkan 

ciri-ciri pantun yang dibuat dengan benar. 
6.  Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat 

mengetahui cara-cara membaca pantun dengan benar. 
7.  Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat 

membaca pantun di depan kelas dengan tepat. 
 

D. MATERI PEMBELAJARAN 
IPA 

Organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia. 
Organ-organ   tubuh   yang   telibat   dalam   peredaran   darah 

manusia. 
 

Bahasa Indonesia 
Ciri-ciri pantun. 

 
E. PENDEKATAN DAN METODE 

 
Pendekatan : Scientific 

 
Model Pembelajaran :  Model Picture and Picture 
1.  Penyampaian kompetensi 
2.  Penyajian materi dengan gambar 
3.  Pemasangan gambar 
4.  Penjajakan 
5.  Penyajian kompetensi 
6.  Menyimpulkan 
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Metode : 
Penugasan, pengamatan, tanya jawab, diskusi dan ceramah. 

 
F. KEGIATAN PEMBELAJARAN 
 

Kegiatan 
 

Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

Pendahuluan 1.  Mengondisikan   kesiapan   siswa 
mengikuti pembelajaran. 

2.  Mengucapkan salam kepada 
siswa. 

3.  Menanyakan   kabar   siswa   dan 
presensi tentang kehadiran siswa. 

4.  Guru menyiapkan fisik dan psikis 

(periksa   kerapian)   anak   dalam 

mengawali

 kegia

tan 
pembelajaran. 

5.  Guru   mengajak   semua   siswa 
berdo’a menurut agama dan 
keyakinan masing-masing. 

6.  Guru mengajak siswa 
berdinamika dengan tepuk 
kompak/dinamika dan lagu yang 

relevan. 
Penyampaian Kompetensi 
7.  Siswa di informasikan akan 

mempelajari  Tema  4  “Sehat  Itu 

Penting”  Subtema  1  “Peredaran 

Darahku Sehat” Pembelajaran 1. 
8.  Siswa   di   informasikan   tujuan 

pembelajaran: 
Dapat   menjelaskan   organ 

peredaran darah beserta 
fungsinya. 

Dapat menunjukkan cara 
memelihara kesehatan organ 
manusia. 

Dapat menggambar cara 
kerja organ peredaran darah 
manusia. 

9. Siswa di beri apersepsi oleh guru: 

15 menit 
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Kegiatan 

 
Deskripsi Kegiatan Alokasi 

Waktu 
 Apa isi pantun yang 

dibacakan temanmu? 
(menanya) 

10.  Siswa  mengembangkan  jawaban 
mengenai isi pantun yang 
dibacakan temannya secara 
mandiri dalam kaitannya dengan 

pentingnya   menjaga   kesehatan 

tubuh. 
(mengkomunikasikan) 

 

Inti Penyajian Materi dengan Gambar 
1. Siswa mengamati gambar 

peredaran  darah  pada  manusia 

pada PPT (mengamati) 
2. Siswa diminta menyebutkan 

bagian-bagian jantung yang 
terlibat dalam proses peredaran 

darah. (mengkomunikasikan) 
3. Siswa diberi penjelasan tentang 

bagian-bagian jantung yang 
terlibat  dalam peredaran darah 

manusia, yaitu bilik kanan, bilik 

kiri, serambi kanan, dan 
serambi kiri beserta fungsinya. 

4. Siswa diberi penjelasan bahwa 
peredaran  darah  pada  manusia 

ada dua, yaitu peredaran darah 

kecil dan peredaran darah besar. 
5. Siswa diberi penjelasan tentang 

cara memelihara kesehatan 
organ manusia. 

6. Siswa menuliskan bagian- 
bagian organ yang terlibat 
dalam  sistem  peredaran  darah 

pada buku mereka. (mencoba) 
Apa   pengertian   peredaran 

darah kecil dan peredaran 
darah besar? 

Apa   perbedaan   pembuluh 

150 
menit 
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Kegiatan 

 
Deskripsi Kegiatan Alokasi 

Waktu 
 nadi dan pembuluh balik? 

 
Pemasangan Gambar 
7.  Siswa membentuk kelompok. 

Setiap kelompok terdiri dari 4-5 

siswa. 
8.  Siswa diberi media puzzle secara 

berkelompok. 
9.  Siswa  diberi  petunjuk  mengenai 

langkah-langkah penggunaan 
media puzzle. 
(mengkomunikasikan) 

10. Siswa secara berkelompok 
memasang  bagian-bagian  puzzle 

secara urut. (mencoba) 
 
Penjajakan 
11. Siswa maju ke depan secara 

bergantian dan mengurutkan 

bagian-bagian puzzle. 
12. Siswa diberi pertanyaan 

mengenai sistem peredaran darah 

berdasarkan potongan puzzle. 

(menanya) 
13. Siswa  diberi  kesempatan  untuk 

memberikan pendapatnya. 
(mengkomunikasikan) 

14. Siswa diberi LKPD dan Tes hasil 

belajar tentang sistem peredaran 

darah. (mencoba) 
15. Siswa secara individu 

mengerjakan LKPD dan Tes hasil 

yang diberi oleh guru. (mencoba) 
16. Setelah selesai, siswa 

mengumpulkan  LKPD  dan  Tes 

hasil belajar. 
 
Penyampaian Kompetensi 
17. Siswa  diberi  penguatan  konsep 

mengenai: 
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Kegiatan 

 
Deskripsi Kegiatan Alokasi 

Waktu 
  Pengertian sistem peredaran 

darah. 
 Organ sistem peredaran 

darah beserta fungsinya. 
 Cara  kerja  organ peredaran 

darah manusia 
 Cara  memelihara  kesehatan 

organ manusia. 
18. Siswa  bertanya  jawab  bersama 

guru untuk melihat sejauh mana 

materi pembelajaran yang sudah 

dicapai. 
 
Menyimpulkan 
19. Siswa di bimbing menyimpulkan 

kegiatan   pembelajaran   tentang 

sistem  peredaran  darah  manusia 

yang menggunakan media puzzle. 
 
Mencoba 
20. Siswa memahami bahwa jantung 

merupakan salah satu organ yang 

terlibat  dalam  peredaran  darah. 

Jantung berfungsi

 untuk 
memompa   darah. Selanjutnya, 
siswa diminta mencoba 
merasakan denyut nadi atau 
denyut  jantungnya.  Denyut  nadi 

terjadi karena jantung memompa 

darah  ke  dalam  pembuluh  nadi. 

Oleh  karena  itu,  pembuluh  nadi 

ikut berdenyut. Denyut nadi dapat 

terasa   jelas   dengan menekan 
pembuluh nadi pada pergelangan 

tangan dan bagian leher di bawah 

telinga. 
21. Siswa  menempelkan  ketiga  jari 

tangan  kanan  (telunjuk,  tengah, 

dan   manis)   pada   pergelangan 
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Kegiatan 

 
Deskripsi Kegiatan Alokasi 

Waktu 
 tangan   kiri,   lalu   menekannya 

secara perlahan. 
22. Siswa merasakan dan menghitung 

denyut nadinya selama 15 detik. 
23. Siswa menghitung kecepatan 

denyut jantung dengan cara, hasil 
penghitungan denyut jantung 
selama 15 detik dikalikan 4. 

 
Mencari Tahu 
24. Siswa   diajak   ke   perpustakaan 

sekolah agar siswa leluasa dalam 

mencari informasi melalui buku- 

buku  atau  jaringan  internet  di 

sekolah. 
25. Siswa memahami pembuluh 

darah merupakan salah satu organ 

tubuh yang terlibat dalam 
peredaran darah. Pembuluh darah 
terdiri atas dua jenis, yaitu 
pembuluh   nadi   dan   pembuluh 

balik. Selanjutnya, siswa diminta 

untuk mencari informasi tentang 

perbedaan-perbedaan pokok 
antara pembuluh nadi dan 
pembuluh balik. 

26. Siswa mengolah dan 
menyajikan/menuangkan 

informasi   yang   didapat   secara 

tertulis dalam bentuk tabel seperti 

contoh dalam buku siswa. 
 
Berkreasi 
27. Siswa memahami peredaran 

darah pada manusia. Selanjutnya, 

siswa diminta untuk menggambar 

cara kerja organ peredaran darah 

pada   manusia   dan   menuliskan 

keterangan gambar yang dibuat. 

Alat dan bahan yang diperlukan 
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Kegiatan 

 
Deskripsi Kegiatan Alokasi 

Waktu 
 sebagai berikut: 

1. Kertas gambar. 
2. Pensil. 
3. Penghapus. 
4. Pewarna  (spidol  atau  pensil 

warna). 
28. Siswa menuliskan cara 

kerja organ peredaran 
darah manusia berdasarkan 
gambar yang dibuat. 

29. Siswa mengumpulkan hasil 
gambarnya. 

30. Hasil  gambar  siswa  di  apresiasi 
oleh guru. 

31. Hasil   gambar   siswa   disatukan 
dalam bentuk kliping. 

 
Menulis 
32. Guru  membuat  jembatan  untuk 

mengantarkan  pembelajaran  dari 

materi  peredaran  darah  manusia 

ke materi pantun,

 misalnya 
dengan   mengatakan,   “Menjaga 

kesehatan organ peredaran darah 

merupakan wujud syukur kepada 

Tuhan. Cara mengungkapkan rasa 

syukur   dapat   dilakukan   dalam 

berbagai  cara,  misalnya  melalui 

pantun”. 
33. Siswa membacakan pantun dalam 

buku siswa. 
34. Siswa  secara  interaktif  bertanya 

jawab tentang isi pantun dengan 

guru. 
35. Siswa mencari informasi tentang 

pantun   dari   berbagai   sumber, 

misalnya  bertanya  kepada  orang 

yang dianggap

 mengetahui 
tentang  pantun,  membaca  buku, 
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Kegiatan 

 
Deskripsi Kegiatan Alokasi 

Waktu 
 atau mencari dari internet. 

36. Siswa mencari informasi tentang 

pengertian pantun, bagian-bagian 

pantun, dan ciri-ciri pantun. 
37. Siswa menuangkan informasi 

yang didapat dengan 
menuliskannya pada kolom buku 

siswa. 
38. Siswa untuk membuat pantun. 
Renungkan 
 Siswa   melakukan   perenungan 

dengan   menjawab   pertanyaan 
yang terdapat dalam buku 
siswa. 

 Guru dapat menambahkan 
pertanyaan perenungan 
berdasarkan panduan yang 
terdapat   pada   lampiran   buku 
guru. 

Pengayaan 
 Siswa mencari informasi 

tentang persamaan dan 
perbedaan  antara  pantun  dan 

syair.  Tuliskan  dalam  bentuk 

tabel. 

 

Penutup 1.  Bertanya  jawab  tentang  materi 
yang telah dipelajari (untuk 
mengetahui hasil ketercapaian 
materi) 

2.  Guru memberi kesempatan 
kepada siswa untuk 
menyampaikan pendapatnya 
tentang pembelajaran yang telah 
diikuti. 

3.  Guru memberikan motivasi serta 
pesan moral kepada peserta didik. 

4.  Mengajak  semua  siswa  berdo’a 

menurut  agama  dan  keyakinan 

masing-masing

 (un

tuk 
mengakhiri kegiatan 

15 
menit 
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Kegiatan 

 
Deskripsi Kegiatan Alokasi 

Waktu 
 pembelajaran). 

5.  Memberikan salam penutup. 
 

 
G. SUMBER DAN MEDIA PEMBELAJARAN 
Buku Guru dan Buku Siswa, (Edisi Revisi), Tema : Sehat Itu 

Penting, Kementerian an dan Kebudayaan, Jakarta: 2017 
Media Puzzle 
Beberapa gambar/foto tentang sistem peredaran darah manusia 
Beberapa  gambar/foto  tentang  bagian-bagian  jantung  terlibat 

dalam peredaran darah manusia. 
Power Point (PPT) tentang pantun. 

 
H. PENILAIAN HASIL PEMBELAJARAN 
1.  Prosedur Penilaian 

(mengamati, mengomunikasikan, menanya, menalar, 
mengumpulkan informasi) 
a.  Penilaian Proses 

1) Penilaian  Sikap  dan  kompetensi  peserta  didik  selama 
proses pembelajaran berlangsung 

2) Penilaian keterampilan tentang mengerjakan LKPD 
b. Penilaian Hasil Belajar 

1) Penilaian soal-soal tentang   sistem   peredaran   darah 
(instrumen terlampir) 

2.  Instrumen Penilaian 
a.  Penilaian Proses 

1) Observasi (instrumen terlampir) 
b. Penilaian Hasil Belajar 

1) Menjawab soal THB 
 

Refleksi Guru 
 

............................................................................................................... 

............................................................................................................... 

............................................................................................................... 
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Catatan Guru 
1.   Masalah 
2.   Ide baru 
3.   Momen spesial 
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Lampiran 8: Lembar Observasi Aktivitas Pendidik 
 
 
 

Instrumen Observasi Aktivitas  dalam Penerapan 
Media Puzzle pada Model Pembelajaran 

Picture And Picture 
 

Satuan an : SD Hang Tuah 10 Juanda 
Kelas/Semester : V (Lima) / I (satu) 
Tema : 4 Sehat Itu Penting 
Sub Tema : 1 Peredaran Darahku Sehat 
Pembelajaran : 1 
Kurikulum Acuan : Kurikulum 2013 
Alokasi Waktu : 6 x 35 menit (1 hari) 
Hari/Tanggal : 

 
A. Petunjuk Pengisian: 
1. Beri tanda () pada pilihan yang tersedia sesuai dengan penilaian 

Bapak/Ibu, jika aspek yang diamati terlihat atau tampak pada diri 

. 
2. Untuk catatan kejadian penting lain, dapat ditulis pada lembar 

catatan yang telah disediakan. 
 

B. Kriteria: 
Penilaian terhadap masing-masing kriteria dianalisis menggunakan 

skala likert: 
 

Skor Keterangan 

5 Sangat Baik 
4 Baik 
3 Cukup Baik 
2 Kurang Baik 
1 Sangat Kurang 
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SB (Sangat Baik) : Pendidik   terlihat   sangat   baik   dan 

menguasai ketika melakukan aktivitas 

sesuai dengan aspek yang diamati. 
B (Baik) : Pendidik baik dan mampu menguasai 

dalam melakukan aktivitas sesuai 
dengan aspek yang diamati. 

C (Cukup) : Pendidik cukup baik ketika 
melakukan   aktivitas   sesuai   dengan 

aspek yang diamati. 
K (Kurang) : Pendidik   kurang   baik   dan   kurang 

menguasai  saat  melakukan  aktivitas 

sesuai dengan aspek yang diamati. 
SK (Sangat Kurang)   : Pendidik   tidak   mampu   dan   tidak 

menguasai ketika melakukan aktivitas 

sesuai dengan aspek yang diamati. 
 

 
No 

 
Aspek yang diobservasi 

Skala Nilai 
5 

SB 
4 
B 

3 
C 

2 
K 

1 
SK 

Awal Pembelajaran 
1. Membuka   pelajaran   dengan 

mengucapkan salam 
     

2. Melakukan   komunikasi   ke- 

hadiran siswa 
     

3. Mempersiapkan kegiatan 
berdoa sesuai kepercayaan 
masing-masing 

     

4. Mempersiapkan siswa   untuk 
menyanyikan lagu wajib 
bersama-sama 

     

Kegiatan Inti 
Penyampaian Kompetensi 

5. Pendidik menyampaikan 
tema,  subtema,  tujuan  pem- 
belajaran yang akan di- 
lakukan. 

     

6. Pendidik memberikan 

apersepsi 
     

Penyajian Materi dengan Gambar 
7. Pendidik memperlihatkan      
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 PPT gambar peredaran darah 

manusia 
     

8. Pendidik meminta untuk 
menyebutkan bagian-bagian 
jantung 

     

9. Pendidik menjelaskan bagian- 

bagian jantung 
     

10. Pendidik menjelaskan 
peredaran   darah   besar   dan 

peredaran darah kecil 

     

11. Pendidik menjelaskan cara 
memelihara  kesehatan  organ 

manusia 

     

12. Pendidik meminta peserta 
didik untuk menuliskan 
bagian-bagian organ pada 
buku mereka. 

     

Pemasangan Gambar 
13. Pendidik memberi arahan 

peserta didik dan menjelas- 

kan petunjuk atau aturan cara 

menggunakan media puzzle 

     

14. Pendidik mencoba mengajak 

peserta didik aktif mencoba 

memasang media puzzle 

     

Penjajakan 
15. Pendidik meminta peserta 

didik maju ke depan 
mengurutkan bagian-bagian 
puzzle 

     

16. Pendidik memberi pertanyaan 

terkait bagian-bagian puzzle 
     

17. Pendidik memberi kesempatan 

peserta  didik  menyampaikan 

pendapat 

     

18. Pendidik memberi LKPD dan 

Tes Hasil Belajar 
     

Penyajian Kompetensi 
19. Pendidik  memberi  penguatan 

konsep 
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20. Pendidik bertanya jawab 
terkait materi yang sudah 
dicapai. 

     

Menyimpulkan 
21. Pendidik   memberi   simpulan 

materi  yang  telah  dipelajari 

pada hari ini. 

     

Kegiatan Penutup 
22. Mempersiapkan peserta didik 

untuk bernyanyi bersama 
(lagu daerah atau lagu anak- 

anak). 

     

23. Mempersiapkan peserta didik 

untuk berdoa dan mengucap- 

kan salam. 
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Lampiran 9: Lembar Observasi Aktivitas Peserta Didik 
 
 
 

Instrumen Observasi Aktivitas Peserta Didik dalam Penerapan 
Media Puzzle pada Model Pembelajaran 

Picture And Picture 
 

Satuan an : SD Hang Tuah 10 Juanda 
Kelas/Semester : V (Lima) / I (satu) 
Tema : 4 Sehat Itu Penting 
Sub Tema : 1 Peredaran Darahku Sehat 
Pembelajaran : 1 
Kurikulum Acuan : Kurikulum 2013 
Alokasi Waktu : 6 x 35 menit (1 hari) 
Hari/Tanggal : 

 
A. Petunjuk Pengisian: 
1. Beri tanda () pada pilihan yang tersedia sesuai dengan penilaian 

Bapak/Ibu, jika aspek yang diamati terlihat atau tampak pada diri 
. 

2. Untuk catatan kejadian penting lain, dapat ditulis pada lembar 
catatan yang telah disediakan. 

 
B. Kriteria: 
Penilaian terhadap masing-masing kriteria dianalisis menggunakan 

skala likert: 
 

Skor Keterangan 
5 Sangat Baik 
4 Baik 
3 Cukup Baik 
2 Kurang Baik 
1 Sangat Kurang 
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SB (Sangat Baik) : Peserta  didik  terlihat  sangat  baik  dan 

menguasai  ketika  melakukan  aktivitas 

sesuai dengan aspek yang diamati. 
B (Baik) : Peserta didik baik dan mampu menguasai 

dalam melakukan aktivitas sesuai dengan 

aspek yang diamati. 
C (Cukup) : Peserta didik cukup baik ketika 

melakukan aktivitas sesuai dengan aspek 

yang diamati. 
K (Kurang) : Peserta  didik  kurang  baik  dan  kurang 

menguasai saat melakukan aktivitas 
sesuai dengan aspek yang diamati. 

SK (Sangat Kurang)   : Peserta  didik  tidak  mampu  dan  tidak 

menguasai  ketika  melakukan  aktivitas 

sesuai dengan aspek yang diamati. 
 

 
No 

 
Aspek yang diobservasi 

Skala Nilai 
5 

SB 
4 
B 

3 
C 

2 
K 

1 
SK 

Awal Pembelajaran 
1. Menjawab salam dari      
2. Memberikan   respon dari 

(periksa kerapian) 
     

3. Ikut serta dalam berdoa sesuai 

kepercayaan masing-masing 
     

4. Ikut serta   menyanyikan lagu 

wajib bersama-sama 
     

Kegiatan Inti 
Penyampaian Kompetensi 

5. Peserta  didik  men-dengarkan 
informasi tentang tema, 
subtema, tujuan pembelajaran 

yang akan dilaksanakan. 

     

6. Peserta didik 
mengembangkan apersepsi 
dari 

     

Penyajian Materi dengan Gambar 
7. Peserta didik mengamati 

gambar peredaran darah 
     



 
 
 

110 
 

 manusia pada PPT      
8. Peserta didik dapat 

menyebutkan bagian- 

bagian jantung 

     

9. Peserta didik mendengar 

kan penjelasan bagian- 

bagian jantung 

     

10. Peserta didik mendengar 

kan penjelasan peredaran 

darah besar dan kecil 

     

11. Peserta didik mendengar 

kan cara memelihara 

kesehatan organ manusia 

     

12. Peserta didik menuliskan 

bagian-bagian organ pada 

buku 

     

Pemasangan gambar 
13. Mendengarkan penjelasakn 

guru   tentang   petunjuk   atau 
aturan cara menggunakan 
media puzzle 

     

14. Antusias dan aktif untuk 
mencoba   memasang   media 

puzzle. 

     

Penjajakan 
15. Peserta didik berpartisipasi 

aktif maju kedepan kelas 
secara  bergantian  me-masang 

dan menyusun puzzle. 

     

16. Peserta didik diberi pertanyaan 

terkait bagian-bagian puzzle. 
     

17. Peserta  didik  diminta  untuk 

mengerjakan LKPD 
     

18. Peserta  didik  diminta  untuk 

mengerjakan Tes Hasil Belajar 
     

Penyampaian Kompetensi 
19. Peserta didik memahami 

penguatan konsep yang diberi 

guru 

     

20. Peserta didik menjawab      
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 pertanyaan terkait materi yang 

sudah dicapai. 
     

Menyimpulkan 
21. Peserta  didik  menyim-pulkan 

materi  yang  telah  dipelajari 

pada hari ini. 

     

Kegiatan penutup 
22. Ikut   serta   dalam   bernyanyi 

bersama (menyesuaikan) 
     

23. Ikut serta berdoa dan 
menjawab salam dari guru 
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Lampiran 10: Lembar-lembar Validasi Validator 1 
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114 
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122 
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Lampiran 11: Lembar-lembar Validasi Validator 2 
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133 
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135 
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Lampiran 12: Hasil Observasi Pendidik 
 

Instrumen Observasi Aktivitas  dalam Penerapan 
Media Puzzle pada Model Pembelajaran 

Picture And Picture 
 

Satuan : SD Hang Tuah 10 Juanda 
Kelas/Semester : V (Lima) / I (satu) 
Tema : 4 Sehat Itu Penting 
Sub Tema : 1 Peredaran Darahku Sehat 
Pembelajaran : 1 
Kurikulum Acuan : Kurikulum 2013 
Alokasi Waktu : 6 x 35 menit (1 hari) 

 
A. Petunjuk Pengisian: 
1. Beri  tanda  ()  pada  pilihan  yang  tersedia  sesuai  dengan 

penilaian  Bapak/Ibu,  jika  aspek  yang  diamati  terlihat  atau 

tampak pada diri . 
2. Untuk catatan kejadian penting lain, dapat ditulis pada lembar 

catatan yang telah disediakan. 
 

B. Kriteria: 
Penilaian terhadap masing-masing kriteria dianalisis menggunakan 

skala likert: 
 

Skor Keterangan 
5 Sangat Baik 
4 Baik 
3 Cukup Baik 
2 Kurang Baik 
1 Sangat Kurang 
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SB (Sangat Baik) : Terlihat   sangat   baik   dan   menguasai 

ketika melakukan aktivitas sesuai dengan 

aspek yang diamati. 
B (Baik) : Baik   dan   mampu   menguasai   dalam 

melakukan aktivitas sesuai dengan aspek 

yang diamati. 
C (Cukup) : Cukup baik   ketika melakukan aktivitas 

sesuai dengan aspek yang diamati. 
K (Kurang) : Kurang baik dan kurang menguasai saat 

melakukan aktivitas sesuai dengan aspek 

yang diamati. 
SK (Sangat Kurang)   : Tidak   mampu   dan   tidak   menguasai 

ketika melakukan aktivitas sesuai dengan 

aspek yang diamati. 

 
 

No 
 

Aspek yang diobservasi 
Skala Nilai 

5 
SB 

4 
B 

3 
C 

2 
K 

1 
SK 

Awal Pembelajaran 
1. Membuka pelajaran dengan 

mengucapkan salam 
     

2. Melakukan komunikasi kehadiran 

siswa 
     

3. Mempersiapkan  kegiatan  berdoa 
sesuai kepercayaan masing- 
masing 

     

4. Mempersiapkan   siswa untuk 
menyanyikan lagu wajib 
bersama-sama 

     

Kegiatan Inti 
Penyampaian Kompetensi 

5. menyampaikan  tema,  subtema, 

tujuan  pembelajaran  yang  akan 

dilakukan. 

     

6. memberikan apersepsi      
Penyajian Materi dengan Gambar 

7. memperlihatkan PPT gambar 
peredaran darah manusia 

     

8. meminta untuk menyebutkan      
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bagian-bagian jantung 
9. menjelaskan bagian-bagian 

jantung 
10. menjelaskan peredaran darah 

besar dan peredaran darah kecil 
11. menjelaskan cara memelihara 

kesehatan organ manusia 
12. meminta   peserta   didik   untuk 

menuliskan  bagian-bagian  organ 

pada buku mereka. 
Pemasangan Gambar 

13. memberi arahan 
peserta didik dan menjelas- 

kan petunjuk atau aturan cara 

menggunakan media puzzle 
14. mencoba mengajak peserta didik 

aktif mencoba memasang media 

puzzle 
Penjajakan 

15. meminta  peserta  didik  maju  ke 
depan mengurutkan bagian- 
bagian puzzle 

16. memberi pertanyaan terkait 
bagian-bagian puzzle 

17. memberi kesempatan peserta 
didik menyampaikan pendapat 

18. memberi  LKPD  dan  Tes  Hasil 
Belajar 

Penyajian Kompetensi 
19. memberi penguatan konsep 
20. bertanya   jawab   terkait   materi 

yang sudah dicapai. 
Menyimpulkan 

21. Guru  memberi  simpulan  materi 
yang telah dipelajari pada hari ini. 

 
Kegiatan Penutup 

22. Mempersiapkan peserta didik 
untuk  bernyanyi  bersama  (lagu 
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 daerah atau lagu anak-anak).      
23. Mempersiapkan peserta didik 

untuk berdoa dan mengucap-kan 

salam. 
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Lampiran 13: Hasil Observasi Peserta Didik 
 
 

Instrumen Observasi Aktivitas Peserta Didik dalam Penerapan 
Media Puzzle pada Model Pembelajaran 

Picture And Picture 
 

Satuan : SD Hang Tuah 10 Juanda 
Kelas/Semester : V (Lima) / I (satu) 
Tema : 4 Sehat Itu Penting 
Sub Tema : 1 Peredaran Darahku Sehat 
Pembelajaran : 1 
Kurikulum Acuan : Kurikulum 2013 
Alokasi Waktu : 6 x 35 menit (1 hari) 

 
A. Petunjuk Pengisian: 
1. Beri  tanda  ()  pada  pilihan  yang  tersedia  sesuai  dengan 

penilaian  Bapak/Ibu,  jika  aspek  yang  diamati  terlihat  atau 

tampak pada diri. 
2. Untuk catatan kejadian penting lain, dapat ditulis pada lembar 

catatan yang telah disediakan. 
 

B. Kriteria: 
Penilaian terhadap masing-masing kriteria dianalisis menggunakan 

skala likert: 
 

Skor Keterangan 
5 Sangat Baik 
4 Baik 
3 Cukup Baik 
2 Kurang Baik 
1 Sangat Kurang 
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SB (Sangat Baik) : Peserta  didik  terlihat  sangat  baik  dan 

menguasai  ketika  melakukan  aktivitas 

sesuai dengan aspek yang diamati. 
B (Baik) : Peserta didik baik dan mampu menguasai 

dalam melakukan aktivitas sesuai dengan 

aspek yang diamati. 
C (Cukup) : Peserta didik cukup baik ketika 

melakukan aktivitas sesuai dengan aspek 

yang diamati. 
K (Kurang) : Peserta  didik  kurang  baik  dan  kurang 

menguasai saat melakukan aktivitas 
sesuai dengan aspek yang diamati. 

SK (Sangat Kurang)   : Peserta  didik  tidak  mampu  dan  tidak 

menguasai  ketika  melakukan  aktivitas 

sesuai dengan aspek yang diamati. 
 

 
No 

 
Aspek yang diobservasi 

Skala Nilai 
5 

SB 
4 
B 

3 
C 

2 
K 

1 
SK 

Awal Pembelajaran 
1. Menjawab salam dari      
2. Memberikan   respon dari 

(periksa kerapian) 
     

3. Ikut serta dalam berdoa sesuai 

kepercayaan masing-masing 
     

4. Ikut serta   menyanyikan lagu 

wajib bersama-sama 
     

Kegiatan Inti 
Penyampaian Kompetensi 

5. Peserta  didik  men-dengarkan 
informasi tentang tema, 
subtema, tujuan pembelajaran 

yang akan dilaksanakan. 

     

6. Peserta didik 
mengembangkan apersepsi 
dari 

     

Penyajian Materi dengan Gambar 
7. Peserta didik mengamati 

gambar peredaran darah 
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 manusia pada PPT      
8. Peserta didik dapat 

menyebutkan bagian- 

bagian jantung 

     

9. Peserta didik mendengar 

kan penjelasan bagian- 

bagian jantung 

     

10. Peserta didik mendengar 

kan penjelasan peredaran 

darah besar dan kecil 

     

11. Peserta didik mendengar 

kan cara memelihara 

kesehatan organ manusia 

     

12. Peserta didik menuliskan 

bagian-bagian organ pada 

buku 

     

Pemasangan gambar 
13. Mendengarkan penjelasakn 

guru   tentang   petunjuk   atau 
aturan cara menggunakan 
media puzzle 

     

14. Antusias dan aktif untuk 
mencoba   memasang   media 

puzzle. 

     

Penjajakan 
15. Peserta didik berpartisipasi 

aktif maju kedepan kelas 
secara  bergantian  me-masang 

dan menyusun puzzle. 

     

16. Siswa diberi pertanyaan terkait 

bagian-bagian puzzle. 
     

17. Siswa diminta untuk 
mengerjakan LKPD 

     

18. Siswa diminta untuk 
mengerjakan Tes Hasil Belajar 

     

Penyampaian Kompetensi 
19. Peserta didik memahami 

penguatan konsep yang diberi 

guru 

     

20. Peserta didik menjawab      
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 pertanyaan terkait materi yang 

sudah dicapai. 
     

Menyimpulkan 
21. Peserta  didik  menyim-pulkan 

materi  yang  telah  dipelajari 

pada hari ini. 

     

Kegiatan penutup 
22. Ikut   serta   dalam   bernyanyi 

bersama (menyesuaikan) 
     

23. Ikut serta berdoa dan 
menjawab salam dari guru 
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Lampiran 15: Nilai Tes Hasil Belajar Peserta Didik Kelas V-C 
 

No Nama Peserta Didik Nilai 

1 Alvin Satria Ibrahim 97 

2 Andrea Agni Putri Anindya 94 

3 Aqhila Naya Fariska 86 

4 Ario Pradipta 60 

5 Calista Muthia Maharani 88 

6 Daffa Alfa Royanto 94 

7 Diandra Putri Rania S. 94 

8 Duta Cakra Sakti 57 

9 Faissal Hamusrani Almarafi 88 

10 Kalila Hayfa Putri 86 

11 Komang Divo Dharma Wijaya 94 

12 Meisya Kusuma Hastuti 86 

13 Narendra Radditya Afrizal 86 

14 Ni Gusti Ayu Jyothi C. 100 

15 Ni Putu Rianty Febrina Putri 88 

16 Nugroho Adhipratama Ancha 88 

17 Nyoman Dewi Cinta Kencana 91 

18 Pangeran Jalahafiz Jayasakti 97 

19 Putu Carleta Ardiantyka 100 

20 Talita Kayana Azaria 94 

21 Weddy Widya Syafril 86 

22 Yuan Abhipraya. R. B. 97 

23 Zharifa Nailin Najah 91 
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Lampiran 16: Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian 
 

Pembelajaran di Kelas V C SD Hang Tuah 10 Juanda 
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