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Nilai Pretest-Posttest 

No. NamaSiswa PRETEST POSTEST 

1. Maulana Ahmad 42 49 

2. M. Syarfan 40 45 

3. Weka Dani 43 49 

4. Dicky Kurniawan 44 48 

5. Dwi Hermawan 43 49 

6. David Maulana 47 49 

7. M. Syahrizal 40 45 

8. Bagas Wahyu 44 49 

9. Aditya Arif 40 45 

10. Eric Putra 41 46 

11. M. Fajar 45 49 

12. M. Riski Sutrisno 41 47 

13. Anggi Mulya 42 47 

14. Inesta Varga 41 49 

15. M. Afgril 40 46 

 



 

 

Data Angket Siswa 

Pertemuan 1 sebelum diberi treatment (Pretest) 

No. Nama Siswa Jumlah Soal/Pernyataan Jumlah Nilai 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Maulana 

Ahmad 

5 5 5 4 3 5 4 4 4 3 42 

2. M. Syarfan 4 4 4 5 3 5 4 4 4 3 40 

3. Weka Dani 5 5 5 4 3 5 4 4 4 4 43 

4. Dicky 

kurniawan 

5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 44 

5. Dwi Hermawan 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 43 

6. David Maulana 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 47 

7. M. Syahrizal 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 40 



 

 

8. Bagas Wahyu 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 44 

9. Aditya Arif 5 4 4 4 3 5 4 4 4 3 40 

10. Eric Putra 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 41 

11. M. Fajar 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 45 

12. M. Riski 

Sutrisno 

5 4 4 4 3 5 4 4 4 4 41 

13. Anggi Mulya 5 5 5 4 3 5 4 4 4 4 42 

14. Inesta Varga 5 4 4 4 3 5 4 4 4 4 41 

15. M. Afgril 5 5 5 4 3 5 4 3 3 3 40 

 



 

 

Pertemuan 3 setelah diberi treatment (Post-Test) 

No. Nama Siswa Jumlah Soal/Pernyataan Jumlah 

Nilai 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Maulana 

Ahmad 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 

2. M. Syarfan 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 45 

3. Weka Dani 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 

4. Dicky 

kurniawan 

5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 48 

5. Dwi 

Hermawan 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 

6. David 

Maulana 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 

7. M. Syahrizal 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 45 

8. Bagas 

Wahyu 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 

9. Aditya Arif 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 45 

10. Eric Putra 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 46 

11. M. Fajar 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 

12. M. Riski 

Sutrisno 

5 5 5 3 4 5 5 5 5 5 47 



 

 

13. Anggi Mulya 5 5 5 3 4 5 5 5 5 5 47 

14. Inesta Varga 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 

15. M. Afgril 5 5 5 3 4 5 5 5 5 4 46 

 



 

 

Intstrument Penelitian (Angket) 

ANGKET PENELITIAN 

PENERAPAN PERMAINAN KECIL SAAT PEMANASAN TERHADAP MINAT SISWA SMA 

ANTARTIKA SIDOARJO DALAM EKSTRAKURIKULER FUTSAL 

A. Identitas Responden 

Nama  :  

Kelas  :  

Jenis Kelamin : 

B. Petunjuk 

1. Berilah tanda check (√) pada jawaban yang paling sesuai. 

2. Jawaban yang anda berikan tidak akan mempengaruhi nilai belajar atau raport anda, maka jawablah 

pertanyaan dibawah ini sesuai dengan pendapat dan keyakinan anda sendiri. 

3. Tiap jawaban yang saudara kembalikan  merupakan bantuan yang tidak ternilai bagi penelitian kami, 

untuk itu kami memberikan penghargaan yang setinggi-tingginya dan mengucapkan terima kasih. 

C. Keterangan 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

RG : Ragu-Ragu 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 



 

 

D. Butir-Butir Pernyataan 

No. Pernyataan SS S RG TS STS 

1. Saya mengikuti ekstrakurikuler futsal karena 

ingin mencapai prestasi dalam bidang 

olahraga. 

     

2. Saya mengikuti ekstrakurikuler futsal karena 

dapat menjaga kesehatan badan. 

     

3. Saya mengikuti ekstrakurikuler futsal karena 

dapat menamamkan sikap disiplin. 

     

4. Saya sering mengalami keletihan karena 

mengikuti ekstrakurikuler futsal. 

     

5. Saya senang mengikuti ekstrakurikuler futsal 

karena dapat menghilangkan kejenuhan 

berpikir 

     



 

 

6. Saya perlu melakukan pemanasan karena 

untuk mengurangi resiko cedera. 

     

7. Saya melakukan pemanasan dengan 

sungguh-sungguh dan penuh semangat. 

     

8. Saya setuju apabila pemanasan dilakukan 

dalam bentuk permainan. 

     

9. Saya senang melakukan pemanasan dalam 

bentuk permainan karena menarik dan 

menyenangkan. 

     

10. Saya senang melakukan pemanasan dalam 

bentuk permainan karena dapat 

meningkatkan konsentrasi berfikir. 

     

 

SS : Sangat Setuju  diberi skor 5 

S : Setuju   diberi skor 4 

RG : Ragu-Ragu   diberi skor 3 

TS : Tidak Setuju  diberi skor 2 

STS : Sangat Tidak Setuju diberi skor 1



 

 

Dokumentasi Foto 

 

Pertemuan 1 (pemanasan sebelum diberikan perlakuan) 

 



 

 

 

Pertemuan 2 (pemberian perlakuan pertama) 

 

 

 



 

 

 

Pertemuan 3 (pemberian perlakuan kedua) 

  



 

 

 

Pengisian angket 


