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TABELUJIT

Tabel IV
Tabel Nilai-Nilai t
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L ————
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il —————————— S ——
N * 12,706 31,821 63,657
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PROGRAM LATIHAN

1. Kelompok eksperimen 1
2. Kelompok eksperimen 2

3. Waktu

4, Jumlah Pertemuan

:latihan passing berpasangan
: latihan passing wall bounce
- 90 menit

a. Pemanasan : 15 menit
b. Latihan inti : 65 menit
¢. Pendinginan : 15 menit
s 4 kali

Pertemuan Uraian Materi
Kelompok eksperimen 1 | Kelompok eksperimen 2
1. a. pendahuluan a. pendahuluan
penjelasan tentang tes | penjelasan tentang tes
awal passing bawah awal passing bawah
b. pemanasan b. pemanasan
c. pelaksanaan tes awal c. pelaksanaan tes awal
d. pendinginan d. pendinginan
2 a. Pemanasan a. pemanasan
b. Latihan teknik b. latihan  teknik
dasar  passing dasar  passing
bawah wall bounce
berpasangan C. jumlah set 3
c. Jumlah set3 d. durasi 1 menit
d. Durasi 1 menit e. pendinginan
e. pendinginan
3 a. pemanasan a. pemanasan
b. latihan  teknik b. latihan  teknik
dasar  passing dasar  passing
bawah wall bounce
berpasangan C. jumlah sete
C. jumlah set 3 d. durasi 1 menit
d. durasi 1 menit e. pendinginan
e. pendinginan
5. a. Pendahuluan a. pendahuluan

penjelasan  tes

penjelasan  tes




akhir  passing
bawah
Pemanasan
Pelaksanaan tes
akhir
pendinginan

akhir  passing
bawah
pemanasan
pelaksanaan tes
akhir

pendingan




Daftar Nama Mahasiswa UKM Bola Voli Adi Buana Surabaya

NO Nama Prodi

A Ikek Penjas 15
B Sunia Penjas 19
C Sonia PGSD 18
D Erida Penjas 20
E Rere Penjas 18
F Siska Akuntansi 16
G Rahayu Akuntansi 17
H Defka Penjas 20
| Tanjung Penjas 17

J Fitri PGSD 18
K Putri Penjas 19
L Cika Penjas 19




Hasil Tes Awal Kemampuan Passing Bawah Mahasiswa UKM
Bola Voli Adi Buana Surabaya

Huruf Nama Skor Total 2 | Hasil
skor rata-
1 2 3 | terbaik | rata
A Ikek 13 14 18 32 16
B Sunia 3 4 7 11 6
C Sonia 8 14 12 26 13
D Erida 22 29 32 61 31
E Rere 8 6 8 16 8
F Siska 25 32 35 67 34
G Rahayu 7 10 6 17 9
H Defka 8 13 6 21 11
I Tanjung 5 6 6 12 6
J Fitri 20 23 26 49 25
K Putri 17 10 15 32 16
L Cika 6 13 13 26 13
Median = X = 195 = 15,6

N 12



Pembentukan Kelompok Eksperimen 1 dan Kelompok
Eksperimen 2 dari Hasil Tes Awal Passing Bawah

Huruf Kelompok eksperimen 1
Nama Skor
F Siska 67
J Fitri 49
K Putri 32
L Cika 26
G Rahayu 17
I Tanjung 12
Median = ﬁ = E = 33,83
N 6 ’




Huruf Kelompok eksperimen 2
Nama Skor
D Erida 62
A Ikek 32
C Sonia 26
H Defka 21
E Rere 16
B Sunia 11
Median = & = @ = 28
N 6




Hasil Tes Akhir Kemampuan Passing Bawah Mahasiswa UKM
Bola Voli Adi Buana Surabaya

Huruf Nama Skor Total 2 | Hasil
skor rata-
1 2 3 | terbaik | rata
A Ikek 20 34 | 23 57 29
B Sunia 6 8 7 15 8
Cc Sonia 13 22 26 48 24
D Erida 45 29 41 86 43
E Rere 7 10 6 17 9
F Siska 53 35 | 40 93 47
G Rahayu 12 14 19 33 17
H Defka 23 19 15 42 21
I Tanjung 7 16 13 29 15
J Fitri 33 31 | 32 65 33
K Putri 16 30 28 58 29
L Cika 14 19 16 35 18
Median = 2X = 293 = 24,416

N 12



Uji Perbedaan Hasil Pre Test dan Post Test Kelompok

Eksperimen 1

Huruf X1 X2 B b b?
F 67 93 -26 -7,7 59,29
J 49 65 -16 2,3 5,29
K 32 58 -26 -1,7 59,29
L 26 35 -9 9,3 86,49
G 17 33 -16 2,3 5,29
| 12 29 -17 1,3 1,69
Jumlah 203 313 -110 -0,2 217,34
203
Median = —— = — = 33,83
N
313
Median = — = . = 52,16
B —110
MB=Z—=—=—18,3




_ Mx1—-Mx2 3318-5216 1833

Yh? \/ 217,34 J217,34
I 6(6—1) 30
18,33 18,33

- V7,2446666666666 - 2,6915918462253
= 6,8100964214563 = 6,81

Dan kesimpulan penelitian ini, jika dilihat dari uji tabel t, bahwa uji
tabel dengan d.b 6 menghasilkan perhitungan sebesar 2,571.
Sedangkan hasil t hitung sebesar 6,81. Maka dengan ini dinyatakan
ho ditolak, dan ha diterima dengan taraf signifikan sebesar 5%.



Uji Perbedaan Hasil Pre Test dan Post Test Kelompok

Eksperimen 2

Huruf X1 X2 B B b?

D 62 86 -24 -7,84 61,4656
A 32 57 -25 -8,84 78,1456
C 26 48 -22 -5,84 34,1056
H 21 42 -21 -4,84 23,4256
E 16 17 -1 15,16 | 229,8256
B 11 15 -4 12,16 | 147,8656

Jumlah 168 265 -97 -0,04 | 574,8336

Median = & = @ = 28
N 6
, Yx2 265
Median = T = T = 44,16
YB  —97
MB = —= — = —16,16




_ Mx1-Mx2 28-4416 16,16 16,16

5 574,8336 B 574.8336 B +v19,16112
_Xb® G- 30
N(N —1)
= 16,16 = 3,6917383331531
" 4,3773416590437 '
=3,70

Dan dari hasil penghitungan ini, maka disimpulkan bahwa hasil
penelitian ini mengalami perubahan setelah adanya perlakuan,
dimana hasil t hitung ternyata lebih besar daripada hasil t tabel (3,70
> 2,571) dengan taraf signifikan 5% dengan d.b 5.



Uji Perbedaan Post Test antara Kelompok Eksperimen 1

danKelompok Eksperimen 2

Huruf X1(kel 1) X2(kel B B b2
2)
F | D 67 62 5 -0,83 0,6889
J A 49 32 17 11,17 124,76
89
K| C 32 26 6 0,17 0,0289
L |H 26 21 5 -0,83 0,6889
G | E 17 16 1 -4,83 23,328
9
| B 12 11 1 -4.83 23,328
9
jumlah 203 168 35 0,02 172,83
34
Median = 21 = 203 33,83
edian = N -6 )
] Yx2 168
Median = —— = . =28
_ B _ 35 _
MB = ~N-%6° 5,83




_ Mx1-Mx2 3383-28 5,83

b2 \/172,8334 - \/172,8334
22" %6 -1) 30

NIN-1)
5,83 5,83

B \/5,7611133333333 ~ 2,4002319332375
= 2,4289319374800 = 2,43

Disini dapat disimpulkan bahwa tidak ada perbedaan antara pre test
kelompok eksperimen 1 dan kelompok eksperimen 2. Hasil
perhitungan t hitung ialah sebesar 2,43, sedangkan hasil t tabel ialah
sebesar 2,571, dengan taraf signifikan 5% dan d.b 5. Jadi tidak ada
pengaruh yang terjadi antara 2 kelompok tersebut.
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