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ABSTRAK 

 

Fadly, Setiawan. 2020. Pengaruh Metode Wallbounce Terhadap 

Peningkatan Kemampuan Pasing Bawah Pada Siswa 

Ekstrakurikuler Bolavoli di SMP Hang Tuah 1 Surabaya. 

Program Studi Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan. Universitas PGRI Adi Buana 

Surabaya. Pembimbing Dr. Muhammad Muhyi, M.Pd. 

 

Kata Kunci: kemampuan pasing bawah, metode wallbounce 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

metode wallbounce terhadap peningkatan kemampuan pasing bawah 

pada siswa ekstrakurikuler Bolavoli di SMP Hang Tuah 1 Surabaya. 

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa ekstrakurikuler 

bolavoli SMP Hang Tuah 1 Surabaya yang berjumlah 30. 

Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan system 

random sampling (acak). Jadi dari jumlah keseluruhan siswa 

ekstrakurikuler bolavoli di SMP Hang Tuah 1 Surabaya 30 siswa, 

hanya 20 siswa yang dijadikan sampel. Penelitian ini merupakan 

penelitian eksperimen dengan desain yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah one grup pre test dan pos tes design. 

Pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan test. Teknik 

analisis data menggunakan analis uji T-Test  

       Hasil dianalisis menggunakan bantuan SPSS 21.0. ditemukan 

hasil uji t untuk nilai siq (2-tailled) 0.000 < 0.05. Jadi dapat 

disimpulkan bahwa latihan metode wallbounce berpengaruh terhadap 

peningkatan kemampuan pasing bawah pada siswa ekstrakurikuler 

bolavoli di SMP Hang Tuah 1 Surabaya. 
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ABSTRACT 

 

Fadly Setiawan. 2020. The Effect of the Wall Bounce Methodon 

Increasing Lower Passing Ability in Bolavoli 

Extracurricular Students at Hang Tuah 1 Surabaya Middle 

School. Education Study Program. Faculty of Teacher 

Training and Education. University of PGRI Adi Buana 

Surabaya. Advisor Dr. Muhammad Muhyi, M.Pd. 

 

Keywords: lower pasing ability, wallbounce 

  

       The purpose of this study was to determine the effect of the 

wallbounce method on increasing the ability of lower pasing on 

Bolavoli extracurricular students at Hang Tuah 1 Junior High School 

in Surabaya. 

      The population in this study were 30 students of volleyball 

extracurricular students at SMP Hang Tuah 1 Surabaya. Sampling in 

this study used a random sampling system. So from the total number 

of volleyball extracurricular students at Hang Tuah 1 Surabaya 

Middle School 30 students, only 20 students were sampled. This 

research is an experimental research with the design used in this 

study is one group pre test and post test design. Retrieval of data in 

this study using the test. Data analysis techniques using the T-Test 

test analyst 

       Results were analyzed using SPSS 21.0. t test results were found 

for the siq (2-tailled) value of 0,000 <0.05. So it can be concluded 

that the practice of the wallbounce method has an effect on 

increasing the ability of lower pasing on volleyball extracurricular 

students at Hang Tuah 1 Surabaya Middle School. 
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