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Peserta (sampel) ketika melakukan pelemasan (Strecing) 

Lampiran 5 : Dokumentasi Lapangan 



 
 

 
 

 

Peserta (sampel) melakukan permainan tradisional Gobak Sodor 

Bervariasi 



 
 

 
 

 

Peserta (sampel) melakukantes TKJI (Lari 60 meter) 

 

Peserta (sampel) melakukantes TKJI (Pull-Up) 

 



 
 

 
 

Peserta (sampel) melakukantes TKJI (Sit-Up) 

Peserta (sampel) melakukantes TKJI (Vertical Jump) 



 
 

 
 

 

Peserta (sampel) melakukan tes TKJI (Lari 600 meter) 

 


