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Wanita dan dunia kecantikan adalah dua hal yang tidak dapat 

dipisahkan, bahkan produk perawatan kulit sudah menjadi kebutuhan 

yang utama bagi kaum wanita. Kaum wanita yang sering 

menggunakan produk-produk kecantikan kulit dengan tujuan untuk 

mempercantik diri, merelaksasikan fikiran serta bukan hanya terlihat 

cantik dari luar, akan tetapi juga terlihat sehat dan bugar dari luar 

sehingga tampil cantik dan menawan. Tujuan Mengetahui 

pemanfaatan beras ketan hitam dan daun pandan sebagai masker 

tradisional untuk mencerahkan kulit wajah 

Penelitian ini adalah kualitatif deskriptif. Populasi dalam penelitian 

ini adalah warga Ngagel Dadi IIB dengan sampel 10 responden, teknik 

pengumpulan data menggunakan angket, observasi, dokumentasi. 

Teknik analisi data menggunakan deskriftif kualitatif. 

Simpulan Berdasarkan hasil penelitian mengenai dari masker beras 

ketan hitam dan daun pandan sebagai masker tradisional terhadap 

kecantikan kulit. Diperoleh kesimpulan bahwa terdapat perubahan 

pada hasil angket masker beras ketan hitam dan daun pandan untuk 

mencerahkan kulit wajah. Saran, sebelum mengaplikasikan masker, 

terlebih dulu mencuci wajah menggunakan sabun wajah, agar wajah 

bersih sebelum menggunakan masker. Saat mengangkat masker 

sebaiknya menggunakan air hangat karena tekstur dari masker tersebut 

lengket dikulit. 
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 Women and the world of beauty are two things that cannot be 

separated, even skin care products have become a major need for 

women. Women who often use skin beauty products with the aim to 

beautify themselves, relax their minds and not only look beautiful 

from the outside, but also look healthy and fit from the outside so they 

look beautiful and charming. Purpose To find out the use of black 

sticky rice and pandan leaves as a traditional mask to brighten facial 

skin 

 This research is descriptive qualitative. The population in this 

study were residents of Ngagel Dadi IIB with a sample of 10 

respondents, data collection techniques using questionnaires, 

observation, documentation. The data analysis technique uses 

qualitative descriptive. 

 Conclusions Based on the results of research on masks of black 

sticky rice and pandan leaves as a traditional mask for skin beauty. It 

was concluded that there was a change in the results of the black sticky 

rice and pandan leaves mask questionnaire to brighten facial skin. 

Suggestion, before applying the mask, first wash your face using facial 

soap, so that the face is clean before using a mask. When lifting the 

mask you should use warm water because the texture of the mask 

is sticky on the skin. 
 


