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LAMPIRAN  

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 

 

 

 



 
 
Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
Lampiran 3. Tabel  Sampel penelitian  

 

NO 

 

KELAS 

JUMLAH 

L P 

1 8A 20 17 

2 8B 16 22 

3 8C 17 19 

4 8D 17 20 

5 8E 21 17 

6 8F 17 21 

7 8G 18 20 

8 8H 20 19 

9 8I 18 20 

10 8J 17 22 

11 8K 14 25 

12 8L 22 17 

13 8M 18 20 

14 8N 18 18 

 

 
TOTAL  253 277 
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Lampiran 4. Tabel  Hasil Total Skor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5.Tabel . Skala Pengukuran Likret 

NO Pilihan Responden Singkatan Skor 

1. Sangat Setuju SS 4 

2. Setuju S 3 

3. Kurang Setuju KS 2 

4. Tidak Setuju TS 1 

 

NO Kode Responden Total Skor 

1 Soal 1 336 

2 Soal 2 338 

3 Soal 3 298 

4 Soal 4 332 

5 Soal 5 309 

6 Soal 6 324 

7 Soal 7 355 

8 Soal 8 306 

9 Soal 9 335 

10 Soal 10 310 



 
 
Lampiran 6. Tabel Hasil Total skore Responden  

NO Kode Responden Total Skor 

1 Soal 1 336 

2 Soal 2 338 

3 Soal 3 298 

4 Soal 4 332 

5 Soal 5 309 

6 Soal 6 324 

7 Soal 7 355 

8 Soal 8 306 

9 Soal 9 335 

10 Soal 10 310 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
Lampiran 7. Contoh Angket  

 

Instrumen Penelitian 

MOTIVASI SISWA KELAS XI DALAM MENGIKUTI 

PEMBELAJARAN 

PENDIDIKAN JASMANI PADA SEKOLAH – SEKOLAH DI 

KOTA 

YOGYAKARTA 

 Contoh Angket : 

A. Identitas Responden  

Nama : …………………. 

 Kelas : …………………. 

 Alamat Email : ………………… 

B. Petunjuk  

1. Berilah tanda check( √) pada jawaban yang paling 

sesuai. 

2. Jawaban yang anda berikan tidak akan mempengaruhi 

nilai belajar atau raport anda, maka jawblah pertanyaan 

dibawah ini sesuai dengan pendapat dan keyakinan anda 

sendiri.  

3. Tiap jawaban yang saudara kembalikan merupakan 

bantuan yang tidak ternilai bagi penelitian kami, untuk itu 

kami memberikan penghargaan yang setinggi-tingginya 

dan mengucapkan terima kasih. 



 
 

4. Keterangan: 

SS  : Sangat Setuju 

 S    : Setuju 

TS   : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan Jawaban 

 Kebugaran seseorang akan terjaga bila 

melakukan aktivitas olahraga. 

SS S T

S 

ST

S 

 Saya mengikuti pembelajaran 

pendidikan jasmani secara daring agar 

memahami pendidikan jasmani 

dengan benar 

    

 Saya mengikuti pembelajarandaring 

pendidikan jasmani diharapkan 

kebugaran saya menjadi lebih baik. 

    

 Saya mengikuti pendidikan jasmani 

melalui zoom agar mengetahui 

penerapan gerakan olahraga dengan 

benar  

    

 Saya tidak suka mengikuti 

pembelajaran pendidikan jasmani 

karena bisa menyebabkan kelelahan 

yang sangat berarti. 

    



 
 

Lampiran 8. Angket Modifikasi 

Survey Antusias Siswa Dalam Menjalankan Aktivitas Olahraga 

Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Pelajaran Daring 

SMPN 12 Surabaya  

KUISIONER SISWA (akan dikirim berupa google form) 

Nama  :  

Kelas  : 

Email   : 

 

1. Apakah anda menyukai pembelajaran penjas yang dilakukan 

secara online? 

a. Sangat Menyukai 

b. Menyukai 

c. Kurang menyukai 

d. Tidak Menyukai 

2. Apakah anda setuju apabila materi olahraga yang disampaikan 

secara online dapat dijadikan media untuk meningkatkan 

prestasi anda? 

a. Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Kurang Setuju 

d. Tidak Setuju 

3. Menurut anda apakah sistem pembelajaran penjas yang 

dilakukan secara online dapat membantu memaksimalkan 

pembelajaran anda yang seharusnya dilakukan secara 

langsung? 

a. Sangat Membantu 

b. Membantu 

c. Kurang Membantu 

d. Tidak Membantu 

4. Dengan adanya pembelajaran olahraga dengan menggunakan 

berbagai aplikasi atau media selama pandemi ini apakah 



 
 

berpengaruh pada aktivitas sehari- hari anda atau tidak ? 

Contoh : Sedikit merubah jadwal kegiatan dirumah! 

a. Sangat Berpengaruh 

b. Berpengaruh 

c. Kurang Berpengaruh 

d. Tidak Berpengaruh  

5. Bagaimana menurut anda dalam melakukan pembelajaran 

olahraga yang dilakukan secara online?  

a. Sangat Menyenangkan 

b. Menyenangkan 

c. Kurang Menyenangkan 

d. Tidak menyenangkan 

6. Apakah dengan dilakukannya pembelajaran olahraga secara 

online disaat pandemi ini tetap dapat meningkatkan minat 

anda untuk berolahraga? 

a. Ya, Sangat setuju 

b. Setuju 

c. Kurang Setuju 

d. Tidak setuju 

7. Apakah saat pembelajaran olahraga secara online 

berlangsung anda antusias mendengarkan dan memahami 

pembelajaran yang di sampaikan ? 

a. Ya, Sangat Antusias 

b. Antusias 

c. Kurang Antusias 

d. Tidak Antusias  

8. Menurut anda dengan pembelajaran olahraga secara online 

yang dilakukan disekolah anda dapat meningkatkan 

kemampuan anda secara individual di bidang olahraga? 

a. Sangat Setuju 

b. Setuju 

c. Kurang setuju 



 
 

d. Tidak Setuju 

9. Menurut anda bagaimanakan selama ini proses pembelajaran 

olahraga disekolah anda berlangsung? 

a. Sangat Menarik 

b. Menarik 

c. Kurang Menarik 

d. Tidak Menarik 

10. Apakah pembelajaran olahraga secara online yang sudah 

dilakukan dapat  membantu memaksimalkan pembelajaran 

yang seharusnya dilakukan secara langsung menurut anda? 

a. Sangat Membantu 

b. Membantu 

c. Kurang Memmbantu 

d. Tidak Membantu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
Lampiran 9. Gambar Diagram Hasil Penelitian  

 

 

 

 

  

  



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
Lampiran 10. Data Responden masuk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
  



 
 

 

  



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
  


