
100 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Adhimah, N. N., Mulyati, A. H., & Widiastuti, D. 2017. "Subtitusi 

Tepung Terigu dengan Tepung Ampas Kedelai pada Produk 

Cookies yang Kaya akan Serat Pangan dan Protein". 

Ekologia, Vol.17 No 1, 28-39. 

Andriani, A., & Isnaini, M. 2006. "Morfologi dan Fase Pertumbuhan 

Gandum". (Gambar 1), 47-48. 

Aren, P. B. (2-16). "Kualitas Cookies dengan Kombinasi Tepung 

Terigu Pati Batang Aren (Arenga Pinnata) dan Tepung 

Jantung Pisang (Musa Paradisiaca)"  Disusun Oleh : 

Florentia Shella Ariantya Universitas Atma Jaya Yogyakarta 

Program Studi Biologi. 

Bongomono.2016.”Buku Gandum”.Jakarta : badan penelitian dan 

pengembangan pertanian 

Daftar Komposisi Bahan Makanan.Departemen Kesehatan RI Diakses 

21 Agustus 2018  

Estiasih.2013. “Karakteristik Cookies Dengan Variasi Terigu Dan 

Tepung Pisang Tanduk Pregelatinisasi”. Fakultas Teknologi 

Pertanian, Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya, 

Indonesia 

Fajiarningsih, H. W. 2013. "Pengaruh Penggunaan Komposit 

Tepung Kentang (Solanum Tuberosum L) terhadap Kualitas 

Cookies". Food Science and Culinary Education Journal, 

36-44. 

Fisik, S., K, D., & Cookies, O. n.d.. "Penambahan Tepung Pisang 

Kepok Putih". 584-591. 

Gandum.https://www.khasiat.co.id/biji/gandum.html Diakses 20 

Agustus 2018 

Gandum.https://www.harga.top/harga-gandum/  Diakses 20 Agustus 

2018 

Infosaja.,Obesitas Sebagai Faktor Risiko Beberapa Penyakit. 

http://www.jurnal.unsyiah.ac.id/ diakses 21 agustus 2018 

Hamidah, S. 2015. "Sayuran dan Buah serta Manfaatnya bagi 

Kesehatan". Yogyakarta: Mafaza. 

https://www.khasiat.co.id/biji/gandum.html%20Diakses%2020%20Agustus%202018
https://www.khasiat.co.id/biji/gandum.html%20Diakses%2020%20Agustus%202018
https://www.harga.top/harga-gandum/


101 
 

Haryani, A. T., Andini, S., & Hartini, S. 2014." Kadar Gizi, Pati 

Resisten dan Indeks Glikemik Biskuit Gandum Utuh (Triticum 

Aestivum L)"Varietas DWR-162. Jurnal Teknologi Pangan 

dan Hasil Pertanian, 1-12. 

Haryani, A. T., Andini, S., & Hartini, S. (n.d.). "Pengaruh Subtitusi 

Gandum Utuh (Triticum Aestivum L) Varietas DWR-162 

terhadap Daya Cerna Pati"Biskuit. 

Istinganah, M., & Rauf, R. 2017. "Tingkat Kekerasan dan Daya 

Terima Biskuit dari Campuran Tepung Jagung dan Tepung 

Terigu dengan Volume Air yang Proporsional. Jurnal 

Kesehatan", ISSN 1979-7621, Vol. 10, No.2, 83-93. 

Kusharto, C. M. 2006. "Serat Makanan dan Peranannya bagi 

Kesehatan". Jurnal Gizi dan Pangan, 45-54. 

Makmur, S. A. 2018. "Penambahan Tepung Sagu dan Tepung Terigu 

pada Pembuatan Roti Manis". Gorontalo Agriculture 

Technology Journal, Volume 1 - No.1 P-ISSN : 2614-1140. 

Misnadiarly, Obesitas Sebagai Faktor Risiko Beberapa Penyakit,  

http://www.jurnal.unsyiah.ac.id/ diakses 21 agustus 2018 

Muflihati, I., Lukitawesa, Narindri, B., Afriyanti, & Mailia, R. 

2015."Efek Subtitusi Tepung Terigu dengan Pati Ketan 

terhadap Sifat Fisik Cookies". Seminar Nasional Universitas 

PGRI Yogyakarta, 355-359. 

Naim, I. E. 2016. Kajian Subtitusi Tepung Terigu dan Tepung Ubi 

Jalar Ungu Berkadar Pati Resisten Tinggi Terhadap Kualitas 

Muffin. Universitas Lampung. 

Nofalina, Y. 2013. "Pengaruh Penambahan Tepung Terigu terhadap 

Daya Terima, Kadar Karbohidrat dan Kadar Serat Kue Prol 

Bonggol Pisang (Musa Paradisiaca)". Universitas Jember. 

Nurhadi dan Nurhasanah.2010. “Pengaruh Penambahan Tepung 

Terigu Terhadap Daya Terima, Kadar Karbohidrat Dan 

Kadar Serat Kue Prol Bonggol Pisang (Musa Paradisiaca)”.  

Bagian Gizi Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Jember 

Obesitas.https://www.plukme.com/post/1527176576-obesitas-faktor-

resiko-penyakit pjp Diakses 26 Agustus 2018 

Puslitbang Tanaman Pangan.2016.”Buku Gandum”.Jakarta: badan 

penelitian dan pengembangan pertanian. 



102 
 

Rusli.2014.Variabel Penelitian.http://repository.unpas.ac.id Diakses 

21 Agustus 2018 

Setyaningsih et all.2010. “Substitusi Tepung Terigu Dengan Tepung 

Biji Durian Pada Biskuit Sebagai Makanan Tambahan Balita 

Underweight”. Program Studi Ilmu Gizi.Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai 

Septyne Rahayuni Putri.2015. “Obesitas sebagai Faktor Resiko 

Peningkatan Kadar Trigliserida”. Majority | Volume 4 | 

Nomor 9 | Desember 2015 |78 

Shewry, P. 2009. "Darwin Review Wheat. Journal of Experimental 

Botany", Vol.60, No. 6, pp. 1537-1553, 1538-1553. 

Sijs.Sejarah Kue kering. 

library.binus.ac.id/eColls/eThesisdoc/Bab1DOC/2014-2-

01638-HM%20Bab1001.doc  Diakses 25 Agustus 2018 

Sramkova et al.2016.”Buku Gandum”.Jakarta: badan penelitian dan 

pengembangan pertanian. 

Suarni. 2016. "Struktur dan Komposisi Biji dan Nutrisi Gandum". 

Balai Penelitian Tanaman Serelia, 1-18. 

Sugiyono.2009.”Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D”. 

Bandung : Alfabeta. 

Sugiyono.2008. .”Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan 

R&D”. Bandung : Alfabeta. 

Sugiyono.2017. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D 

Bandung: Alfabeta 

Sujarweni.2014. “Metodologi penelitian: Lengkap, praktis, dan 

mudah dipahami” Yogyakarta: Pustakabarupress 

Supriyadi, A., Warnita, & Suliansyah, I. 2015. "Optimalisasi 

Pertumbuhan dan Hasil Tanaman Gandum (Triticum 

Aestivum L.) Genotipe So-8 melalui Pemberian Pupuk 

Kotoran Ayam di Alahan Panjang Kabupaten Solok". 

Agronomi, Agroekoteknologi, Fakultas Pertanian, 

Universitas Andalas. 

Suwartono.2014. Penelitian Kuantitatif //repository.umy.ac.id 

Diakses 20 agustus 2018 

Suwartono.2014.Intrumen Penelitian.https://elib.unikom.ac.id/ 

Diakses 21 agustus 2018 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwjh4earoonhAhVLeH0KHfN7DtUQFjAAegQIChAC&url=http%3A%2F%2Flibrary.binus.ac.id%2FeColls%2FeThesisdoc%2FBab1DOC%2F2014-2-01638-HM%2520Bab1001.doc&usg=AOvVaw1ugCteYG29hO9A0Odd9-b3
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwjh4earoonhAhVLeH0KHfN7DtUQFjAAegQIChAC&url=http%3A%2F%2Flibrary.binus.ac.id%2FeColls%2FeThesisdoc%2FBab1DOC%2F2014-2-01638-HM%2520Bab1001.doc&usg=AOvVaw1ugCteYG29hO9A0Odd9-b3
http://scholar.google.com/scholar?cluster=8057416717286971474&hl=en&oi=scholarr
http://scholar.google.com/scholar?cluster=8057416717286971474&hl=en&oi=scholarr


103 
 

Usu, L., Ansharullah, & Asyik, N. 2016. "Pembuatan Mie Subtitusi 

Tepung Terigu dengan Tepung Jagung Putih (Zea mays L) 

dan Sifat Organoleptik". J. Sains dan Teknologi Pangan 

(JSTP) ISSN : 2526-6271, 136-143. 

Wahyuningtias, D., Putranto, T. S., & Kusdiana, R. N. 2014. "Uji 

Kesukaan Hasil Jadi Kue Brownies menggunakan Tepung 

Terigu dan Tepung Gandum Utuh". Binus Business Review 

Vol.5 No.1, 57-65. 

Weiss et al.2016.”Buku Gandum”. Jakarta : badan penelitian dan 

pengembangan pertanian. 

Wikipedia.Gandum. https://id.wikipedia.org/wiki/Gandum diunduh 

08 agustus 2018 pukul 20.00 wib 

Wikipedia. cookies. https://id.wikipedia.org/wiki/cookies diunduh 08 

agustus 2018 pukul 20.00 wib 

Wikipedia. biskuit. https://id.wikipedia.org/wiki/biskuit diunduh 08 

agustus 2018 pukul 20.00 wib 

Wiyono,2016.”Buku Gandum”.Jakarta: badan penelitian dan 

pengembangan pertanian. 

 

 

 



104 
 

 Lampiran 1  : Format Revisi Skripsi 

 



105 
 

                 Lampiran 2  : Berita Acara 

  



106 
 

Lampiran 3: SPSS ANOVA  
 

ANOVA 
Rasa 

 Sum of 

Squares 

Df Mean 

Square 

F Sig. 

Between Groups 13.907 4 3.477 2.247 .067 

Within Groups 224.367 145 1.547   

Total 238.273 149    

 

 

ANOVA 
Aroma 

 Sum of 

Squares 

Df Mean 

Square 

F Sig. 

Between Groups 8.573 4 2.143 2.104 .083 

Within Groups 147.700 145 1.019   

Total 156.273 149    

 

 

ANOVA 
Tekstur 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between Groups 8.733 4 2.183 2.292 .062 

Within Groups 138.100 145 .952   

Total 146.833 149    
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ANOVA 

Warna 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between Groups 13.907 4 3.477 2.342 .058 

Within Groups 215.267 145 1.485   

Total 229.173 149    

 

 

ANOVA 
Tingkat Kesukaan 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between Groups 7.840 4 1.960 2.319 .060 

Within Groups 122.533 145 .845   

Total 130.373 149    
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Lampiran 6 : Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 7 : Rekapitulasi Responden Terhadap Rasa Cookies 

Tepung Gandum 

 

RASA 

 Nama T1 T2 T3 T4 T5 

PANELIS 

TERLATIH 

PKK TATA 

BOGA 2017 

Kiky Ernawati 1 3 3 2 3 

Sherina Martha 

N 

2 4 2 5 5 

Dhea Widianti 3 4 3 3 2 

Wahyu W 4 4 3 4 2 

Dyan Puspito 

Rini 

4 4 2 2 3 

Selvya Dwi 

Rahmawati 

4 4 2 4 4 

Ananda R. 3 3 3 3 3 

Hani Mardiyah 4 4 3 3 3 

Miftahul 

Choiriya 

4 4 2 4 2 

Nanda 5 5 5 5 5 

PANELIS 

TIDAK 

TERLATIH 

Bagus Chalid 4 3 2 1 3 

Adith Eko 4 2 2 1 3 

Adhim 4 4 2 1 3 

Dhimas Abdi 4 3 1 2 4 

Darari 4 4 1 1 4 

Rhandika Jaka 2 2 1 2 4 

Irfan Masudi 3 2 1 1 3 

Ahmad Bilal 4 3 1 1 4 

Anas 2 2 2 1 4 

Irfan Salimi 3 2 2 1 4 

 Tofan 4 5 4 1 2 

 Hari  4 5 4 5 4 

 Jojo 4 5 5 5 5 

 Gio 5 5 5 5 4 

 Rio 5 2 5 5 4 

 Jodi 5 3 5 5 5 

 Dio 4 4 4 4 5 

 Huda  3 4 4 4 5 

 Denny 3 4 5 4 4 
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 Axel 2 4 5 5 4 

JUMLAH 107 107 94 90 110 
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Lampiran 8 :  Rekapitulasi Responden Terhadap Aroma Cookies 

Tepung Gandum 

AROMA 

 Nama T1 T2 T3 T4 T5 

PANELIS 

TERLATIH 

PKK TATA 

BOGA 2017 

Kiky Ernawati 1 2 1 2 1 

Sherina 

Martha N 

4 4 5 5 5 

Dhea Widianti 4 3 3 4 3 

Wahyu W 4 4 4 4 3 

Dyan Puspito 

Rini 

4 4 4 4 4 

Selvya Dwi 

Rahmawati 

4 4 4 4 4 

Ananda R. 4 3 4 4 3 

Hani 

Mardiyah 

4 1 2 1 1 

Miftahul 

Choiriya 

4 4 4 4 4 

Nanda 5 4 1 5 5 

PANELIS 

TIDAK 

TERLATIH 

Bagus Chalid 4 4 3 3 3 

Adith Eko 4 3 4 2 4 

Adhim 3 4 3 2 4 

Dhimas Abdi 4 4 4 3 4 

Darari 4 4 4 2 3 

Rhandika Jaka 4 4 3 3 4 

Irfan Masudi 4 4 3 2 4 

Ahmad Bilal 4 3 4 4 4 

Anas 3 3 4 2 3 

Irfan Salimi 4 3 4 3 3 

 Tofan 5 4 3 2 2 

 Hari  5 4 4 4 2 

 Jojo 5 4 4 4 5 

 Gio 5 5 5 5 4 

 Rio 4 5 5 5 4 

 Jodi 5 5 5 4 5 

 Dio 4 5 4 5 3 

 Huda  5 4 5 2 3 

 Denny 5 3 4 5 3 
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 Axel 4 3 5 5 3 

JUMLAH 123 111 112 104 103 
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Lampiran 9 : Rekapitulasi Responden Terhadap Tekstur Cookies 

Tepung Gandum 

TEKSTUR 

 Nama T1 T2 T3 T4 T5 

PANELIS 

TERLATIH 

PKK TATA 

BOGA 2017 

Kiky Ernawati 4 3 3 3 4 

Sherina 

Martha N 

3 3 3 3 5 

Dhea Widianti 4 4 2 2 3 

Wahyu W 3 4 3 4 3 

Dyan Puspito 

Rini 

3 3 4 4 4 

Selvya Dwi 

Rahmawati 

4 3 4 4 4 

Ananda R. 3 2 3 3 3 

Hani 

Mardiyah 

4 3 3 5 4 

Miftahul 

Choiriya 

2 2 2 4 4 

Nanda 5 5 5 5 5 

PANELIS 

TIDAK 

TERLATIH 

Bagus Chalid 2 3 2 2 3 

Adith Eko 2 3 3 2 4 

Adhim 2 2 3 2 3 

Dhimas Abdi 3 2 3 2 4 

Darari 2 2 3 2 3 

Rhandika Jaka 2 3 3 2 4 

Irfan Masudi 2 3 2 3 4 

Ahmad Bilal 3 2 2 3 4 

Anas 2 3 2 2 4 

Irfan Salimi 3 2 2 2 3 

 Tofan 4 4 4 3 5 

 Hari  4 4 4 4 5 

 Jojo 4 5 5 4 5 

 Gio 5 5 4 5 4 
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 Rio 5 4 4 5 4 

 Jodi 4 4 4 3 5 

 Dio 3 5 5 3 4 

 Huda  3 5 5 4 4 

 Denny 3 4 5 4 3 

 Axel 4 4 5 4 3 

JUMLAH 97 101 102 98 117 
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Lampiran 10 : Rekapitulasi Responden Terhadap Warna Cookies 

Tepung Gandum 

WARNA 

 Nama T1 T2 T3 T4 T5 

PANELIS 

TERLATIH 

PKK TATA 

BOGA 2017 

Kiky 

Ernawati 

2 3 3 2 3 

Sherina 

Martha N 

4 4 2 5 3 

Dhea 

Widianti 

3 5 3 3 2 

Wahyu W 4 4 3 4 2 

Dyan Puspito 

Rini 

2 4 3 1 3 

Selvya Dwi 

Rahmawati 

4 5 2 2 4 

Ananda R. 3 3 2 1 3 

Hani 

Mardiyah 

5 4 3 3 3 

Miftahul 

Choiriya 

4 3 2 4 2 

Nanda 3 4 5 5 5 

PANELIS 

TIDAK 

TERLATIH 

Bagus Chalid 4 3 3 1 4 

Adith Eko 2 2 2 1 4 

Adhim 1 4 2 1 3 

Dhimas Abdi 4 3 1 2 4 

Darari 4 4 3 1 4 

Rhandika 

Jaka 

2 3 3 2 4 

Irfan Masudi 3 2 1 1 4 

Ahmad Bilal 4 4 1 1 4 

Anas 2 5 2 1 4 

Irfan Salimi 3 5 2 1 4 
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 Tofan 4 5 4 1 2 

 Hari  3 2 4 5 2 

 Jojo 4 5 5 4 2 

 Gio 4 2 5 4 2 

 Rio 5 2 5 5 2 

 Jodi 4 3 5 5 5 

 Dio 4 4 4 4 3 

 Huda  3 5 4 4 3 

 Denny 3 5 5 4 2 

 Axel 3 4 5 5 2 

JUMLAH 104 111 94 83 94 
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Lampiran 11 : Rekapitulasi Responden Terhadap Tingkat 

Kesukaan Cookies Tepung Gandum 

TINGKAT KESUKAAN 

 Nama T1 T2 T3 T4 T5 

PANELIS 

TERLATIH 

PKK TATA 

BOGA 2017 

Kiky 

Ernawati 

1 2 2 2 3 

Sherina 

Martha N 

3 4 4 4 5 

Dhea 

Widianti 

4 2 3 4 4 

Wahyu W 5 4 5 3 4 

Dyan Puspito 

Rini 

2 5 5 5 5 

Selvya Dwi 

Rahmawati 

4 5 4 5 5 

Ananda R. 2 3 4 4 3 

Hani 

Mardiyah 

4 5 4 4 5 

Miftahul 

Choiriya 

4 4 3 3 4 

Nanda 5 5 5 5 5 

PANELIS 

TIDAK 

TERLATIH 

Bagus Chalid 3 3 3 2 4 

Adith Eko 4 3 2 3 4 

Adhim 3 3 2 3 4 

Dhimas Abdi 4 3 2 3 4 

Darari 4 3 2 3 4 

Rhandika 

Jaka 

3 3 2 3 3 

Irfan Masudi 4 4 2 3 3 

Ahmad Bilal 3 3 3 3 4 

Anas 3 3 2 3 4 

Irfan Salimi 4 3 2 2 4 

 Tofan 4 3 4 3 4 

 Hari 4 4 4 4 3 

 Jojo 4 4 5 4 4 
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 Gio 3 5 4 5 4 

 Rio 3 5 3 3 5 

 Jodi 4 4 2 3 4 

 Dio 5 4 3 4 3 

 Huda 4 4 4 3 2 

 Denny 4 5 4 4 3 

 Axel 5 5 3 3 3 

JUMLAH 109 113 97 103 116 
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Lampiran 12 : Gambar Cookies T1  (Tanpa Penambahan Tepung 

gandum 0%) 

 

Lampiran 13 : Gambar Cookies T2 (Penambahan Tepung 

Gandum 25%) 
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Lampiran 14 : Gambar Cookies T3 (Penambahan Tepung 

Gandum 50%) 

 

Lampiran 15 : Gambar Cookies T4 (Penambahan Tepung 

Gandum 75%) 
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Lampiran 16 : Gambar Cookies T5 (Penambahan Tepung 

Gandum 100%) 
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Lampiran 17 : Kuisioner terlatih 

 

Lampiran 18 : Kuisioner tidak terlatih 
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