
PENGARUH PELATIHAN DAYA TAHAN TERHADAP 

SPEED FARTLEK PENINGKATAN VO2 MAX SEPAK BOLA 

DI SMA DR SOETOMO SURABAYA 

 

 
SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

ADE CANDRA PRASETYAWAN 

NIM 165900046 

 

 

 

 

UNIVERSITAS PGRI ADI BUANA SURABAYA 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI 

2020 



Pengaruh Pelatihan Daya Tahan Terhadap Speed Fartlek 

Peningkatan Vo2 max Sepak Bola 

Di SMA Dr. Soetomo Surabaya. 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 
 

Diajukan kepada Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas PGRI Adi Buana Surabaya untuk memenuhi sebagian 

Persyaratan dalam memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

pada Program Studi Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan 

 

 

 

 

Ade Candra Prasetyawan 

NIM 165900046 

 

 

 

 

UNIVERSITAS PGRI ADI BUANA SURABAYA 

FAKULTASKEGURUANDAN ILMU PENDIDIKAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI 

2019 







 


	PENGARUH PELATIHAN DAYA TAHAN TERHADAP SPEED FARTLEK PENINGKATAN VO2 MAX SEPAK BOLA DI SMA DR SOETOMO SURABAYA
	SKRIPSI
	Ade Candra Prasetyawan NIM 165900046

