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Lampiran 3: Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 4: Surat Balasan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5 : Matriks Penelitian Kuantitatif 

PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN LANGSUNG TERHADAP KEMAMPUAN PASSING 

BAWAH DALAM PERMAINAN BOLA VOLI PADA SISWA KELAS X SMK NEGERI 8 

SURABAYA 
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Lampiran 6: Daftar Nama Siswa Putri Kelas X Tata Boga 5 

 

No.Absensi  Nama Siswa 

3 Alda Risma 

5 Alifah Permata Sawiti 

6 Alya Nabila Arief 

7 Ananda Ddiva Nur F. 

8 Andani Amalia Rahayu 

9 Anisa Putri Hartanti 

10 Aprillia Nur Ratna Sari 

11 Arsyi Rani 

12 Asti Sukma Aryanti 

13 Binta Utamima Rizkiyah 

14 Celline Nikita Regina 

15 Citra Aulitiara Sastra 

16 Citra Bella Safira 

17 Cynthia Tasya A.P.B 

20 Fadianisa Aqila 

21 Furah Alsasa S. 

24 Karina Rizki F. 

26 Lailatul Maqfiroh 

27 Nurul Aini Faradilla 

30 Rosvita Dwimulya 

31 Roxanne Julietha 

33 Sella Novelia 

36 Yunita Arianti Prasetyo 

  

 

 

 

 



 

 

 
 

 

Lampiran 7: Daftar Nilai pre-test Siswa Putri Kelas X Tata Boga 

5  

 

No. Nama Hasil Pretest 

3 Alda Risma 11 

5 Alifah Permata Sawiti 14 

6 Alya Nabila Arief 12 

7 Ananda Ddiva Nur F. 19 

8 Andani Amalia Rahayu 13 

9 Anisa Putri Hartanti 18 

10 Aprillia Nur Ratna Sari 13 

11 Arsyi Rani 11 

12 Asti Sukma Aryanti 18 

13 Binta Utamima Rizkiyah 12 

14 Celline Nikita Regina 15 

15 Citra Aulitiara Sastra 18 

16 Citra Bella Safira 13 

17 Cynthia Tasya A.P.B 18 

20 Fadianisa Aqila 11 

21 Furah Alsasa S. 16 

24 Karina Rizki F. 16 

26 Lailatul Maqfiroh 15 

27 Nurul Aini Faradilla 16 

30 Rosvita Dwimulya 14 

31 Roxanne Julietha 16 

33 Sella Novelia 16 

36 Yunita Arianti Prasetyo 15 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 8: Daftar Nilai post-test Siswa Putri Kelas X Tata 

Boga 5 

 

No. Nama Hasil Posttest 

3 Alda Risma 10 

5 Alifah Permata Sawiti 15 

6 Alya Nabila Arief 14 

7 Ananda Ddiva Nur F. 21 

8 Andani Amalia Rahayu 13 

9 Anisa Putri Hartanti 19 

10 Aprillia Nur Ratna Sari 12 

11 Arsyi Rani 12 

12 Asti Sukma Aryanti 19 

13 Binta Utamima Rizkiyah 12 

14 Celline Nikita Regina 17 

15 Citra Aulitiara Sastra 20 

16 Citra Bella Safira 15 

17 Cynthia Tasya A.P.B 19 

20 Fadianisa Aqila 14 

21 Furah Alsasa S. 15 

24 Karina Rizki F. 17 

26 Lailatul Maqfiroh 16 

27 Nurul Aini Faradilla 18 

30 Rosvita Dwimulya 17 

31 Roxanne Julietha 19 

33 Sella Novelia 17 

36 Yunita Arianti Prasetyo 17 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

Lampiran 9: T Tabel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 10: Foto Penelitian 

 

 
Berdoa sebelum Melaksanakan Pembelajaran 
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Siswa Melakukan Pemanasan sebelum Pembelajaran 

 
Pelaksanaan Pembelajaran Langsung 

 

 

 

 



 

 
 

 

 
Pelaksanaan Pembelajaran Langsung 

 
Siswa Melakukan Passing Bawah 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 
Siswa Melakukan Passing Bawah 

 
Evaluasi setelah Pembelajaran 

 

 

 



 

 
Lampiran 11. Program Latihan Passing Bawah Bola Voli  dengan Menggunakan Metode 

Pembelajaran Langsung 

Pertemuan 

ke 

Hari/ 

Tanggal 
Pendahuluan 

Inti 
Pendinginan 

Fisik Teknik 

1 10 

September 

2019 

 Berdo’a 

 Menjelaskan 

materi 

latihan 

 Pemanasan 

statis dan 

dinamis 

 Lari 200 

meter 

 Sit up 10x 

 Push up 

10x 

Melakukan 

passing 

bawah tanpa 

bola secara 

berulang-

ulang 

 Penjelasan tentang 

materi yang telah 

dilakukan/ diajarkan 

 Memperbaiki 

kesalahan-kesalahan 

pada gerakan dan 

teknik yang telah 

dilakukan 

2 17 

September 

2019 

 Berdo’a 

 Menjelaskan 

materi 

latihan 

 Pemanasan 

statis dan 

dinamis 

 Lari 200 

meter 

 Sit up 10x 

 Push up 

10x 

Melakukan 

passing 

bawah 

menggunakan 

bola plastik 

secara 

berulang-

ulang dan 

bergantian 

 Penjelasan tentang 

materi yang telah 

dilakukan/ diajarkan 

 Memperbaiki 

kesalahan-kesalahan 

pada gerakan dan 

teknik yang telah 

dilakukan 



 

 

 
 

3 24 

September 

2019 

 Berdo’a 

 Menjelaskan 

materi 

latihan 

 Pemanasan 

statis dan 

dinamis 

 Lari 200 

meter 

 Sit up 10x 

 Push up 

10x 

Melakukan 

passing 

bawah 

menggunakan 

bola voli 

secara 

berulang-

ulang dan 

bergantian 

 Penjelasan tentang 

materi yang telah 

dilakukan/ diajarkan 

 Memperbaiki 

kesalahan-kesalahan 

pada gerakan dan 

teknik yang telah 

dilakukan 

 


