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Lampiran 5 Tabel Hasil Tes Otot Tungkai (Back and Leg) 

No Nama Kekuatan otot Tungkai 

1 J.F 190 

2 A.P.P 137 

3 M.R.T 123 

4 A.K 112 

5 M.A.S 90 

6 M.M.S 85 

7 J.A 132 

8 S.C 130 

9 S.G 110 

10 Z.R 82 

11 M.A.F 70 

12 M.R 110 

13 M.E.A 125 

14 H.A 220 

15 A.T 75 

16 K.R.Z 140 

17 D.N.S 123 

18 K.R 190 

19 R.J.S 110 

20 Y.A 77 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 6 Tabel Hasil Tes Kekuatan Otot Perut (Sit Up) 

No Nama 
 

Kekuatan Otot Perut 

1 J.F 19 

2 A.P.P 17 

3 M.R.T 18 

4 A.K 15 

5 M.A.S 15 

6 M.M.S 13 

7 J.A 12 

8 S.C 11 

9 S.G 12 

10 Z.R 15 

11 M.A.F 13 

12 M.R 11 

13 M.E.A 15 

14 H.A 21 

15 A.T 17 

16 K.R.Z 13 

17 D.N.S 12 

18 K.R 13 

19 R.J.S 11 

20 Y.A 15 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 7 Tabel Hasil Akurasi Shooting 

No Nama 
Akurasi Shooting 

1 2 3 Rata-rata 

1 J.F 10 10 10 10.0 

2 A.P.P 10 10 5 8.3 

3 M.R.T 10 10 10 10.0 

4 A.K 5 10 5 6.7 

5 M.A.S 10 10 10 10.0 

6 M.M.S 5 10 15 10.0 

7 J.A 10 15 10 11.7 

8 S.C 10 10 10 10.0 

9 S.G 10 5 10 8.3 

10 Z.R 5 10 5 6.7 

11 M.A.F 10 10 5 8.3 

12 M.R 10 5 10 8.3 

13 M.E.A 10 10 10 10.0 

14 H.A 10 10 5 8.3 

15 A.T 5 5 10 6.7 

16 K.R.Z 10 10 5 8.3 

17 D.N.S 5 10 10 8.3 

18 K.R 10 10 10 10.0 

19 R.J.S 10 10 10 10.0 

20 Y.A 10 10 10 10.0 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 8 Tabel Hasil Uji Analisis Korelasi Otot Tungkai 

  

Otot tungkai 

Akurasi 

Shooting 

Otot tungkai Pearson Correlation 1 .601** 

Sig. (2-tailed)  .005 

N 20 20 

Akurasi Shooting Pearson Correlation .601** 1 

Sig. (2-tailed) .005  

N 20 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 9 Tabel Hasil Uji Analisis Korelasi Pada Otot Perut 

  Otot perut Akurasi shooting 

Otot perut Pearson Correlation 1 .611** 

Sig. (2-tailed)  .004 

N 20 20 

Akurasi shooting Pearson Correlation .611** 1 

Sig. (2-tailed) .004  

N 20 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 10 Tabel Hasil Uji Analisis Regresi Linear Berganda Pada 

Hubungan Kekuatan Otot Tungkai Dan Otot Perut 

Mo

del R 

R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Cha

nge 

df

1 

df

2 

Sig. F 

Change 

1 .7

25
a 

.525 .469 .99698 .525 
9.40

3 
2 17 .002 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 11 Tabel Hasil Uji Analisis Regresi Linear Berganda 

Dalam Uji F Pada Hubungan Kekuatan Otot Tungkai Dan Otot Perut 

 

ANOVAb 

Model 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regress

ion 
18.692 2 9.346 9.403 .002a 

Residua

l 
16.898 17 994 

  

Total 35.589 19    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

Lampiran 12 Dokumentasi 

 
Gambar Tes Back And Leg 

 

 



 
 

 
 

Gambar Tes Sit Up 

 

 

 

 
Gambar Tes Akurasi Shooting 

 

 
Gambar Tes Akurasi Shooting 

 


