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DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 



 

 

 



 
 

MATRIK PENELITIAN 
Matrik Judul: Pengaruh daya ledak otot tungkai terhadap kemampuan passing dalam permainan 

futsal pada siswa SMK NEGERI 6 Surabaya 

 
Rumusan 
Masalah 

 
Konsep 

 
Variabel 

 
Indikator 
Variabel 

 
Hipotesis  

 
Sumber 

Data 

Metode Penelitian  
Daftar Pustaka Populasi 

Sampel 
Teknik 

Pengumpulan 
Data 

Teknik 
Analisis Data 

Apa ada 
hubungan 
antara daya 
ledak otot 
tungkai 
dengan 
keterampil
an passing 
siswa SMK 
Negeri 6 
Surabaya? 

Futsal adalah olahraga 
bola yang dimainkan 
oleh dua tim,yang 
masing-masing 
beranggotakan 5 orang 
pemain. Tujuan 
olahraga futsal adalah 
mamasukkan bola ke 
gawang lawan. 
Dengan menggunakan 
kaki, kepala, dan 
semua bagian tubuh 
kecuali tangan. Tidak 
seperti sepakbola olahr
aga futsal dimainkan 
di ruang tertutup dan 
di tempat yang rata. 
Dengan ukuran 
lapangan yang lebih 
kecil dan jumlah 
pemain yang lebih 
sedikit dari sepakbola. 
Juga lapangan Futsal 

Variabel 
X : 
power 
otot 
tungkai 
Y : 
akurasi 
passing   

1. Apakah 
ada 
pengaruh 
daya ledak 
otot tungkai 
terhadap 
kemampua
n passing  
   

1. Ada 
hubungan 
antara daya 
ledak otot 
tungkai 
terhadap 
kemampua
n passing 

 Data ini 
di ambil 
di SMK 
Negeri 6 
Surabaya
. 

1. Populasi 
yang 
digunakan 
penelitian 
ini adalah 
SMK 
Negeri 6 
Surabaya 
sejumlah 
10 siswa. 
2.Sampel 
yang 
digunakan 
dalam 
penelitian 
ini adalah 
SMK 
Negeri 6 
Surabaya se 
jumlah 20 
siswa. 

1. Teknik 
pengumpulan 
data yang 
digunakan 
penelitian ini 
dengan 
mengunakan 
metode tes. 
2. instrument 
yang 
digunakan 
a. bola 
b. modifikasi 
gawang 
c. rol meter 
d. stop watch 
e. cone 
f. alat tulis  

Teknik 
analisis data 
untuk 
penelitian ini 
dengan 
mengunakan  
1. Uji 
Normalitas  
2. Uji 
linieritas 
3. Uji 
korelasi 
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