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Latar belakang penelitian ini adalah hasil pukulan lob harus
didukung oleh push up yang dapat menguatkan otot biceps sehingga
pukulan lob menjadi lebih kuat. Tujuan pada penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh pelatihan push up untuk menguatkan
otot biceps terhadap pukulan lob bulutangkis.

Penelitian ini termasuk penelitian kuantitatif. Desain yang
digunakan pendlitian ini adalah One-Group Pretest-Posttest Design.
Pengambilan sampel diambil dengan menggunakan Simple Random
Sampling. Sampel pada pendlitian ini adalah kelas X1 IPS sebanyak
19 siswa. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah tes.
Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan rumus uji
hipotesis, uji homogenitas, dan uji t.

Berdasarkan hasil analisis data diperoleh t;,;.,,,,, Sebesar 2,28
sedangkan t.5pe;dengan taraf signifikan 0,05% atau 5% adalah
2,10092. Sehingga H, ditolak, H; diterima. Sehingga dapat
dismpulkan bahwa ada perbedaan pada pukulan lob bulutangkis
yang digjarkan dengan menggunakan |atihan push up.



ABSTRACT
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The background of this research is the result of lob hit must
be supported by push up that can strengthen the biceps muscle so lob
hit will be stronger. The goa of this reseach is to know the influence
of push up exercise to strengthen the biceps muscle toward lop hit in
badminton playing.

This reserach is categorized as quatitative research. The
design that is used in this resaerch is one-group pretest-postest
design. Taking sampling is taken by using simple random sampling.
Sampling for this resaerch is the X1 grade in social students program
for 19 students. The tecnyque of data collection in this research is
test. The data analysis technique in this research use hypotesis test.
Homogenity test and competence test formulation.

Based on the result of data analysis earned counted 2.28 and
table sicnificant. 0.05 percent or 5 percent is 2,10092.50 ho is
refused, hl is accepted. So can be concluded that there is difference
between lob hit in badminton that is taught by using push up exercise
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