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Gambar Alat Yang Dipergunakan Saat Pengambilan Data 
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Tabel T Statistika 
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Gambar pengambilan data pre-test  dan post test pada kelas VII B 

SMP NEGERI 48 SURABAYA 
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Gambar pemberian treatment / perlakuan materi tendangan samping 

pencak silat, SMP NEGERI 48 SURABAYA. 

 

 

 

 

 



44 
 

 

minggu ke 1           

   Hari/tanggal waktu 
jenis 

pelatihan Kelas Lap Ket 

Rabu 
40 

mnt 
pemahaman 

alat   Lap   

9-okt-19           

      minggu ke 2 
     

   Hari/tanggal waktu 
         Jenis 
pelatihan Kelas Lap Ket 

Senin 
40 

mnt 
  pemahaman 

teknik Kelas     

14-okt-19           

            

Rabu 
40 

mnt praktik   Lap   

16-okt-19           

      minggu ke 3           

   Hari/tanggal waktu 
jenis 

pelatihan   Kelas Lap Ket 

Senin 
40 

mnt 
pemahaman 

teknik Kelas     

21-okt-19           

            

Rabu 
40 

mnt pre-test   Lap   

23-okt-19           

            
minggu ke 4           

   Hari/tanggal waktu 
jenis 

pelatihan Kelas Lap ket 

Senin 
40 

mnt 
pemahaman 

teknik( kelas     
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tumpuan 
kaki) 

28-Nov-19           

Rabu 
40 

mnt praktik   Lap   

30-Nov-19           
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minggu ke 5           

   
Hari/tanggal Waktu jenis pelatihan kelas Lap ket 

Rabu 40 mnt Praktik   Lap   

6-okt-19           

      
minggu ke 6 

        
Hari/tanggal Waktu 

         Jenis 
pelatihan kelas Lap ket 

Senin 40 mnt 

  pemahaman 
teknik(perkenaan 
kaki dan sasaran) kelas     

11-okt-19           

Rabu 40 mnt Praktik   Lap   

13-okt-19           

      
minggu ke 7           

   
Hari/tanggal Waktu jenis pelatihan   kelas Lap ket 

Senin 40 mnt praktik 
 

lap    

18-okt-19           

Rabu 40 mnt Praktik   Lap   

20-okt-19           

   
            

minggu ke 8           

   
Hari/tanggal Waktu jenis pelatihan Kelas Lap ket 
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KETERANGAN : 

Dalam minggu pertama pemahaman alat yang di tampilkan atau 

dipaparkan yaitu alat-alat apa saja yang nantinya digunakan saat 

penelitian. Alat yang digunakan yaitu LCDProyektor, Pecing Pad, 

Samsak, Pluit.  

Dalam minggu kedua dan ketiga yaitu pemahaman teknik , dalam 

pemahaman teknik ini yang dipaparkan yaitu video beberapa teknik 

pencak silat (tendangan depan, tendangan samping, tendangan T, 

tendangan belakang) utamanya yaitu video tendangan samping. 

Dalam minggu keempat video yang dipaparkan yaitu  pemahaman 

teknik tumpuan kaki, yaitu beberapa kuda-kuda (kuda-kuda tengah, 

kuda-kuda depan, belakang dan samping) 

Minggu keenam memapaparkan  video teknik dan pemahaman 

perkenaan kaki dan sasaran, sasaran pada samsak dan pecing pad, 

video latihan  yang berdurasi panjang. 

Minggu ketujuh dan delapan praktik keseluruhan teknik dan 

pengambilan  hasil pos-tes 

 

 

Senin 40 mnt Pos-test 
 

lap    

25-Nov-19           

Rabu 40 mnt evaluasi   lap   

27-Nov-19           
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