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Lampiran ke 4: Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran ke 5: Tabel SPSS 
 

Descriptive Statistics 
 

 N Range  Minimun Maximum Sum  

Statistic Statistic Statistic statistic Statistic 

Pretest  

Posttest 

Valid N 

20 

20 

20 

16 

18 

13 

15 

29 

33 

455 

517 

 

 

Mean Std. Deviation Variance 

statistic Std. Error Statistic Statistic 

22.75 

25.85 

.964 

1.024 

4.229 

4.580 

17.882 

20.976 

 

Tests of Normality 

 

Kelas 

 

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. statistic Df Sig. 

Passing Atas Pretest 

P                         

Posttest 

.166 

.199 

20 

20 

.149 

.037 

.917 

.930 

20 

20 

.088 

.151 

 

Test of Homogeneity of Variance  

 

 Levene 

Statistic 
df1 df2 Sig. 

Passing 

Atas 

Based on Mean  

Based on Median 

Based on Median 

with adjusted df 

based on trimmed 

mean 

.216 

.089 

.089 

 

.187 

 

1 

1 

1 

 

1 

38 

38 

37.938 

 

38 

.645 

.767 

.767 

 

.668 
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Paired Samples Test 
 

 Paired Differences 

Mean 

Std. 

Deviation 

        

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pretest–   

Posttest Pasing 

Atas 

-3.100 1.447 .324 -3.777 -2.423 

 

 

T df Sig.(2-tailed) 

-9.579 19 .000 
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Lampiran 6: pelaksanaan penelitian 

Hasil Pretest dan Posttest Passing Atas Bola Voli 

No. Nama Pretest Posttest 

1. ADE 26 30 

2. ADI 29 33 

3. ALFA 25 27 

4. ALFIANA 17 21 

5. ANGGUN 14 17 

6. BADRUL 24 27 

7. DINDA 25 28 

8. DIPO 22 24 

9. DIVA 25 27 

10. HANDOKO 21 23 

11. IBRA  21 22 

12. LAILI  20 23 

13. LUHUR 27  29 

14. NAULY 22 29 

15. REFI 25 29 

16. SEPTIAN 23 29 

17. SOFA 24 26 

18. WAHYU  24 27 
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19. WARDA 13 15 

20. YOGA 28 31 

Jumlah 455 517 

Rata-rata 22,75 25,85 
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Lampiran 7: Program Latihan 

Jadwal penelitian ini mulai dilakukan pada bulan Oktober 

2019 selama 1 bulan dan dilaksanakan di lapangan SMA Wachid 

Hasyim 2 Taman Sidoajo. Rencana penelitian ini dilakukan mulai 

tanggal 14 Oktober sampai 15 November 2019. Latihan dilakukan 

sebanyak 8 kali pertemuan selama 1 bulan dengan 2 kali latihan 

setiap minggunya 

Program latihan minggu 1 

Hari Jenis Latihan Repetisi Set 

Selasa  Pengambilan data pertama (pretest) 

passing atas bola voli 

 

1 menit 

 

1 

 

Program latihan minggu 2 

Hari Jenis Latihan Repetisi Set 

 

Rabu  

- Pembukaan 

- Stretching 

- Latihan passing atas      

menggunakan balon karet  

 

20 

 

3 

Jumat  - Pembukaan 

- Stretching  

- Latihan passing atas      

menggunakan balon karet  

- Cooldown 

 

20 

 

3 
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Program latihan minggu 3 

Hari Jenis Latihan Repetisi Set 

Rabu  - Pembukaan 

- Stretching  

- Latihan passing atas      

menggunakan balon karet  

- Cooldown 

 

20 

 

3 

Jumat  - Pembukaan 

- Stretching  

- Latihan passing atas      

menggunakan balon karet  

- Cooldown 

 

20 

 

3 

Program latihan minggu 4 

Hari Jenis Latihan Repetisi Set 

Rabu  - Pembukaan 

- Stretching 

- Latihan passing atas      

menggunakan balon karet  

- Cooldown 

 

1 

 

3 

Jumat  - Pembukaan 

- Stretching 

- Latihan passing atas      

menggunakan balon karet  

- Cooldown 

 

1 

 

3 

 

Program latihan minggu 5 

Hari Jenis Latihan Repetisi Set 

Selasa  Pengambilan data akhir (posttest) 

passing atas menggunakan bolavoli  

1 menit 1 
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Lampiran 8 Dokumentasi 

Pemanasan: 
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Pretest: 
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Perlakuan (treadment) menggunakan balon karet: 
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Posttest: 
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Foto bersama: 

 

 

 


