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Lampiran 7 

Data Hasil tes (pretest) teknik dasar pasing bawah 

No Nama Siswa 

Jumlah 

Pasing 

Bawah 

Teknik 

Pasing 

Bawah 

Total 

Nilai 

1 Ade Rista Arieyani (P) 38 3 70 

2 Aliefiya Wanda Pernata (P) 40 5 95 

3 Ardilla Hanitasari (P) 32 2 50 

4 Aulia Fatimah (P) 39 4 85 

5 Avonda Rizkytania Putri (P) 40 5 95 

6 Celinda Dzikrana (P) 41 4 90 

7 Dwi Yanuar Ambarwati (P) 40 5 95 

8 Friska Kamila Nabila (P) 37 3 70 

9 Isna Khoirun Nisa (P) 37 3 65 

10 Kirei Sukma Aurelitha (P) 40 5 95 

11 Nabilah Farah Azzahra (P) 40 5 95 

12 Nailah Najah (P) 38 3 70 

13 Nona Trisha Indira (P) 43 5 95 

14 Abhyasa Sulthan Madaharsa (L) 44 5 100 

15 Arif Rama Putra Said (L) 48 5 100 

16 
Bima Briliandhika Aminputra 

(L) 
44 3 75 

17 Denta Putra Widyatama (L) 45 4 85 

18 Faiz Surya Ferdinand (L) 46 4 90 

19 Hardiansyah Tri Laksono (L) 44 5 100 

20 Janan Manggala (L) 47 5 100 

21 Mohamat Diparesa (L) 42 3 80 

22 Mohammad Dewa Prasetyo (L) 45 5 100 

23 
Mohammad Rayhan Syahputra 

(L) 
43 4 90 

24 Rafi Mubarok Al Barik (L) 38 2 60 

25 
Rayhan Maulana Yudhanegare 

(L) 
44 5 100 

26 Syahrul Fathoni Ahmad (L) 34 4 75 
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27 
Ubaidillah Bramantyo 

Esnandhik (L) 
43 4 90 

28 Happy Ravhael Ramadhan (L) 42 3 75 

Keterangan : 

Jumlah pasing bawah dalam 1 menit di Inetervensi dalam tabel 

sebagai berikut : 

42 – 45 100 

39 – 42  90 

36 – 39  80 

33 – 36  70 

30 – 33  60 

     30 <  50 

Jumlah teknik menggunakan cara : 
    

        
 x 100 = Nilai 

Sebagai contoh sampel ini menggunakan nama ade rista dan aliefiya. 

Hasil dari Ade Rista Arieyani adalah sebagai berikut : 

1. 38 di Intervensi menjadi 80 

2. Sedangkan  teknik  pasing bawah 
 

 
 x 100 = 60 

Sehingga sampel ade rista memiliki rata-rata skor 
     

 
 = 

   

 
 = 70 

Hasil dari Aliefiya Wanda Pernata adalah sebagai berikut : 

1. 40 di Iintervensi menjadi 90 

2. Sedangkan teknik pasing bawah 
 

 
 x 100 = 100 

Sehingga sampel Aliefiya Wanda Pernata memiliki rata-rata skor 
      

 
 =
   

 
 = 95  

Data hasil Tes (pretest) teknik pasing atas 

No Nama Siswa 

Jumlah 

Pasing 

Atas 

Teknik 

Pasing 

Atas 

Total 

Nilai 

1 Ade Rista Arieyani (P) 35 4 75 

2 Aliefiya Wanda Pernata (P) 32 3 60 

3 Ardilla Hanitasari (P) 30 2 45 

4 Aulia Fatimah (P) 35 5 85 

5 Avonda Rizkytania Putri (P) 33 3 60 

6 Celinda Dzikrana (P) 34 4 75 
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7 Dwi Yanuar Ambarwati (P) 35 4 75 

8 Friska Kamila Nabila (P) 32 3 60 

9 Isna Khoirun Nisa (P) 31 2 50 

10 Kirei Sukma Aurelitha (P) 37 5 85 

11 Nabilah Farah Azzahra (P) 33 3 60 

12 Nailah Najah (P) 32 3 60 

13 Nona Trisha Indira (P) 30 2 45 

14 Abhyasa Sulthan Madaharsa (L) 41 3 75 

15 Arif Rama Putra Said (L) 45 5 100 

16 
Bima Briliandhika Aminputra 

(L) 
37 3 70 

17 Denta Putra Widyatama (L) 33 2 55 

18 Faiz Surya Ferdinand (L) 38 4 85 

19 Hardiansyah Tri Laksono (L) 45 5 100 

20 Janan Manggala (L) 40 3 75 

21 Mohamat Diparesa (L) 35 2 55 

22 Mohammad Dewa Prasetyo (L) 45 5 100 

23 
Mohammad Rayhan Syahputra 

(L) 
37 3 70 

24 Rafi Mubarok Al Barik (L) 36 3 70 

25 
Rayhan Maulana Yudhanegare 

(L) 
43 4 90 

26 Syahrul Fathoni Ahmad (L) 37 2 60 

27 
Ubaidillah Bramantyo 

Esnandhik (L) 
36 3 70 

28 Happy Ravhael Ramadhan (L) 37 3 70 

Keterangan : 

Jumlah pasing atas dalam 1 menit di Inetervensi dalam tabel sebagai 

berikut : 

42 – 45 100 

39 – 42  90 

36 – 39  80 

33 – 36  70 

30 – 33  60 

     30 <  50 

Jumlah teknik menggunakan cara : 
    

        
 x 100 = Nilai 
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Sebagai contoh sampel ini menggunakan nama ade rista dan aliefiya. 

Hasil dari Ade Rista Arieyani adalah sebagai berikut : 

1. 35 di Intervensi menjadi 70 

2. Sedangkan  teknik  pasing atas 
 

 
 x 100 = 80 

Sehingga sampel ade rista memiliki rata-rata skor 
     

 
 = 

   

 
 = 75 

Hasil dari Aliefiya Wanda Pernata adalah sebagai berikut : 

3. 32 di Iintervensi menjadi 60 

4. Sedangkan teknik pasing atas 
 

 
 x 100 = 60 

Sehingga sampel Aliefiya Wanda Pernata memiliki rata-rata skor 
     

 
 =
   

 
 = 60  

 

Data hasil Tes (pretest) teknik dasar servis 

No Nama Siswa 
Jumlah 

Servis 

Teknik  

Servis 

Total 

Nilai 

1 Ade Rista Arieyani (P) 8 4 80 

2 Aliefiya Wanda Pernata (P) 10 5 100 

3 Ardilla Hanitasari (P) 5 2 45 

4 Aulia Fatimah (P) 7 4 75 

5 Avonda Rizkytania Putri (P) 9 5 95 

6 Celinda Dzikrana (P) 7 4 75 

7 Dwi Yanuar Ambarwati (P) 7 4 75 

8 Friska Kamila Nabila (P) 5 2 45 

9 Isna Khoirun Nisa (P) 6 3 60 

10 Kirei Sukma Aurelitha (P) 9 5 95 

11 Nabilah Farah Azzahra (P) 10 5 100 

12 Nailah Najah (P) 8 4 80 

13 Nona Trisha Indira (P) 9 5 95 

14 Abhyasa Sulthan Madaharsa (L) 10 5 100 

15 Arif Rama Putra Said (L) 8 4 80 

16 
Bima Briliandhika Aminputra 

(L) 
9 5 95 

17 Denta Putra Widyatama (L) 7 4 75 
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18 Faiz Surya Ferdinand (L) 7 4 75 

19 Hardiansyah Tri Laksono (L) 9 5 95 

20 Janan Manggala (L) 8 4 80 

21 Mohamat Diparesa (L) 8 4 80 

22 Mohammad Dewa Prasetyo (L) 5 2 45 

23 
Mohammad Rayhan Syahputra 

(L) 
6 3 60 

24 Rafi Mubarok Al Barik (L) 6 3 60 

25 
Rayhan Maulana Yudhanegare 

(L) 
5 2 45 

26 Syahrul Fathoni Ahmad (L) 6 3 60 

27 
Ubaidillah Bramantyo 

Esnandhik (L) 
8 4 80 

28 Happy Ravhael Ramadhan (L) 7 3 65 

Keterangan : 

Jumlah servis dalam 1 menit di Inetervensi dalam tabel sebagai 

berikut : 

9 – 10 100 

8 – 9  90 

7 – 8  80 

6 – 7  70 

5 – 6  60 

   5 <  50 

Jumlah teknik menggunakan cara : 
    

        
 x 100 = Nilai 

Sebagai contoh sampel ini menggunakan nama ade rista dan aliefiya. 

Hasil dari Ade Rista Arieyani adalah sebagai berikut : 

1. 8 di Intervensi menjadi 80 

2. Sedangkan  teknik  servis 
 

 
 x 100 = 80 

Sehingga sampel ade rista memiliki rata-rata skor 
     

 
 = 

   

 
 = 80 

Hasil dari Aliefiya Wanda Pernata adalah sebagai berikut : 

1. 10 di Iintervensi menjadi 100 

2. Sedangkan teknik pasing servis 
 

 
 x 100 = 100 
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Sehingga sampel Aliefiya Wanda Pernata memiliki rata-rata skor 
       

 
 =
   

 
 = 100 

 

Data hasil Tes (pretest) teknik dasar smash 

No Nama Siswa 
Jumlah 

Smash 

Teknik  

Smash 

Total 

Nilai 

1 Ade Rista Arieyani (P) 3 1 40 

2 Aliefiya Wanda Pernata (P) 3 1 40 

3 Ardilla Hanitasari (P) 2 1 35 

4 Aulia Fatimah (P) 3 1 40 

5 Avonda Rizkytania Putri (P) 5 3 70 

6 Celinda Dzikrana (P) 4 3 65 

7 Dwi Yanuar Ambarwati (P) 5 3 70 

8 Friska Kamila Nabila (P) 3 1 40 

9 Isna Khoirun Nisa (P) 2 1 35 

10 Kirei Sukma Aurelitha (P) 5 3 70 

11 Nabilah Farah Azzahra (P) 5 3 70 

12 Nailah Najah (P) 3 1 40 

13 Nona Trisha Indira (P) 3 1 40 

14 Abhyasa Sulthan Madaharsa (L) 5 3 70 

15 Arif Rama Putra Said (L) 7 4 90 

16 Bima Briliandhika Aminputra 

(L) 
6 4 85 

17 Denta Putra Widyatama (L) 5 3 70 

18 Faiz Surya Ferdinand (L) 4 3 65 

19 Hardiansyah Tri Laksono (L) 6 4 85 

20 Janan Manggala (L) 6 4 85 

21 Mohamat Diparesa (L) 6 5 80 

22 Mohammad Dewa Prasetyo (L) 5 3 55 

23 Mohammad Rayhan Syahputra 

(L) 
3 3 45 

24 Rafi Mubarok Al Barik (L) 3 2 35 

25 Rayhan Maulana Yudhanegare 6 4 70 
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(L) 

26 Syahrul Fathoni Ahmad (L) 5 4 65 

27 Ubaidillah Bramantyo 

Esnandhik (L) 
4 3 50 

28 Happy Ravhael Ramadhan (L) 3 3 45 

Keterangan : 

Jumlah smas dalam 1 menit di Inetervensi dalam tabel sebagai 

berikut : 

6 – 7 100 

5 – 6  90 

4 – 5  80 

3 – 4  70 

2 – 3  60 

   2 <  50 

Jumlah teknik menggunakan cara : 
    

        
 x 100 = Nilai 

Sebagai contoh sampel ini menggunakan nama ade rista dan ardilla. 

Hasil dari Ade Rista Arieyani adalah sebagai berikut : 

1. 3 di Intervensi menjadi 60 

2. Sedangkan  teknik  smas 
 

 
 x 100 = 20 

Sehingga sampel ade rista memiliki rata-rata skor 
     

 
 = 

  

 
 = 40 

Hasil dari Ardilla Hanitasari adalah sebagai berikut : 

1. 2 di Iintervensi menjadi 50 

2. Sedangkan teknik servis 
 

 
 x 100 = 20 

Sehingga sampel Ardila Hanitasari memiliki rata-rata skor 
     

 
 

=
  

 
 = 35 

 

Data hasil Tes (pretest) teknik dasar blok 

No Nama Siswa 
Jumlah 

Blok 

Teknik 

Blok 

Total 

Nilai 

1 Ade Rista Arieyani (P) 4 2 60 

2 Aliefiya Wanda Pernata (P) 5 3 80 
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3 Ardilla Hanitasari (P) 2 1 40 

4 Aulia Fatimah (P) 6 5 100 

5 Avonda Rizkytania Putri (P) 4 3 60 

6 Celinda Dzikrana (P) 6 5 100 

7 Dwi Yanuar Ambarwati (P) 4 3 60 

8 Friska Kamila Nabila (P) 4 3 60 

9 Isna Khoirun Nisa (P) 3 2 40 

10 Kirei Sukma Aurelitha (P) 3 2 40 

11 Nabilah Farah Azzahra (P) 3 2 40 

12 Nailah Najah (P) 4 3 60 

13 Nona Trisha Indira (P) 4 3 60 

14 Abhyasa Sulthan Madaharsa (L) 5 4 80 

15 Arif Rama Putra Said (L) 3 2 40 

16 
Bima Briliandhika Aminputra 

(L) 
2 

1 20 

17 Denta Putra Widyatama (L) 4 3 60 

18 Faiz Surya Ferdinand (L) 5 4 80 

19 Hardiansyah Tri Laksono (L) 3 2 40 

20 Janan Manggala (L) 3 2 40 

21 Mohamat Diparesa (L) 3 2 40 

22 Mohammad Dewa Prasetyo (L) 4 3 60 

23 
Mohammad Rayhan Syahputra 

(L) 
5 

4 80 

24 Rafi Mubarok Al Barik (L) 3 2 40 

25 
Rayhan Maulana Yudhanegare 

(L) 
4 

3 60 

26 Syahrul Fathoni Ahmad (L) 4 3 60 

27 
Ubaidillah Bramantyo 

Esnandhik (L) 
2 

1 20 

28 Happy Ravhael Ramadhan (L) 4 3 60 

Keterangan : 

Jumlah blok dalam 1 menit di Inetervensi dalam tabel sebagai berikut 

: 

5 – 6 100 

4 – 5  90 

3 – 4  80 
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2 – 3  70 

1 – 2  60 

   1 <  50 

Jumlah teknik menggunakan cara : 
    

        
 x 100 = Nilai 

Sebagai contoh sampel ini menggunakan nama ade rista dan ardilla. 

Hasil dari Ade Rista Arieyani adalah sebagai berikut : 

1. 4 di Intervensi menjadi 80 

2. Sedangkan  teknik  smas 
 

 
 x 100 = 40 

Sehingga sampel ade rista memiliki rata-rata skor 
     

 
 = 

   

 
 = 60 

Hasil dari Ardilla Hanitasari adalah sebagai berikut : 

1. 2 di Iintervensi menjadi 60 

2. Sedangkan teknik smas 
 

 
 x 100 = 20 

Sehingga sampel Ardila Hanitasari memiliki rata-rata skor 
     

 
 

=
  

 
 = 40 

 

Data hasil Tes (posttest) teknik dasar pasing bawah 

No Nama Siswa 

Jumlah 

Pasing 

Bawah 

Teknik 

Pasing 

Bawah 

Total 

Nilai 

1 Ade Rista Arieyani (P) 39 3 65 

2 Aliefiya Wanda Pernata (P) 42 5 90 

3 Ardilla Hanitasari (P) 34 2 50 

4 Aulia Fatimah (P) 41 4 80 

5 Avonda Rizkytania Putri (P) 43 5 95 

6 Celinda Dzikrana (P) 38 3 65 

7 Dwi Yanuar Ambarwati (P) 40 4 80 

8 Friska Kamila Nabila (P) 39 3 65 

9 Isna Khoirun Nisa (P) 34 2 55 

10 Kirei Sukma Aurelitha (P) 42 5 90 

11 Nabilah Farah Azzahra (P) 41 4 80 

12 Nailah Najah (P) 38 3 65 
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13 Nona Trisha Indira (P) 39 4 80 

14 Abhyasa Sulthan Madaharsa (L) 46 4 90 

15 Arif Rama Putra Said (L) 43 4 90 

16 
Bima Briliandhika Aminputra 

(L) 
41 2 70 

17 Denta Putra Widyatama (L) 40 2 65 

18 Faiz Surya Ferdinand (L) 42 3 80 

19 Hardiansyah Tri Laksono (L) 48 5 100 

20 Janan Manggala (L) 43 4 90 

21 Mohamat Diparesa (L) 43 3 75 

22 Mohammad Dewa Prasetyo (L) 48 5 100 

23 
Mohammad Rayhan Syahputra 

(L) 
45 4 85 

24 Rafi Mubarok Al Barik (L) 38 2 55 

25 
Rayhan Maulana Yudhanegare 

(L) 
40 2 60 

26 Syahrul Fathoni Ahmad (L) 37 2 55 

27 
Ubaidillah Bramantyo 

Esnandhik (L) 
44 3 75 

28 Happy Ravhael Ramadhan (L) 42 3 70 

Keterangan : 

Jumlah pasing bawah dalam 1 menit di Inetervensi dalam tabel 

sebagai berikut : 

45 – 48 100 

42 – 45  90 

39 – 42  80 

36 – 39  70 

33 – 36  60 

     33 <  50 

Jumlah teknik menggunakan cara : 
    

        
 x 100 = Nilai 

Sebagai contoh sampel ini menggunakan nama ade rista dan aliefiya. 

Hasil dari Ade Rista Arieyani adalah sebagai berikut : 

1. 39 di Intervensi menjadi 70 

2. Sedangkan  teknik  pasing bawah 
 

 
 x 100 = 60 

Sehingga sampel ade rista memiliki rata-rata skor 
     

 
 = 

   

 
 = 65 
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Hasil dari Aliefiya Wanda Pernata adalah sebagai berikut : 

1. 42 di Iintervensi menjadi 80 

2. Sedangkan teknik pasing bawah 
 

 
 x 100 = 100 

Sehingga sampel Aliefiya Wanda Pernata memiliki rata-rata skor 
      

 
 =
   

 
 = 90  

 

Data Hasil tes (posttest) teknik dasar pasing atas 

No Nama Siswa 

Jumlah 

Pasing 

Atas 

Teknik 

Pasing 

Atas 

Total 

Nilai 

1 Ade Rista Arieyani (P) 37 5 90 

2 Aliefiya Wanda Pernata (P) 33 3 60 

3 Ardilla Hanitasari (P) 32 3 60 

4 Aulia Fatimah (P) 37 5 90 

5 Avonda Rizkytania Putri (P) 32 3 60 

6 Celinda Dzikrana (P) 35 5 85 

7 Dwi Yanuar Ambarwati (P) 38 5 90 

8 Friska Kamila Nabila (P) 31 2 90 

9 Isna Khoirun Nisa (P) 32 3 60 

10 Kirei Sukma Aurelitha (P) 38 5 90 

11 Nabilah Farah Azzahra (P) 35 5 85 

12 Nailah Najah (P) 34 4 75 

13 Nona Trisha Indira (P) 33 3 60 

14 Abhyasa Sulthan Madaharsa (L) 41 5 100 

15 Arif Rama Putra Said (L) 39 5 100 

16 
Bima Briliandhika Aminputra 

(L) 
41 3 75 

17 Denta Putra Widyatama (L) 43 4 90 

18 Faiz Surya Ferdinand (L) 43 4 90 

19 Hardiansyah Tri Laksono (L) 40 5 100 

20 Janan Manggala (L) 41 5 100 

21 Mohamat Diparesa (L) 44 5 95 

22 Mohammad Dewa Prasetyo (L) 41 5 100 

23 Mohammad Rayhan Syahputra 42 4 85 
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(L) 

24 Rafi Mubarok Al Barik (L) 39 2 60 

25 
Rayhan Maulana Yudhanegare 

(L) 
39 5 95 

26 Syahrul Fathoni Ahmad (L) 39 5 95 

27 
Ubaidillah Bramantyo 

Esnandhik (L) 
43 4 90 

28 Happy Ravhael Ramadhan (L) 44 5 100 

Jumlah pasing atas dalam 1 menit di Inetervensi dalam tabel sebagai 

berikut : 

42 – 45 100 

39 – 42  90 

36 – 39  80 

33 – 36  70 

30 – 33  60 

     30 <  50 

Jumlah teknik menggunakan cara : 
    

        
 x 100 = Nilai 

Sebagai contoh sampel ini menggunakan nama ade rista dan aliefiya. 

Hasil dari Ade Rista Arieyani adalah sebagai berikut : 

1. 37 di Intervensi menjadi 80 

2. Sedangkan  teknik  pasing atas 
 

 
 x 100 = 100 

Sehingga sampel ade rista memiliki rata-rata skor 
      

 
 = 

   

 
 = 90 

Hasil dari Aliefiya Wanda Pernata adalah sebagai berikut : 

1. 33 di Iintervensi menjadi 60 

2. Sedangkan teknik pasing atas 
 

 
 x 100 = 60 

Sehingga sampel Aliefiya Wanda Pernata memiliki rata-rata skor 
     

 
 =
   

 
 = 60  

 

Data Hasil tes (posttest) teknik dasar servis 

No Nama Siswa 
Jumlah 

Servis 

Teknik 

Servis 

Total 

Nilai 

1 Ade Rista Arieyani (P) 8 4 80 
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2 Aliefiya Wanda Pernata (P) 10 5 100 

3 Ardilla Hanitasari (P) 6 3 60 

4 Aulia Fatimah (P) 8 4 80 

5 Avonda Rizkytania Putri (P) 9 5 95 

6 Celinda Dzikrana (P) 9 5 95 

7 Dwi Yanuar Ambarwati (P) 7 4 75 

8 Friska Kamila Nabila (P) 5 3 55 

9 Isna Khoirun Nisa (P) 6 3 60 

10 Kirei Sukma Aurelitha (P) 8 3 70 

11 Nabilah Farah Azzahra (P) 10 5 100 

12 Nailah Najah (P) 9 5 95 

13 Nona Trisha Indira (P) 6 3 60 

14 Abhyasa Sulthan Madaharsa (L) 10 5 100 

15 Arif Rama Putra Said (L) 7 3 65 

16 
Bima Briliandhika Aminputra 

(L) 
10 5 100 

17 Denta Putra Widyatama (L) 8 4 80 

18 Faiz Surya Ferdinand (L) 9 5 95 

19 Hardiansyah Tri Laksono (L) 9 5 95 

20 Janan Manggala (L) 10 5 100 

21 Mohamat Diparesa (L) 9 5 95 

22 Mohammad Dewa Prasetyo (L) 8 4 80 

23 
Mohammad Rayhan Syahputra 

(L) 
7 3 65 

24 Rafi Mubarok Al Barik (L) 8 3 70 

25 
Rayhan Maulana Yudhanegare 

(L) 
10 5 100 

26 Syahrul Fathoni Ahmad (L) 7 4 75 

27 
Ubaidillah Bramantyo 

Esnandhik (L) 
9 5 95 

28 Happy Ravhael Ramadhan (L) 7 4 75 

Keterangan : 

Jumlah servis dalam 1 menit di Inetervensi dalam tabel sebagai 

berikut : 

9 – 10 100 

8 – 9  90 
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7 – 8  80 

6 – 7  70 

5 – 6  60 

   5 <  50 

Jumlah teknik menggunakan cara : 
    

        
 x 100 = Nilai 

Sebagai contoh sampel ini menggunakan nama ade rista dan aliefiya. 

Hasil dari Ade Rista Arieyani adalah sebagai berikut : 

1. 8 di Intervensi menjadi 80 

2. Sedangkan  teknik  servis 
 

 
 x 100 = 80 

Sehingga sampel ade rista memiliki rata-rata skor 
     

 
 = 

   

 
 = 80 

Hasil dari Aliefiya Wanda Pernata adalah sebagai berikut : 

1. 10 di Iintervensi menjadi 100 

2. Sedangkan teknik servis 
 

 
 x 100 = 100 

Sehingga sampel Aliefiya Wanda Pernata memiliki rata-rata skor 
       

 
 =
   

 
 = 100 

 

Data Hasil tes (posttest) teknik dasar smas 

No Nama Siswa 
Jumlah 

Smas 

Teknik 

Smas 

Total 

Nilai 

1 Ade Rista Arieyani (P) 5 3 70 

2 Aliefiya Wanda Pernata (P) 3 1 60 

3 Ardilla Hanitasari (P) 4 2 55 

4 Aulia Fatimah (P) 4 4 60 

5 Avonda Rizkytania Putri (P) 5 5 75 

6 Celinda Dzikrana (P) 4 4 70 

7 Dwi Yanuar Ambarwati (P) 6 5 80 

8 Friska Kamila Nabila (P) 4 4 60 

9 Isna Khoirun Nisa (P) 3 3 45 

10 Kirei Sukma Aurelitha (P) 5 5 75 

11 Nabilah Farah Azzahra (P) 6 5 80 

12 Nailah Najah (P) 4 4 60 
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13 Nona Trisha Indira (P) 4 4 60 

14 Abhyasa Sulthan Madaharsa (L) 6 5 80 

15 Arif Rama Putra Said (L) 7 5 85 

16 
Bima Briliandhika Aminputra 

(L) 
7 5 80 

17 Denta Putra Widyatama (L) 7 5 85 

18 Faiz Surya Ferdinand (L) 5 4 65 

19 Hardiansyah Tri Laksono (L) 6 5 80 

20 Janan Manggala (L) 7 5 85 

21 Mohamat Diparesa (L) 7 5 85 

22 Mohammad Dewa Prasetyo (L) 5 4 65 

23 
Mohammad Rayhan Syahputra 

(L) 
4 3 50 

24 Rafi Mubarok Al Barik (L) 4 4 60 

25 
Rayhan Maulana Yudhanegare 

(L) 
6 5 80 

26 Syahrul Fathoni Ahmad (L) 6 5 80 

27 
Ubaidillah Bramantyo 

Esnandhik (L) 
5 4 65 

28 Happy Ravhael Ramadhan (L) 5 4 65 

Keterangan : 

Jumlah smas dalam 1 menit di Inetervensi dalam tabel sebagai 

berikut : 

6 – 7 100 

5 – 6  90 

4 – 5  80 

3 – 4  70 

2 – 3  60 

   2 <  50 

Jumlah teknik menggunakan cara : 
    

        
 x 100 = Nilai 

Sebagai contoh sampel ini menggunakan nama ade rista dan ardilla. 

Hasil dari Ade Rista Arieyani adalah sebagai berikut : 

1. 5 di Intervensi menjadi 80 

2. Sedangkan  teknik  smas 
 

 
 x 100 = 60 

Sehingga sampel ade rista memiliki rata-rata skor 
     

 
 = 

   

 
 = 70 
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Hasil dari Ardilla Hanitasari adalah sebagai berikut : 

1. 4 di Iintervensi menjadi 70 

2. Sedangkan teknik servis 
 

 
 x 100 = 40 

Sehingga sampel Ardila Hanitasari memiliki rata-rata skor 
     

 
 

=
   

 
 = 55 

 

Data Hasil tes (posttest) teknik dasar blok 

No Nama Siswa 
Jumlah 

Blok 

Teknik 

Blok 

Total 

Nilai 

1 Ade Rista Arieyani (P) 4 2 60 

2 Aliefiya Wanda Pernata (P) 3 1 45 

3 Ardilla Hanitasari (P) 5 3 80 

4 Aulia Fatimah (P) 6 5 100 

5 Avonda Rizkytania Putri (P) 5 4 80 

6 Celinda Dzikrana (P) 6 5 100 

7 Dwi Yanuar Ambarwati (P) 5 4 80 

8 Friska Kamila Nabila (P) 4 3 60 

9 Isna Khoirun Nisa (P) 5 4 80 

10 Kirei Sukma Aurelitha (P) 5 4 80 

11 Nabilah Farah Azzahra (P) 5 4 80 

12 Nailah Najah (P) 6 5 100 

13 Nona Trisha Indira (P) 4 3 60 

14 Abhyasa Sulthan Madaharsa (L) 6 5 100 

15 Arif Rama Putra Said (L) 6 5 100 

16 
Bima Briliandhika Aminputra 

(L) 
6 5 100 

17 Denta Putra Widyatama (L) 6 5 100 

18 Faiz Surya Ferdinand (L) 5 4 80 

19 Hardiansyah Tri Laksono (L) 6 5 100 

20 Janan Manggala (L) 4 3 60 

21 Mohamat Diparesa (L) 5 4 80 
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22 Mohammad Dewa Prasetyo (L) 6 5 100 

23 
Mohammad Rayhan Syahputra 

(L) 
5 4 80 

24 Rafi Mubarok Al Barik (L) 4 3 60 

25 
Rayhan Maulana Yudhanegare 

(L) 
6 5 100 

26 Syahrul Fathoni Ahmad (L) 5 4 80 

27 
Ubaidillah Bramantyo 

Esnandhik (L) 
6 5 100 

28 Happy Ravhael Ramadhan (L) 3 2 40 

Keterangan : 

Jumlah blok dalam 1 menit di Inetervensi dalam tabel sebagai berikut 

: 

5 – 6 100 

4 – 5  90 

3 – 4  80 

2 – 3  70 

1 – 2  60 

   1 <  50 

Jumlah teknik menggunakan cara : 
    

        
 x 100 = Nilai 

Sebagai contoh sampel ini menggunakan nama ade rista dan ardilla. 

Hasil dari Ade Rista Arieyani adalah sebagai berikut : 

1. 4 di Intervensi menjadi 80 

2. Sedangkan  teknik  smas 
 

 
 x 100 = 40 

Sehingga sampel ade rista memiliki rata-rata skor 
     

 
 = 

   

 
 = 60 

Hasil dari Ardilla Hanitasari adalah sebagai berikut : 

1. 5 di Iintervensi menjadi 100 

3. Sedangkan teknik smas 
 

 
 x 100 = 60 

Sehingga sampel Ardila Hanitasari memiliki rata-rata skor 
      

 
 =
   

 
 = 80 
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Lampiran 8 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 
Deviation 

Min Max 

Pre Test Passing Atas 28 70,71 15,618 45 100 

Post Test Passing Atas 28 84,64 14,652 60 100 

Pre Test Passing Bawah 28 75,71 14,383 50 100 

Post Test Passing Bawah 28 85,36 14,006 50 100 

Pre Test Sevise Atas 28 75,54 17,865 45 100 

Post Test Servise Atas 28 82,68 15,304 55 100 

Pre Test Smash 28 55,54 15,831 30 85 

Post Test Smash 28 68,57 14,584 30 85 

Pre Test Block 28 54,29 20,981 20 100 

Post Test Block 28 81,43 18,800 40 100 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Pre Test 
Passing 

Atas 

Post Test 
Passing 

Atas 

Pre Test 
Passing 
Bawah 

N 28 28 28 
Normal 
Parameters

a,b
 

Mean 70,71 84,64 75,71 
Std. Deviation 15,618 14,652 14,383 

Most Extreme 
Differences 

Absolute ,147 ,250 ,129 
Positive ,147 ,168 ,129 
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Negative -,089 -,250 -,125 
Kolmogorov-Smirnov Z ,775 1,322 ,683 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,585 ,061 ,740 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Post Test 
Passing 
Bawah 

Pre Test 
Sevise 
Atas 

Post Test 
Servise 

Atas 

N 28 28 28 
Normal 
Parameters

a,b
 

Mean 85,36 75,54 82,68 
Std. Deviation 14,006 17,865 15,304 

Most Extreme 
Differences 

Absolute ,201 ,167 ,254 
Positive ,148 ,116 ,129 
Negative -,201 -,167 -,254 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,065 ,882 1,344 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,207 ,419 ,054 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Pre 
Test 

Smash 

Post 
Test 

Smash 

Pre 
Test 
Block 

N 28 28 28 
Normal 
Parameters

a,b
 

Mean 55,54 68,57 54,29 
Std. Deviation 15,831 14,584 20,981 

Most Extreme 
Differences 

Absolute ,189 ,176 ,214 
Positive ,140 ,130 ,214 
Negative -,189 -,176 -,179 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,002 ,933 1,133 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,268 ,349 ,153 

 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Post Test Block 

N 28 
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Normal Parameters
a,b

 
Mean 81,43 
Std. 
Deviation 

18,800 

Most Extreme 
Differences 

Absolute ,231 
Positive ,162 
Negative -,231 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,224 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,100 
  

 

 

 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

Pair 
1 

Pre Test Passing Atas 70,71 28 15,618 2,951 

Post Test Passing Atas 84,64 28 14,652 2,769 
Pair 
2 

Pre Test Passing Bawah 75,71 28 14,383 2,718 
Post Test Passing Bawah 85,36 28 14,006 2,647 

Pair 
3 

Pre Test Sevise Atas 75,54 28 17,865 3,376 
Post Test Servise Atas 82,68 28 15,304 2,892 

Pair 
4 

Pre Test Smash 55,54 28 15,831 2,992 
Post Test Smash 68,57 28 14,584 2,756 

Pair 
5 

Pre Test Block 54,29 28 20,981 3,965 

Post Test Block 81,43 28 18,800 3,553 

 

 
Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 
1 

Pre Test Passing Atas & Post 
Test Passing Atas 

28 ,640 ,000 

Pair 
2 

Pre Test Passing Bawah & 
Post Test Passing Bawah 

28 ,808 ,000 

Pair 
3 

Pre Test Sevise Atas & Post 
Test Servise Atas 

28 ,496 ,007 

Pair 
4 

Pre Test Smash & Post Test 
Smash 

28 ,870 ,000 

Pair 
5 

Pre Test Block & Post Test 
Block 

28 ,134 ,496 
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Paired Samples Test 

 Paired Differences 

Mean Std. 
Deviatio

n 

Std. 
Error 
Mean 

95% 
Confiden

ce 
Interval 
of the 

Differenc
e 

Lower 

Pair 
1 

Pre Test Passing Atas - 
Post Test Passing Atas 

-
13,929 

12,864 2,431 -18,917 

Pair 
2 

Pre Test Passing Bawah - 
Post Test Passing Bawah 

-9,643 8,812 1,665 -13,060 

Pair 
3 

Pre Test Sevise Atas - Post 
Test Servise Atas 

-7,143 16,801 3,175 -13,658 

Pair 
4 

Pre Test Smash - Post Test 
Smash 

-
13,036 

7,857 1,485 -16,083 

Pair 
5 

Pre Test Block - Post Test 
Block 

-
27,143 

26,227 4,956 -37,312 

 
 

Paired Samples Test 

 Paired 
Differences 

T df Sig. (2-
tailed) 
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95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Upper 

Pair 
1 

Pre Test Passing Atas - Post 
Test Passing Atas 

-8,941 -5,730 27 ,000 

Pair 
2 

Pre Test Passing Bawah - 
Post Test Passing Bawah 

-6,226 -5,791 27 ,000 

Pair 
3 

Pre Test Sevise Atas – Post 
 Test Servise Atas 

-,628 -2,250 27 ,033 

Pair 
4 

Pre Test Smash - Post Test 
Smash 

-9,989 -8,779 27 ,000 

Pair 
5 

Pre Test Block - Post Test 
Block 

-16,973 -5,476 27 ,000 

 

 


